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༄༅།། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་སོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་གཏེར་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལས་ཡེ་ཤེས་ 














རྱ 
ངཿ ༡༩༽=ང 


མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེངྒེའི་གདོང་ཅན་གྱི་དཀར་ཆག་རིན་ ཆེན་སྤུ སྤུངས་པ་བཞུགས་ ་སོ། 
































];2 | 


༄༅།། མོ་སྭཱསི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་རུུས་པའི་གཟི། དྷ་ན་ཀོ་ ་ཤའི་པད་སྡོ་ ་སྔོང་རྩེ་ར་གྲོལ་བས། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀྭ་རར་ 
འདུད། འཕགས་བཞིའི་སྐྱེད་ཡུམ 'ཤེས་རབ་པར་ཕྱིན་མ། བོད་ཡུལ་མི་མོའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་སྤྲུལ་ནས། ཟབ་གཏེར་རྒྱུད་ སྡེ་རྒྱ་ཨཚོའི་མངའ་བདག་ཆེ། གྲུབ་པའིརྒྱལ་ཨོ་ཡེ་ ་ཤེས་མཚོ་རྒྱ་ལ་འདུད། སངས་ 


རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་གནུབས་ཆེན་བུདྡྷ་ཛྷཱན། རྣམ་འཕྲུལ་གྲུབརིགས་ཡོངས་ཀྱིས་བླར་མཐོ་བའི། གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམགླིང་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། དགུ་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་ 
༄ 


བྲ 


རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ ་ལས། ཌ་ ཀི་བྱེ་བའི་སྙིང་བཅུད་སྨིན་གྲོལ་ཆར། གྲུབ 'གཉིས་ལང་ཚོའི་དཔྱིད་མཆོག་ཟབ་གཏེར་གྱི། མཚན་བྱང་ནོར་བུ་ཕུང་པོ་འདི་རུ་སྤ སྤུངས། དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྟོན་ 


༦ 


མཆོག་དུ་ དུས་གསུམ ་མཁྱེན་པ་ ་མ་ཧྭ་གུ་ ་གུ་རུ་པླདྨ་སཾ་ བྷ་ཝའི་ ནང་ཐུགས་] ཀྱི་སྲས་ ་གཅིག་ གནུབས། ་བན་ཆེན་པོ་ སངས་ རྒྱས་ཡེ་ཤ ཤེས་རི རིན་ང པོ་ཆེའི རྣམ སྤྲུལ་གཏེར་ ཆེན་ རིག ་འཛིན་ ག།ར་ དབང་གནསམ་ ལྕགས རྡོ་རྗེ རྗ་འམ། པདྨ་ 
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༄༅།། 


གཏེར་བདག་གླིང་པའམ། ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ཨཚོ ཞེས་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་མངའ་བ་གང་གིས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


ཨབ་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་གྱི་ཐབ་བཅུད་གཅིག་ཏུ་དྲེལབ། སྐལ་ལྡན་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཆེས་ཆེར་ལྕི་བར་བྱེད་པའི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ “ཛོ 
ཤཿ འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སྣེདེའི་གདོང་མ་འདི་ནི། གཏེར་གནས་ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་གྱི་གངས་ཁྲོད་དམར་ནག་རཀྐའི་མཚོ་ནས། ས་ཕག་བོད་ལོ་ལ། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཏེར་ཆོས་ = 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཚན་རྣམས་རིམ་པར་འགོད་པ་ལ། ཀད གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༣ 16 ཁ། ྲིན་ལསསྒྲུབ་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་དམར་པོ་ལྡེབ། | 
„× ༢༡ 74༠ ག། སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ 49-50 ང། ཐུན་གཏོར་ལྡེབ ༣ 51-56  ཅ། ཚེ་འགུགས་ལྡེབ། ༡ 57-58 _ ཆ།། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ལྡེབ། ༡ 59-60 ཿ 























];2 | 





ག། ལས་བྱུང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ལྡེབ། ༦ 6+-72 ཉ།། སྲུང་བཟློག་རྒྱུན།ཁྱེར་ངག་འདོན་ལྡེབ། ༡ 73-74 ཏ། བརྡ་བསྐང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༢ 75༡༠ ཐ།།འབུམ་བསྐང་དངོས་གླུབ་ 


པ། བཟློག་བྱང་ལྡེབ། ༡ 109-110 ཕ།། མཚན་མེད་བསྲུང་ 

མ། གཏོར་བློགབླྲིགས་ུབཀདཔགནས་ཅུགསམུ་ག་བྱམརངའབན ལྡེབ། 
~~ 

༡༡ ༢27-148 ཙ།། གསེར་སྐྱེམས་གླིང་བཞིའི་སྒོ་འབྱེད་ལྡེབ། ན 149-454  ཚ།། སྨད་ལས་བསད་པ་ཟངས་སྒོམ་དམར་པོ་ལྡེབ། ༨ 155-170 ཛ།། འཕེན་པ་ཐོར་གྱི་ལྷན་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་ 


ནག་པོ་ལྡེབ། ༨ 171-186  ལ།། དམིགས་པའི་ཐིན་བྲིས་ལྡེབ། ༡༡ 187-208 ཞ།། ཟངས་བཙན་རྡོ་རེ་འབར་བའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྱུབ་ལྡེབ། ༥ 209-278 


རྒྱ་མཚོ་ལྡེབ། ༩ 79-96 ད།། བསྟད་བསྐུལ།ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་ལྡེག ༤ 97-404 _ རྒ།། དབློག་བསྐུལ་ལྡེབ ༢ 105-108 
བཟཟོག་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ལྡེབ། ༣ 111-446 བག ། ཡངདདོགབོགམདའ་དགུ་ར་ལྡབ། ༥ 447-126 


ཟ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 














པྱ 
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ངའཛའ་ཚོན་དྲ་ 


'མཆོད་སྡོཿ 


བ། ༥༠ 219-378 དབང་མཆོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ 


༨ 319-334 


བ། 





























དཀར་ཆག 








ཤྲ 
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637 


རིག་འཛིན་འདུས་པ་རུ་བ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་གསོལ་འདེབས་ 


¬ ༤༨ 


བར་ཆད་ལམ་སལ་མུ་ མུ་ཏག་ ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 
































ནིཿ ཙཐཤརྷཾཿ བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་གུ་ 
ོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ བ་རས 


༄༅ ༥ 


ཆོས་སྐ་ཀུན་ཏ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕི་ནང་བར་ཆད་སོལཿ རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་ 

པ་སྔབ་ཡམ་ལྔ་། བ་རོལ་པ་འའི ཆོས་སྒུཀུནཏུ རོ པི 5 །སེར་པའི་ལོ་བར་ནསླ། `¬ 
པོའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ རྡོར་འཚང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ 
རལ ་ ོ་ 
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ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལསཿ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ 


༡༨ 2. ལོ ༄ 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་དམར་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
































ཨཾ 2:3771ཧོ7*ཿ༅ཐྲྲམཉཿ མ་གཅིག་ཡུམ་ཆེན་ 


ཡོ་པཅ་ཆེན་བདག་འདྲ་ཡི༔ དབྱིངས་ཕུག་ལྷ་མོ་དགེས་པའི་རངྨ་ས་ཅནཿ སྣང་སྲིད་གཙོ་མོ་སེང་གེའི་ 
་ཆན་བདག་འདྲད་ཡཿ དཔྱངས་རུག་ལྷ་མ་དགྱུས་པའ་རང་བྒྲ་ཅནཿ སྣང་སྲད་ག དཱུ 


. 


༨ = 


མདའ་བསྟན༔ དབྱུངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་བརྡ་ཡི་རི་མོར་གཟུགས༔ 


ཤཿ 
_ཾ 
-ཾ 
ཤྲ 
3 
2 
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སྤྱུལ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་སྲས་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཟེ་རྒྱལ་གངས་མགུལ་ར། 
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སས་ལ་འདུདཿ ཤཏྟཔཾ༔ %!®1ཤོཿ$ཿ ་མེ་མ༔ཿ རྒྱ་གར་མཁན་ 


ཅི ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལ་བཞེངས་པའི་རབ་དགའ་མོཿ སྒྲབ་པ། 
ངུ 


= 


༨ 


ཁི་ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 


༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྙེག་པའི་དཔའ་བོར་བཅོལ༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ 
ཿ རྡ རྒག་པའ་ད་ ྱ རྒྱ ནྣ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༧།ཾ2།༧ོཤཾ།2༔ 


གཡའ་གངས་མགུལཿ དཔེན་ཞིང་ཡིད་མཐུན་གནས་དག་ཏུ༔ 


¬ ༣༣ ༡ཀལོ་རེ་༡ལ་ ༡༢༢ བ 
མཨ་ཤས་མཁའ་ཁྲག་སང་གདང་མའཿ 


ཌཀ་ 


= ` 


་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ནིཿ བཞེངས༔ མཆོད་རྫས་སྤྱི་མཐུན་འབྱོར་རྫས་བཀྲམ༔ སྐུ་གསུང་ 


ལྟར་བརྩམ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྤྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས༔ ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ༔ 
གཅིགཏུ་ ་འགགས་མེད་ ཤར་བ་ སྙིང་རྗེའི་ཡུལ༔ འཁོར་ཁདས་ཅིར་སྣང་མ་ གྱུར་ 


£ ~7 


གཉིས་པ་སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ༔ །ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་ ་བདེར་གཤེགས་ 
མཚོ་རྒྱལ་ ཌ་ ་ཀི་ སྐུ་ ་དངོས་ ་མཆོག༔ 


¬ 


བརྩེ་ཆེན་ །ཨ་ནས་འྲབལ་ མེད་ སྒྱབས ་སུ་མཆཾཿ 


ལོའོ 














ཐུགས་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་གཟུགསཿ 


= བར = 
དང་པ་སམས་བ སྦྱད: ནཿ ན་ཨཿ 


བག་དྲོ་ལྷུན་ཆགས་དབེན་གནས་ངངཿ འཇུག་པའི་རིམ་པ་འདི་ 


བྱིངས་རིག་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ལྷན་གྲབ་ལས༔ 
དབྱངས་རག ལྷུན་གྲུབ་ལས༔ 


སངས་རྒྱས་ཞིངཿ གདོད་ནས་འཁོར་གསུམ་ཡང་དགསེམས་བསྐྱེད་དོཿ 
འདུས་པའི་སྐུ སྐ བྱིན་རླབས་ངོ་བོ་པད་ འབྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ བདགཿ དབྱངས ་ཅན་ 


གསུམ་པ ་གགེགས་ འགུག པཿ; ནིཿ རུཾ ྲེ 


བདག་ ཉིད་ཡུམ་ ཆེན་ དྲག་ ་མོར་ གསལ་ ་བ་ཡི༔ 























ཨེ་ཤེས་ ཐུགས་ ་ལས་ སྤྲུལ་པའི” ཕོ ཉའ ཁི་ཆོགས༔ འོད་ཟེར་འགེངས་བ།ཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་༔ ཕྱི་ནང་འཚེ་བའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུ ཀུན་བསྡུས་ ནསཿ གཏོར་མ་ལེན་ཕྱིར་གནས་འདེར་མཆིས་པར་ 
རཿ ཨོཾ་བྡཛ་ཨི་ ཀུ ་ཤ་ཡ་ཛཿཛཿ བཞི་པ་བསྔོ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ང་ནེ་ དབྱིངས་ཕྱུ ཕུག་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་ གདོངཿ སྣང་སྲིད་དབང་སྣ སྡུད་མ་གཅིག་བདུད་འདུལ་མཿ ང་ཡི་བཀའ་ལ་ 


རུ 
སྟེ 
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གེགས་ཚོགས་ ཀུན་གྱི་ གྱིས་ཉོན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ་ ་ལ་མི་ དབང་འབྱུ་ ་འབྱང་པོའི་རིགས༔ཿ འདོད། ་ཡོན་ གྱུད་ ་གཏོར་མཆོད་ སྦྱིན ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནས་ འདར་མ་འདུག་གཞན་ནུལི ར་དེངས་༥ ཤིགཿ ཅི་ 
་མི། འགྲོག་གདུག་ ་པའི་སེམས་འཆང་ནཿ མི་བཟད་ ད་མཚོན་ ཆ་དྲག་པོ་རབ་འབེབས་ཏེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱེ་མར་བཅོམ༔ དེ་བས་བཀའ་ལ་མ་ །འདའ་རུ་ ཕྱིར་བྱོལ་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི གྲྭཏཌ་ 


8: 


བགེ 
ཀི་སེང་ཧ ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ ཧཱུ་ཕཊ་ཿཕཊཿ བྷ་ཏ་རཱ་ཛཾ་ཨུཏ་ ཙྭ་ཏ་ཨ་ཐཊཿ ལྔ་པ་མཚམས་གཅོད་པ་ནེ༔ དི ཊྱཿ ཐུགས་ལས་ སྤྲོས་པའི་ ཕྱག་( ་མཚན་ ་འབར་བའི་མེ༔ སྟེང་འོག་ ་བར་མཚམས་མེ མད་ པདུམ་ གཅིག ངངཿ 
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ཤི 
ཤ། 
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ཟླ 
ཤེ 
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ཤཱ ཞི རབ་ཏུ་འཐྲིགས་པའི་གུར་ཁང་ཆེར་གྱུར་ནས༔ ནམ་ཡང་གླུགས་ལྟའི་འབྱུང་པོ་མཚམས་ཆོད་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱལ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཙཀ་ཾ་རཀཡེ་སྭ་ཧཱ༔ དྲགཔམཆོདཔ་བྱིན་གྱིས། [, 
བླརབས་པ་ནིཿ རི་ཡཾ་ཁཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ལྟར་རབ་ཏ་འགེངས་བ་ཡིཿ ཕྱི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར དགྱེས་པ་ བསྐྱེད་པའི་རྫས་ཐོགས་ནས༔ བྱིན་ 

ཤཱ གྱིས་བརླབས་ཏེ་དཔག་མེད་སྦེ སྤེལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛ་པཾརཱ་པེམཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷཾ་ནིཝི་དུ་ཤཱབྡ ཨཿཧཱཱཾཿ བདུན་པ་ནང་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཧཱུཾ ཐང་ ཧཱུཾཿ བྷདྡྣ་དུམ་གཅིག་ ང་ལོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས༔ དུག་ལཱ་ = 

རྣམ་དག་ཤ་ཝཱསྐུལྔའི་རྫས སྨན་མཆོད་དྲི་བཟང་མདངས་ལྡན་ ་གཏམས་པའི་ཚོགས༔ཿ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུརཿ ཨོཾསྦཔརྩ་ཨ་མྲི་ཏ ཉཱཾ་ཧྲི་ཏཱ༔ བརྒྱད་པགསང་མཆད་ཕྱིན་གྱིས ཏ 

བརླབས་པ་ནི༔ རཱིཿ དུང་ཞལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ཀྱི་ནངཿ ་མ་ཧཾ་ཐུང་འཇུག་གར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིཿ བསྲུབ་བསྐྱོད་མཁའ་ནས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བབས༔ བཅུད་གཡོ་འཁྱིལ་བའི་བླ་མེད་རྟེན་རྫས་གྱུར༔ £ 
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ཨོཾ་སྤར་ཨ་ཧཾ་ དྷརྨ་ྱུ་ཛ་ཨཱ༔ ཉཧཱུཾ༔ དགུ་པ་གཏོར་མཆོད་ར་ཀྐ་སྨྱན་གཟིགས་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཊུ བདེ་ ་ཆེན་རང་ བྱུང་མཚན་ ལྡན་ན སྣོད་ མཆོག་ཏུཿ བ་ལི ་གཏོར་མ་ ་མ་ཤྲ་ཁག་རི་ ལྟར་སྤ་ སྤྲུངས༔ སྤུན་གཟིགས་ 
ཤཱཱཿ  དུ་མ་བཀོད་ལེགས་མཛེས་པའི་ཚོགསཿ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བ་ལི་ ལི་ཏ་མཧཱ་མཾ ་མཱི་ས་ ས་རྟཀ་ཙྟཏ ་ོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་སྦར་ནེ་ ཊ་ཨ་ཝལ་ཀིསྭམུད་མ་ར་རས་ 
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ཚར་བྱརྒྱུན༔ མཐེང་ནག།ཁོས་མའི་སེང་ཞལ་ཅནཿ ཕུག་ མཚན་གྲི གྲི་གུག་ །ཐོད་ཁག་དངཿ ཁཾ རྩེ་གསུམ་མཆན་ དུ་བཅུགཿ སྐུ་ལ་དུར་ཁོ །བྲོད་རྒྱན་གྱིས་ 
ཧཱཿ གཙོ་མོའི་ སྤྱི ་གཙུག་ ཏིཟྭའི་སི སྙེང༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རེ རོ་རྗེ་སྫིགས་མཛུབ་ཅན༔ཿ སེང་ལྤགས་སྟག་ཤམ་རྒྱན་གྱིས་ སྤྲསཿ བརྐྱངས བསྐུམ་སེང་ གེ་ སྒྲ་སྒྲོགས ་གསལཿ ཧཱཿ ཛུགས་བ 


ཧ་རི་ཌི་ས་ཡོངས་ གྱུར་ ་ཉིདཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་རིན་ ཆེན་པླད་ལསཿ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཁའ་འགྲོ གྲོ་བཞིཿ ཁྲོ། ཁྲོ་འཛུམ་གྲི་ ཐོད། ཁཾ ་ཐོགས༔ དུར། །ཁྲོད་ ཆས་ལྡན་བརྐྱངས་བསྐུམ་གར༔ མི་ 


. 


༨ 


།ཞིར་པླད་འདབ་ 
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༢ 
བཞིའི་སྟེང༔ 
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བཟད་ ་མེ དཔུང་ ་འཁྲིགས་ དབུས་གསལཿ རྟུ བ་ བྲང་སྒོ་ཿ བཞིར་ ་རིམ་པ་ ་བཞིནཿ ཏི་ ར་བམ་གྱི་ གྱ་གདན་ སྟེང་དུ མས་ བྱེད་ཕྲ པྲ་ ་མེན་ ཤུགས་ འགྲོ་ཿ ་བཞིཿ དཀར་ས སེར་ དམར་ 


མཐང་ཞུག། § གཡས་པས་རང་ རྟགས་བུ་ རྱག་ ག་མཚན་ ཅནཿ གཡོན་པས་ བྷན་ དམར་ཞལ་ དུ་གསོལཿ བརྐྱངས བསྐུམ་ ་མེ་ དཔུང་ ཀློང་དུ་གསལ༔ ཏཱཾ རྱི གཞན་ཡང་མ་ སྲིང་མཁའ་། ་འགྲོའི་ འི་ཚོགས༔ 


ཤ་ཟ་མཿ མཚན་མོ་རབ་ རྒྱུ་ལ་ སོགས་པཿ གསལ་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ བསྐྱེདཿ ཨིཾ་རྨུ རྒུཛྙཱ ནཌ་ ་ཀི་སེང་ཧྭ་མུ ཁ་ཏ བོ ཨིཾ་བཛྲ་ རྨ་པད་ ཀླརཌ་ཀི་ཧ་རྙི་ཌེསྭ་ཱཱ ཛཿཧཱུཾ བི་ཧོཿ 
གནྡྷཾ ཇཾཿས་ཧཱཿ པད་ཀྲ་མ། ལཾ སེ་སཿ་ ཨོ པོ་ཛཛ་ན་པྱརཱ་ཀུ་ལ་སྭ་པཱ་རི་ཝ་ར་བྡར་ས་མ་ཡ། ཡང་ ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ ཏྭ བཱ གཏུ་ཨ་ བྷི།ེ ་ཀཏི་ ་ས་མ་ཡེ་4 ཤི་ཡེ་ ཙཿ ཨོཾ་བཛ་སེ སེང་ཧ་མེ་སྷཱསྭ་ར་ 
ཧཱཿ བླལ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་རང་ བྱུང་ གདོད་མའི་ཀློང༔ ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དབྱིངས་ ཕྱུགཌ་ ཀི་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་རམས༔ 
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བླ་མེད་དཀྱེལ་འཁོར་གནས་ །འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལཿ ་ཨོཾ་བྲཛཾ་ས་མ་ཡ་ཛཾཿཛཿ བརྒད་པ་གཞུགས་སུ་གསོལ་བནེཿ ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་ཆོས་འབྱུང་ཉ ཟླ་ཏི་ར་བམཿ མི་ བཟད་མེ 'རཱང་ ་འཚུབ་མའི་དབུས་ 
༄ 

ཉིད་ དུཿ དབྱིངས་ཕུ ཕུགཌ་ ཀི་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་ 'རྣམས༔ བྱམས་ གདུང་བུ་ ་ཡ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ ནུ་བཞུགས༔ ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ ཏྟིཏ ལྷནཿ དགུ་པ་ཕྱག་འཚལབ་ནི༔ རུཾ གདོད ནསྣ་ནམ་ དག་ 

སྐུ་གསུམ་རང་ ་བཞིན་ཅནཿ ( སྙིང་རྗེ་དགྱེས་པའི་དཔའ་མོ་རྔམས་པའི་ཞལཿ དབྱིངས་ ཕྱུགཌ་ ཀི་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་ལཿ མི་ མ་འྲབལ་ཡིད་ཀྱི ཀྱི ་གདུང་བས་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཨོཾ་ ནོ་མོ་པུ་རུ་ ཤ་མ་ ཧོཿ 

བཅུ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ བདེ་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམཿ ཟུང་འཇུག་སྤྱོར་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 


. 


ཅེ 


$ - ༥༢ང་རཀཔི་གང་ རོལ་ཚོགས ¬, "རད༡-་2།ཀབ་2་ བར གཀས་།9 = ༠¬\.= ༨༡», ཕྲ ཟར ! ཟླ ༤ £ ' 
ཧཱུཾཿ གྱུ་དབྱངས་ལེན་པའི་གར་མོའི་ཚོགས༔ ཆགས་པའི་བརྡའ་སྐད་ལྷང་ལྷང་སློགས༔ དགའ་བཞི་བསྐུལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱུཾཿ གཟུགས་ 
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ཏོ 


ཅྱི 


བསྒྱུར་ ་བདེ་བའི་མཁའ་ལམ་ དུཿ རླུང་ ་གིས་ བསྱོདཔའིརྡོ་ྗ རྡོ་རྗེས་བསྲུབ༔ མཉེས་ ཕྱིར་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཧཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ བྷནྡྷ་དུཿ ཤ ཤ་ 
ལྔ་པཉྩ་རྫས་ཀྱི་ ཀྱིས་གཏམས༔ ཟབ: ག་མེད་ བདུད་ རྩིའི་སྨན་མཆོད་ འབུལ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ རྱ རིན་ཞེ ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པའི་ནངཿ རྨ་ བྱུང་དཔལ་ཆེན་ ་བཤོས་ 
བུ་བཙུགས༔ ཤ།ཁྲག་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མཆོད་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཧཿ དུང་ཞལ་བདེ་ ་བེན་པོའི་ནངཿ མདངས་ལྡན་དམར་ཆེན་འོད་ དུ་འབར༔ སྣ་ ཚོགས་ 


མཛེས་ སྒྲ་ སྙན་ དྲི་ཞིམ་སོགས༔ རོ་མངར་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཡི༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ སྣ ཚོགས་འབུལ༔ མཁའ་འྲགོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ དམ་བ བསྐངཿ ཧཿ དུག་ལྔ་མ་ 
སྨངས་ཡེ་ཤེས་ལྟ༔ ཉོན་ ་མོངས་རང་གོལ་ཆགས་མེད་རས༔ཿ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ ནང་མཆོད་ ་ཁའབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བླསངཿ ཧཱཱུ༔ གསང་བ། བྱཌ་ ་ཀི་རིག་མའི་ཚོགས༔ གར་ 
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ཁི་མརོང་པ་འབྲལ། བ།་འཁོར་པརས་བྲགས་རམ་བརསྲངས ཅེ ར་རྲ་བྲསལ་པའ་བྲོར་པ་ར། དག ཁུ 
རྐཀའི་ མཆོད་པ་ ཁབུལཿ མཁའ་ཁྲགོ་འཁོར་ བཅས་ཐུགས ་དམ་བསྐངཿ ཅུ ཙཿ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཐོད་པ་རུ༔ དགྲ་ བགེགས་གདུག་ པའི་དབང་པོ་སྨུ སྤངས༔ བསྒྲལ་བའི་ མཆོད་པ་བཞེས་སུ་ ་གསོལཿ 
མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ ་དམ་བསངཿ ཧཱཿ ཨེ་ནས་ རྨ་བྱ ་བུང་ངོ་བོ་རྫས༔ རང་ བྱུང་མ་འགགས་ ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི༔ དམིགས་ ་མེད ་མཆོག་གི མཆོད་པ་ ་འབུལཿ མཁའ་འགགོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 


$ 


དམ་བསྐངཿ ཧཱུཾ ཧྲིཿ ཕྱི་ནང་མཉེས་པའི་ རྟེན་ རྫས: ་མཆོགཿ མེ་ལོང་མདའ་དརྭ་བ་ །འཁོར་ སོགས༔ སྤྱན་ ་གཟིགས་ ཧུ་མའི་ ་མཆོད་པ་འབུལཿ མཁའ་ ཁགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས །དམ་བསངཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
མུད་ལུས་མཱ་ལ་ིེན་ཨཱཿུ ཨཾ་བཛྲཔུཉ་ཱཔ་མཱལོ་ཀེགནྷ་ཝིདུ་ ཤུཔྡ་ཡཔཏུཾཿ ོདུ་པ་ཤྡ་གྡཾ་རཱ་ས་སྨཆ ཆྷེ་ཨཱ༔ཧཱུཿ ཨོཛྙཱན་པཉྩ་ 
ཧཱུཾཿ ཨོཾ །སྤར་པྱང་ཨ་ མྲི་ཏ་རྭཀྐ རྟཀ་བ་ ལི་ཏ་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཌི་དགྲ 'བགེགས་ ཀྱི་མཱི་ ་ས་ ཙིཏྟ་ གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོོ་དྷརྨ ཛྷཱ ན་ས་མ་ཡ་ཤྱུ་ནུ་ཏ་ཨླང་ 


ཞེསབདུདརྩ་ལགངཆོད་མོ མོས་ན་འདི་ སྐབས་འདིར་སྤྱ་ སྦྱར། ཨོཾ་མ་ 


མ་ཧྭ་མུ་ 
གྱུཧཌ་ཀི་བྲཛ་ཀཱ་མ་ལ་ཨ་ལྦིད་མྫཛ་ན་དཱ་ཤཾ་བ་ཡེཔུ་ ་པ་ཛ་ 























ཨཿ ཀོཉཧཾ བྱར་གཅིགཔ་བསྟོདཔ་འབུལབ་ིཿ ཅུམ ཅ དབུ་ ས་ཕྱོགས་མཁའ་དབྱིངས་ཆོ། ས་འབྱུང་ཀློངཿ ཐོད་པ་དམར་ནག་བརྩེགས་པའི་མཁརཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་དེརཿ ཏི་ར་བམ་ཆེན་གདན་སྟེང་དུཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོས་མ་སེང་ གདོང་ཨཿ རྐ སྐུ་མདོག་མ མཐེང་འོད་ཙེ་རེ་རེ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ སྐྱེ་ མེད་རྟོགས་པའི་ ་མཁའ་འགྲོས་བླསོར༔ བརྡའ་སྐད་ 
སྒྲོགས་པའི་ ཌཀི་འ འབུམཿ ཡུམ་ཆེན་མ་ལ་ཕུག་ འཚལ་བསྟོདཿ ལྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི ་ང་རོ་འབྱིན༔ སྙིང་རྗེའི་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ ལྡན་མཿ དགགགས་པའི་གད་མོ་སྒྲོགས་པ་ཡི༔ གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་། 
མཁའ་འགྲོས་བསྐོ་ བྣྐདརཿ བརའ་སྐད་ སྒྲོགས་པའི ཌཱ ་ཀི་ འབུམཿ ཨཿ ཡམུམ་ ་ཆེན་ ་མ་ལྭ་པུག་འཚལ་ །བསྟོདཿ གྲི་གུག །གདེངས་ ནས་ བྷ ་སཱོབས༔ དུག་ ་གསུམ་ ་གཅོད་པའི་ ཁ ཊཾ་བྷ མསཿ ཐབས་ཤེས མཿ མ་ 
སྤྱོར་བདེ་སྟོང་ཅན༔ གནས་ལུགས་རང་མདངས་རྩལ་ཆེན་གྱི༔ 


གྱི༔ ཏྲིན་ལས་གང་ ཁའདུལ་མཁའ་ ་འགྲོས་བསྐོར༔ བརྡའ་སྐད་ སྒྲོགས་པའི་ཾ ཌ ་ཀི་འབུམཿ ཡུམ་ ཆེན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ་བསོད༔ དུར་ །ཁྲོད་ 
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༨༩ 


ཆས་ཀྱིས་རབ་ འ་ བརྒྱུནཿ མེ་ལོང་ལ་ སོགས་ཅོད་པང་ ་མཛེས༔ཿ ཕུག་རྒྱ་དྲུག་གི་འཕྲུལ་འཁོར་ཅན༔ སྟོབས་བཅུའི་འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་ འདྲེན སྙང རེའི ཁུད་ ཟུ དང ས་གསང 





དྲག་ སྔགས སྐྲེདེའི་ སྒྲ་ཆེན སྒྲོགས༔ 


བའི་མཁའ་ཁྲགོས་བླསོརཿ བརྡའ སྐད་སྒྲོགས་པའི' ཌ ་ཀི་འབུམཿ ཡུམ ཆེན་མ་ མ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བརྐྱངས །བསྐུམ་གར་། ལྡནབཿ བམ་རོ་བྗཛི་ས༔ འཁྱེལ་བའི་ཟར་ཆེན་མེ སྒོག ་ 
ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ ནུས་རྩལ གྱིས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་འགེངས ནུས་ ་ཤིང༔ འཁོར་ཁདས ཀུན་ལ་ དབང་བསྒྱུང་ བའི ཟབ༔ྡེ སྤྱོད བདེ་སོང་མཁའ་འགྲོས་བསྐོརཿ བརྡའ་སྐད་ རོགས བུ ཊུ གམ 


འཇིགས་ཚུལ་དཔའ་བར་བཞད་པ་ 


“ˆ. 


འགེངས སྒེ ྐེངབཞུགསཿ དཔའ་མོ༔ ཆེན་ ཆོའཾ་ རིགས་ ཀྱི་བདག༔ མུ་སྟེགས་ ་རྐོལ་བ་འཇོམས་པའི་ཚེཿ 


ཡུམ་ཆེན་མ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོདཿ རཿ ཉིཟླ་ 
ྡ་རེ་སྡགས་མཛུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཞིང་ལྤགས་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་དཀྲིས༔ གྱུད་འགྲོས་གར་གྱིས་ས་གསུམ་གཞོན༔ 


དབྱིངས་ ཕུག་ ་མ་ཡི་ བདེ་ ་ཆེན་ ཚུལ༔ 
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ཨིཿ ཡི༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བརྡའ་སྐད་སྒོགས་པའི་ཌ་ཀི་འབུམ༔ གཙོ་མོའི་སེང་སྒོགས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཛཱུཾ༔ ཤར་ཕྱོགས གཏུམ་དྲག་དུར་ 
ཁྲོད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཀློང་ཡངས་མ༔ དཀར་མོ་ཁྲོས་པའི་བཞེངས་ཚུལ་ཅནཿ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀུན་རབ་རྫོགས་མཿ མཁའ་ལ་གར་སྟབས་ཁྱུག་ཁྱུག་འགྲེངཿ མི་བཟད་བདེ་བའི་འཕྲལ་ 
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འཁོར་ཅནཿ ཞི་བའི་ལས་མཛད་མཁའ་འགྲོས་བམོརཿ བརྡའྭ་སྐད་སློགས་པའི་ཌ་ཀི་འབུམ༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གད་རྒྱང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ 
ཁྲ 

ཁྲགྲོ་ལན་ཆགས་མཿ སེར་མྔོ་ཁོས་པའི་སྒེག་ཚུལ་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀུན་རབ་རྫོགས་མ༔ མཁའ་ལ་གར་སྟབས་ལམ་ལམ་འགྱུཿ གཁོར་ལོ་གཡོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མཁའ་ 
རོར "དང་རོ ¬༢༨-~-༽. ཀྲུ $¬. ད་ཡ - ལ་བའོ £; ༩ = །ང་འཁྲི་ལླ། ང་; ་ཁབེོ་བརིར་འེ། ལཱ -་༽༩༽- 
ས་བསོར༔ བརྡའ་སྐད་སྒྲོགས་པའི་ཌ་ཀི་འབུམ༔ རིན་ཆེན་དཔའ་མོར་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཧུཾ ནུབ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་པདྨ་འཁྱིལ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བཞིན་ལེགས་མཿ༔ དམར་མོ་ཁྲོས 
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པའི་ཆགས་ཚུལ་ཅནཿ ནུར་ཁྲོདཆས་ཀ ་ཀུན་རབ་རྫོགས་མཿ མཁའ་ལ་གར་སྟབས་ལང་ལིང་འཕརཿ མུ་ཁ་སྤྱོད་པའི་འཚང་ཚུལ་ཅན༔ དབང་གི་ལས་མཛད་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བརྡའ་སྐད་ 
སྒྲོགས་པའི་ཌ་ཀི་འབུམ༔ པ ྐ་དཔའ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ བུང་ཕྱོགས་ཀི ིལིའི་དུར། ཁྲོད་ནས༔ བརུལ་ཞུ ་ཞུགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ལྗང་མོ་ཁྲོས་པའི་རྔམ་ཚུལ་ ཡཅནཿ དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་ཀུན་རབ་རྫོགས་མཿ མཁའ་ལ་ ་གར་སྟབས་ ཤིག་ཤིག་གཡོ༔ཿ དྲུག་ལྡན་འཛིན་པའི་ལྟ་སྟངས་ཅནཿ དྲག་མོའི་ལས་མཛད་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བརྡའ་སྐད་སྒྲོགས་པའི ཌཱ ་ཀི་འབུམཿ ལས་ 
ཀྱི་དཔའ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ ཿ ཤར་ལྷོ་རབ་རྒྱུ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འགྲོ་མྱུར་མགྱོགས་མ༔ ལྷོ་ནུབ་གཏུམ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིན་ཆེན་ཤུགས་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་མ༔ རུུབ་བྱང་ 
ཧེ་ཆེན་ དུར། །ཁྲོད་ནས༔ པདྨ དུ་ཤུགས་ ་གྲོ་མི་ཕམ་མཿ བྱུང་ཤར་ལང་ཀའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཁགགོ་ནུས་འབྱིན་མ༔ འྱང་བའི་གཡང་གཞི་ན་ར་རཿ སྡུད་པའི་མཐའ་བཞིའི་ལས་ 
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ཨཾཿ མཛད་མཿ ཡང་ ཀཁོར་སྤྲ ་སྤུལ་པའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བརྡའ་སྐད་ སྒྲོགས་པའི ཌཱ ་ཀི་འབུམཿ ྒོ་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ འཁོར་ལོ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རུ༔ 
གནས་པའི་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྣང་གླུ་ བརྡའེ་ ་གར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གདོད་ ནས ་གཏུགཿ ་མའི་ རང་བཞིན་ རྒྱོངཿ ལས་ དང་ཡེ་ ཤེས དེར་གྲུ གབ་པའི༔ ་ཡང་། འཁོར་ ཚོགས་ལ་ བདག་ བསྟོད་དོ༔ 
ཧཱཿ བསྐུལ་ ་ལོ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ ཁི་ཚོགས༔ བདག་ཅག་རིག་འཛིན་། སྒྲུབ་པ་པོ༔ གསང་བཏཌ་ ཀི་ཁྱེད་ཉིད་དང༔ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་ཁྱེད་བསྟེན་པས༔ འཛུམ་པའི་ཞལ་རས་བུ་ལ་སྟོན༔ མ་ཡི་ 


བྱུམས་པས་ སྙིང་ལྟར་བརྩེ༔ ཚུ་རླུང་བདེ་ ་བའི་བཅུད་ ཀྱུང་སྤྲེལ༔ དངོས་ 'གྱུབ་སྣ་ཚོགས་དང་འདིརསྩོཿ སྩོལ༔ ཨུམ་ཆེན་ གྲོགས་སུ་དེང་མཆིས་གྱུར༔ བཅུ་གཉིས་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ནི༔ 


ཨོཾ མཱུ ཛཱནྭ་ཌ་ཀི སེང་ཧྭ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་བཱོཿ རིགས་བདག་སྔགས་ཞི༔ ཨོཾ་གུ་ རུ་སེང་ཧ་སྭ་ར་གཏཱེ་ཧཱཱཿ སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་སྔགས་ནེ༔ ཨོཾ་བཛ་ཌ་ཀིཔ་ཧཱཿ ཨོཾ་རྣཏཌ་ཀི་བི་ནྷཾཿ ཨོཾ་བླ་ཌ་ཀི་བཾ་ཏཱཿ 
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ཨོཾ་ཀཌ་ཀི་པྭཾཙཱཿ ཨོཾ་བིཤ ཤུཌཾ་ ་ཀི་ཙཾ་ ཏུར་པ་ ཧཱུ པབ ཞེས་རྩ་སྔགས་སྲོག་སྒྲབ་བྱ་ན་འདི་ཡིན་དངཿ ལས་སྒྲུབ་དྲག་སྔགས་ལྟར་ན༔ ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ 
༄ ༨ 

ཅེས་པའི་སྔགས་གང་ཁོས་རང་རང་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་དང་བསྟུན༔ དམིགས་པ་སྤྲོ་བསྡུ་སོཿ 'སོགས་ནི་གཞུང་ལྟར་བྱུའོ༔ བསྟེན་པ་ ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་བྱེ་བ༔ གསང་སྒྲུབ་ལ་ ུམ་ཆོ། ནང་སྒྲུབ་ལ་སྟོང་ཚོ་རེའོཿ ཕྱི་སྒྲུབ་བཟླས་པ་གཙོར་འདོན་པ་དངཿ གསང་སྒྲུབ་ 
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བ སྐྱེད་ རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ ་དང༔ ནང་] སྒྲུབ་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ཡིད་ བཟླས་ བྱེད་ཚུལ་ལོ༔ དེའང་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ་འདི་ཉིད་སྒྲུབ་རྟགས་ཉེ་ཞིང་བྱིན ནྭ་རྭབས་ཆེ་བ༔ སེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་པས༔ མཁབ་སྤྱོད་ལ་འདྲེན་པའི་གྲོགས་ཀྱང་འདི་ 


ཤཿ 
ཤོ 
-ཤཾ 
3 
3 
2#འ 
°ཿ 


ཁོ་ནའོ༔ དེ་བས་ཡིད་ལ་བཟུང་ཞིང་བསབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ །།ཨིག་བྱར་ རྒྱ་དབྱུངས་གསལ་ རྟེན སྙེང། མདུན་བསྐྱེད་དྲེ དྲེགས་ པ་ཚར་གཅོད། ཁས་ཀྱང་: ་བསྙེན་པ་སོགས་ ་མཚམས་ཐུན་ ་གཏོར་ ་འབུལ་ནས་བསྟོ་ སྟོད་བསྒུལ། ཁྲོ་ཆུ་ ་ཁོལ་མ་། འདོན། 
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མཆན།། གསུམ་པ་རེས་རིམ་ལཿ ཐྲིན་ལས་ཁ་སྐོང་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་བ་ནེ༔ དང་པོ་མཆོད་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་ལ༔ ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ཞིངཿ ར་ཡ་ཁཿ དངཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ༔ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ༔ ཧཱཿ འཁོཿ 

















(ཁདས་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་ངངཿ དུ་མ་རོ་གཅིག་ལྟ་བ་ཡིས༔ གཙང་སྨེའི་ 
བདུག ཉིད་ཡི་ དམ་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནསཿ དངོས་འཛིན་སྒྱང་ཕྱིར་རཾ 
རྗས་ལ་ཕོག་པས་ བསྒྱེད་ཅིང་སྤེལ་ ་བ་ཡིས༔ ཟག་ མེདབདུད་རིརོ་ 

དམིགས་ །ཨེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའིཿ དྭབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་བདགཿ༔ 


ིསབཔ་ཀནས་དགཿ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་མཆོད་པའོཿ 
༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཉེས་ སྤྱན བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་ ཤིང་བཀྲུས༔ 
མཆོག་དཔག་ཡས་གྱུ 'གྱུར༔ ཨོཾ་ ཡཨྭཧཾ་ཐཱ གཱ་ན་ཙཀྲ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་སྨྲ་ར་རྟ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ ཧྲིཿ 
དཔའ་བོ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ༔ རིག་ ་འཛིན་གྱུབ་ ས་བ 
$ ་ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ ་མཿ མ་གཅིག་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང ་གདོང༔ མཁའ་སྤྱོ སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 


ཨོཾ་སྒརྭ། དྷརྨ ཧྷཱཏུནྟཱ ནཱ་ཨླ་ ཀོཉཧཾ༔ 


བརླབས་ ¦ ་ 
པ་ཆོགས་ལ་༔ སྤྱན་ འདྲེན་པ་ནི༔ 
ཚོགས་ལ་ སྤྱན་ ་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
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ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 
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་མ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཀར་མོ་ཌ་ཀི་ ཁའབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་ སྤྱན ་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རུཾ 
༔ ཚོགས་ལ་ སྤྱན་ འདྲེན་གཤ ཤེགས་སུ་གསོལཿ ཅྩཾ ་མཿ རུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ ཌ ་ཀི་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
, ༼ ༨༩ (ཤུ 


ོང 

བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྗང་མོ་ཌཱ་ཀི་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་མ༔ རྒོ་སྐྱོང་ཤུགས་འགྲོ་ཕྲ་མེན་མ༔ རང་འདྲཌ 
ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྷཾ་ཨ༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ ི་ལས་གྲུབ་པའི༔ ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཏྱལ་ལ་སོགས་པ༔ སྣ་ཚོགས་ཌ་ཀི་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ 
་སུ་ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ དབུ་སྐྲ་ 


༄༦ 


་གསོལཿ ཧྷཾ་ཨཿ བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བསྟན་སྐྱོང་བའིཿ དམ་ཅན་ ན་གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ 
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ཤཱཾཿ ཨིཿ ཐོར་གཙུག་ཤིགས་སེ་ཤིགཿ དར་གྱི་ཅོད་པརྦཔུ་རུ རུ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ གདངས་དབུངས་མགུར་མ་འུ་རུ་རུཿ ཌ་རུ་ཅ ཅང་ཏེེའྲུཁ་ལ་ལ༔ གཡེར་ $, 
ཁ་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི༔ མཆོད་ ་པའི་ཕུག་ རྒྱ་ལམས་ ་སེ་ལམཿ ཞབས་ཀྱི་ འཕྲུལ་ ་འཁོར་ ལྡེམས་སེ སེ་ ལྡེསཿ 0 དཔའ་བོ བོས་བྲ་ བོ་བརྡུངས་ཁྲིབ ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་ ་མོསྲ་ག གྱུ་ལེན་ཀྱུ་ །རུ་རུཿ གཏེར་སྲུ སུང་ལས་ བྱེད་ 
ཟླ 
༩ ཤ་ར་རཿ གནས་ཁང་འདི་ལྭ་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་བཅུད་ཆེན་སྤེལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ འདི་ལ་མདངས་ བཟང་ཐོནཿ མདའ་ དར་ འདིལབསྲིང་དུ འཇུགཿ ཨར་ མེ་འདི་ལ་མདངས་ ། 
× ག་ཕྱུངས༔ མཏྟལ འདི་ ལ་རྟེན་ བཟང་ཕོབ། འདིར་ ་འཚོགས་ སྐལ་ལྡན་ ཕོ་མོ རྣམས༔ དཔའ་བོ་ བ་མཁའ་ ཁགྲོས་ བྱིན་ གྱིས་རླ རྔོབས༔ སྒྲུབ་ ་པའི་ ་རིག་ ་འཛིན་ བདག་ ་ཅག་ལཿ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ 
2 གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌ་ ཀི་ནེ་སྦར་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ཛཾཿཛཿ ་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཤི་པ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཾ་ཨ༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ གར་བསྒྱུར་མོཿ ཡིད་འོང་ལང་ལིང་མཛེས་མ་འཛོཿ / 
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ཕྱག་ན་རིན་ ཆེན་ ་གཞོང་པ་བྣསྣམསཿ ཞལ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་བཀངཿ དགྱེས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གར་ བསྒྱུར་ནས༔ བླ་ མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ ཆོས་ །སྒྱོང་དམ་ ཅན་ ༈་གཏེར་ བདག་ལཿ 
འབུལ་ལོ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་བསྒྱེད༔ ཨོཾ་ཨཱཉཱུཾ་གུ་རུ་དེ་ཛཌ་ཀིནི་སརྦས་མ་ཡ་བྷཱ་ན་ཙཀྲ་པུ །ཛ་ཁྲཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་ཚོགས་བསྐང་བ་ནི༔ ཅུ སྣང་སྲིད་ཁྱོན་ ལྟར་རབ་ཏུ་འགེང་བ་ཡིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་པ་བླ་མེད་རྫས༔ སྤྱན་གཟིགས་ལ་སོགས་ཀུན་ ཚང་་ྒྱ། མཚོ་འདིས༔ རིགས་བདག་ ངག་ག སྭ་ཐུགས་ དམ་བྷམ བསྐངཿ དབྱིངས་ རྱུགཌ་ ཀི་སེང་གདོང་ཐུགས་དམ་བམངཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 


ཁྲགོ་ སྡེབཞིའི་ཐུ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྒོ་སྐྱོང་ཤུགས་འབྲོ་། སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་ དམ་བམངཿ བཀའ་གཏེར་ སྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ ས་དམ་ བླཀྐངཿ ལས་ བྱེད་ རྤྲུལ་པ་ཡང་སྨྱུལ་ཐུ། ཐུགས་ དམ་བཀངཿ་ ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ཞིང་དགོངས་པ་དགྱེས་གྱུར་ནས༔ ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་མི་སྒྲིབ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ དྲུགཔ་ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་ཉིཿ ཧོཿ དགོངས་ཤིག་མ་ སྲང་ཌ་ཀི་བྱེ་བ་འབུམཿ བདག་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་ 
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$ ཁི་ ཤེས་སྙི $ ཧི ¬ -,---- ལ་ ༤ ཏལ བསསསསསསསསསས་ ནས་སུཿ དོན་གཉིས་ ༨ - » 
ཤཿ ། ླ ངཱ པའ་ཤུས་ བ་ཀྱིས༔་ ཧུ་ནང་མཁའ འྲགའ་དམ་དང་འགལ་མཆས རྣམས༔ འགྱད་ བཤགས་ འད་ཡས་ཆངས་ པར་མཛད་ ནས་སུཿ དན་གཉས ཐྤབས་བུ་ བུ་ཆུན་གྱུས འགུབ .ོ 
གྱུར་ཅིག༔ ་ཨོཾ་བཛྲ་སཏ་ ཏྭ་ཧཱཱཿ ཨོ གུ་རུ་ སཏྭ་ཧཱུཿ ཨོཾ་ཌ་ཀི་སཏྭ་ཧཱཾཿ ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་གང་རུང་གིས་ཁ་བསྐང་བྱ༔ བདུན་པ་ཚོགས་བསྒྲལ་བ་ལ་འགུག་པ་ནེ༔ ཚོགས་ཐ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ ལྷ་མོ་ཙཱཾ་ཞེས་ ་བརྗོད་པས་ 
2 
2 ་ལཕིམཿ རང་ཆཅི པ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི ༢༡༣༠ རཾ ར་པར ཀེ - ཁྱ 
༼ རང་ལ་ཐིམཿ རང་ཉིད་བདུད་འདུལ་ཡེ། ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྐུར གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམཿ༔ ྱ མདུན་དུ་ཐ་མ་ཚོགས་ཀྱི་ལྕིད་ལཿ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་མྱུར་དུ་ ཁུག༔ ལྷ་དང་ ཏཾ 
”ི ཕྱེས་ ཤིང་བདུད་དང་སྤྲད་ནས་སུ ཏཱ བསྒྲལ་ཞིང་གཏུབ་པའི་ ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ ཀུ ཤ་ཡ་དྲག་བགེགས་ཆྣ་ཏྲི་ཛཿ བརྒྱད་པ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྲས་མཆོག་གྱུད་ཀྱི་ཕུར་ད རྭ་བུ་ཀི་ལ་ཡཿ༔ 
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གདེང་ ་ཞིང་འདྲེལ་ནས་གཟེར་ འདེབས (དུས་ལ་བབཿ 


རུ་དྲ་གདུག་པའི་ སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ ་ཨོཾ་ ཨཾབྔ་ཀིལིཀི་ལ་ཡ་སྦར་བི བླིགན་ པི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དྲག་བགེགས་ ་འབྱུང་པོ་ ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ ྱོོཿ བྷྱོ༔ དགུ་པ་ 
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ཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ནམ་ཡང་བགེགས་སྲིན 
= = .༽ 
ཡ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་རུངཿ 


ཧཱཿ དམ་ཉམས་དྲག བགེགས་རུ་དྲ་བླསྒལ་བ་ཡིཿ ཤ། ཤ་ཁྲག་དོན སྙིང་དབང་པོ་ སྣ་ཚོགས་འདི༔ ཡེ་ཤེས ཌ 
ཨི་ བཅུ་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནིཿ ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ ཁད 





ན་ད 
ཧིཿ 


གཏུབ་སྟེ་འབུལ་བ་ནི༔ 
'ལྡང་མཛོད༔ ཨོ ཧཱུཾ གྲ །བགེགས་ཀྱི་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་གོ་རོ་ གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ལ། ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ བྲ ཧོཿ 
བྲམ་ཟེ་ཁྱི་ ཁྱི་དང་ ་གདོལ་ ་པ་ཕག༔ རང་བཞིན་ གཅིགཏུ་ ་དགོངས་ཏེ་ རོལཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཅུ་གཅིག་པ་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནི༔ ཧཱཾ་མ༔ མི ་ཨིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ དབུངས་ཕྱུག་ཌ་ཀི་སེང་གདོང་མའིཿ 
རྣམ་ སྤྲུལ་ཡེ་ ་ཤེས་ལས་ གྲུབ་པ༔ དབུས་ ནས སྔོན་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཤར་ནས་དཀར་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཝོ ནས་སེར་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ནུབ་ནས་དམར་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ བྱང་ནས་ལྗང་མོ་བྱེ་བ ་འབུམཿ 
སོ་༣ སོའི་ བྲན ག་ཡག་བགྲང་ལས་ །འདསཿ མ་ལ་ཨ་ཤས་མཁའ་ཁྲག་མཿ ཡ་ ལ་འཇག་ཏན་ཤུགས་འགྲ མཿ ཡ་ལ ཤཟ་གྲནས་ཏུལ་མཿ སྐུ་མདག་མ་ 


མཚམས ་ནས་སྣ་ ཚོགས་བྲུ བྱེ་བ་འབུམ༔ 
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ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ རྫུ་འཕྲུལ་ བསྒྱུར་ཞིང་མཁའ་ལ་འགྲོཿ 


ཁདི་བཞེས་ལཿ སྙིང་ཐིག་ ་ཆོས་འདིའི་མེལ་ཙེ་མཛོདཿ 
ལྷུན་གྲུབ་ ཁོག་མིན་ཞིངཿ གསང་བ་ཨེ་ཡི་དབབྱིངས་ཉིད་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ 


རིགས་ ཀྱི་བདག་པོ་གུ་ གུ་རུ རུ་སྨེདེ་ སྒྲ དབྱིངས་ཕྱུ་ ཕུག་ཁྲོས་མ་དྲག་མོ་སེང་: ་གདོང་མཿ མཁའ་ཁྲགོ་། སྡེབཞི་ཤ ཤུགས་ ཿགྲོ་ཕྲ་ 
མེན་ ཚོགས༔ ཐུགས་ ་དམ་བླས བསྐུལ་ ་ལོ་ཁགྲོ་ གྲོ་བའི་དོན་ ཕྱིར་བཞེངས༔ 


དལྟ་ སྙིགས་མ། ་ལྔ་བརྒྱའི དུས མཐངའ་། ་འདིརཿ བྩཅངེ་བར་ ་དགོངས་ ་ཏེ་ ཕྲིན་ ལས དུས། ལ་བབྔཿ མ་རུང་བདུད་ ་རིགས་ འབྱུང་པོ་། སྣ་ 


མཚན་མོ་རབ་རྒྱུ་དུར་ཁྲོད་ཏུལཿ རྣལ་འགྱོར་ཤན་འབྱེད་དྲོད་ཚད་བརྟགསཿ རྔམས་པའི་བཤུད་སྒྲ་ཙེར་ 
ཅེར་འདོན༔ ཚོགས། ཁང་དུར། །བྲོད་མཐའ་ལ་གནས༔ དམ་ཚེ ཚིག་ ཅན་གྱི་གྲོགས་མོར་ མཛདཿ སྒྲུབ་པའི ཕྲིན་ལས་རོགས་ དྲན་ སྒྲུབ༔ ལྷག་ཏུལ་མ་ སིང་མཁའ་འགགོའི་ཚོགས༔ བཀའ་ཡི་ཕ་འབབས་ 


བཅོལ་བའི་ལས་འདི་བསུབཏུ་གསོལཿ ཨོཾབྷཀསྙ་བྷཀ་སི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི བཅུ་གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཿ མི་མངོན་ཀ་དག་ 
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ཚོགས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་གདུག་རྩུབ་སྡང་བ་དངཿ སྒྲུབ་ལ་འཚེ་ཞིང་གཡོ་བའི་ ་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ཌཀི་ཡི་ ་ཤེས་སྲུ སང་མས་ སྒྲོལ་བར་ ་མཛོདཿ ཤ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ 
ཀི་དེ་སེ བ་ཧོ་རི་ཏི པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ཿ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐཿ ཐམས་ཅད་པཊཿ ཕཊཿ ཨཿ རཿ ཨཿ སཿ་རཿ་དཿ ཤཿ ཙཿ རཿ 
སྔོན་ཆེ་འོག་མིན་དབྱི དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་ ཀློང་དུ ཆོས་ སྐུའི ་བདག་ ཉིད་ཡུམ་ ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང༔ ལོངས་ སྐུའི་ 


མཐུ་རྩ་ལ་ ཧུས། ་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ༔ ཨོཾ་ ཌ་ཀི་ནི་སེང་ཧྭ་མུ་ཁ་ཧ་རི་ཊི་ས་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི 
་གསུམ་པ་ཆད་ཐོ་གཏོང་བ་ནེཿ ཧཱཿ 
ཙ་ོ་ཆེ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱིས༔ གསང་མཛོད་ ཟབ་རྒྱའི་ འ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཆེ༔ དབྱིངས་ 


. 


ལཿ 
བཅུ་གསུཿ 


མཿ སཿ ཀཿ ཨཿ ཨེ་སྭ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ བཟློག་བཟློག༔ 
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ཆམ 
རྩལ་ སྣང་དབྱིངས་ཕྱུ ཕུག་ཌ་ ¡ འབུམཿ སྤྲུལ་ སྐུའི་ བདག་ཉིད་ལྷ་མོ་སེང་གེའི་གདོང༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་ ་འགྲོའི་གཙོ་མོ 
ཀྱི་ལས་བྱེད་ ཌ་ ཀི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་བསྟན།ཁས་བཱངས་དམ་བཅས་བཞིནཿ ཤྭ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ 
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ཧཱཿ ཚོ ཧིཿ དེ་ཁོག་བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངཿ ཌཀི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱུལ་གྱིས༔ སློབ་མའི་དངས་མ་སངས་རྒྱས་ ¿, 
ཡེ་ཤེས་ལཿ གསང་རྒྱ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་བཞི་གཏད་ནས་ཀྱང༔ པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པར་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ བརྡ་རྟགས་ཁ་བྱང་ལ་སོགས་གནང་བའི་ཚེ༔ དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དམ་ཅན་རྒུ་མཚོ་ 
: ་ཨིས༔ ས་སོ འི་གཟུགས་བསྟན་ཁས་ བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་འགྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོདཿ ཙུ དེཁོག་ལྔ་བརྒྱདུས་ཀྱི་ཐ་མ་ 3 
ལཿ ༣ མདོ་སྨད་དབུས་ཀྱེལ བ་གཟེ་རྒྱལ་གངས༔ ཡོན་ཏན་ཛཱ་རི་གནས་མཆོག་ཁ་བ་ཅནཿ དམར་ནག་རྟག་འཁྲིགས་པའི་མཚོ་ཆེན་ནསཿ སྤྲུལ་པའི་སྒེས་མཆོག་བ གཏེར་བདུག་གླིང་པ་ཡིས: ཉུན་ 
„ གྲུབ་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་གདན་དྲངས་ཚེཿ གཏེར་སྲུང་སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་བསྟན་ནས་ཀྱངཿ ཐ་ཚིག་བཀའ་བཞིན་དམ་བཅའ་ཅི་བཞིན་དུཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད༔ 




















བ་ཀ ཧིཿ བྱར་བཞི་པ་བཏནམ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཧཱིཾ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་མ་སྲིང་ཆེན་མོའི་ཚོགས༔ ག གནས་ཏུལ་ལས་ཀྱི་མ་ 

ན་ལྡན་གཡེར་ཁ་སི་ལི་ལི༔ དར་དཔྱུངས་ཅོད་པར་སྣ་ཚོགས་པུ་རུ་རུཿ རིན་ཆེན་ རྒྱུན་ལྡན་ཐོར་ཚུགས་ལྕུང་ལོ་ཅན 

གདངས་གླུ་བཤུད་སྒྲ་ཙོ་རེ་རེ༔ ། མཿ དམ་ཛས་བྱརརུན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མེལ་ཙེ་རུ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ 

ཚོ ཨོ་མ་མ་ཏིང་རིང་ ལེ་ལེ་ ང་སྤྲིང་ཁ་ཁ་ཁུ་ཧི༔ བཅོ་ལྔ་པ་རྟ་བྲོ་བུ་བ་ནི༔ རྩུམ ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས རང་བྱུང་ ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
ཙུམ 


ཟིན་ལས་འ ཁགགུབ་པར་ མཛོདཿ ི 
ཡེ | | སཿ དུག་ ལཱ་ཉོན་ མོངས་ ཀ་ནས་དགཿ བདེ་ སྟོང་ཡེ་ ཤེས་ ལྷུན གྱིས 'གྲུབཿ § ཀྲ ཀུན་གཞི་ ལྱུན་ གྲུབ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 
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ཤཱ ནིཿ དུཿ ཕྲིན་ལས་གང་འདུལ་བརྡའ་ཡི་འགྲོས༔ སོ་སོའི་གར་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་བས༔ ང་བདག་མཚན་མའི་རུ་དྲ་བཅོམཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧཱུཾ་མ༔ དམ་ $, 
ཚིག་ཆེ, ཆེནཔོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་འདུས་པ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱུ་རྣམ་བཞིའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ ལུག་རྒྱུད་སྦྲེལ་ཏེ་བྲོ་བརྡུངས་བས༔ མ་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཀ་དག་ 

4 མཁི་ངང་གྲནས་གརཿ ཧི་ནནཿ ཉཅྱ་ཞནཿ ཨོ་ནནཿ ར་དྲ་ནནཿ མ་ར་ཡ་ནྒནཿ ཡཱ་ནྒན༔ དེ་ནས་གཏོར་སྣོད་ཁ་གྱེན་དྲ་ཕྱོགས་ལ༔ མཆོད་པ་གང་རུང་གིས་རྒྱས་བཏབ༔ བཏུ་ བང་དང་དངོས། ¥~ 

༧ ུག་མའི་ངང་གནས་གྱུརཿ ཡུནཾནཾཿ །ཨྱཿཞནཿ ཨ་ནནཿ རུུ་ད་ནནཿ མཱ་ར་ཡ་ནནཿ ལཱ་ཱ་བྷ་ཡ་ནན༔ དེ་ནས་གཏང་སྫདཁ་གུན་ུདྩོགསལ མཚད་པ་གང་རུང་ཀས་སུས་བཏབ བྱདུགཡད ད། དྭ བི 

ད མ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཡུམ་ལ༔ མ་གཅིག་དག་མོ་སེང་གེའིགདོང དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅསཿ མི་མངོན་མཁའ་སྤྱོད་ | 
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གྲུབ་ལེན་པ་ནེ༔ ཧཾཿ སྱི་བོབདེཆེན་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ` དུས་གསུ 
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པ་གང་ཞེ་ནཿ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཆེན་མོ་སོ་འབྱེད་པ་རྣམས་ཡིན༔ ད་སྒ་མི་ཕྱེད་པ་རྣམས་ནེ་གཏེར་སྟོན་དུ་ཡང་བརྟགས་པར་མི་བོས༔ གཏེར་མ་རྙིང་པ་རྣམས་སླར་སྤེལ་བ་ནི་བཀའ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ༔ གབ་པ་རིམ་བཞིན་མངོན་དུ་བྱུང་ཟིནཿ དེ་ ¢ 
ཨཾ 





























དབ 


མང་གཏེར་ཆེན་དང་གཏེར་ཕྲན་ཞེས་བྱའི་མིང་ 'ལུང་དུ་གྲགས་པ་ནེ༔ གཏེར་ཁོག་ཆེ་ཆུང་ཙམ་གླིས་ཕྱེ་བ་ལས༔ སྣ་རེ་རེ་སྦྲས་པ་ནེ༔ ཆོས་མགོ་མཇུག་ཆ་མ་ཚང་བའམཿ དགོས་པའི་དོན་བཞི་མི་གནས་པའམཿ སྐྱོན་ཅན་ དྲུ་གུར་པ་ལ་གཏེར་ ཕུན་ 


. 


ར་བ་མ་ཡིན་ནོཿ ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ཆོས་དུམ་ཆད་ལྷག་མ་ཚང་ཅན་ཡོད་པ་རྣམས་གཏེར་ཡིན་ནཿ ཚུ་ཁང་ཞིག་པོའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་དཔེ་འཁུམས་དུམ་པ་ཡང་གཏེར་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་སམཿ ་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་རུ་གཏེར་ ་སྟོན་ཡིན་ཟེར་ནས་ཆོས་དཀྲུག་ 


སླད་ དུམ་པ་རེ རེ་དངཿ ཟོབ་པོ་གཡོ། ཁྲལ་ཅན་གྱི་གཏམ། ་ལསཿ གཏེར་ཆོས་ཐོན་ཐེར་བསོགས་རང་མཚངས་སྨ་ སྤྲ་བའི་ ཚིགས་སྣ་ 'ཚོགས་སྒོགས་པཿ ནིཿ གཏེར་མིན་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ལ་གཏེར་སྟོན་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་བྱིར་. བླ་ས་གུ་རུ་རིན་པོ་ 
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ལང་ལས༔་ ང་ཡི་གཏེར་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་གཞལ་བའི་ཡུལ་ལས་འདསཿ༔ གང་ འདུལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྦས་པ་ནི༔ ཆ་ཚང་དོན་དྲིལ་ཟབ་རྒྱ་ཁུད་པར་འཐགས༔ གཞན་ལས་མེད་པའི་ཁུད་ཆོས་ མང་ 
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དཿ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་གཏེར་ཁ་སྤྱོད་པའི་ཚོ༔ ཏིང་འཛིན་གོ་ཆ་གསུམ་གྱི་ གྱི་རྒྱུད་ལྡན་ནས༔ ཤེས་རབ་དབང་པོའི་བརྡ་ལུང་རྩ་སྟོན་ཚེ༔ གཏེར་ཁོག་རེ་རེའི་ཆོས་ཀྱང་བརྡ་མི་ལོང༔ དེ་བས་གཏེར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའ་འོཿ ཞེས་གསུངས་ 

















ཤྲ རཱི སོཿ དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་ ་རུ་རིན་ པོ་ཆེའི་སྐུ་དང་བཞེད་ཚུལ་དགོངསཔ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཉམ༔ སྐུ་སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོཿ ལ་པ་བརྫུས་ སྐྱེས་ཡིན་པས་སྐྱེ་འཚི་དང་བགྲེས་རྒྱུད་མེད༔ གསུང་གྲགས་སྟོང་གི་སྡེབ་ 


དྲ > 


སྦྱོར་དྲུག་ཅུ་འིཌ་ ་ཀིའ་ ་དབྱངས་རི་ ་རིང་ཡི། ན་པས༔ མཁའ་ འགྲོའི ་གསང་ ་མཛོད་ཆེ ་ཆེན་ ་མོ་དང་ ་མཉམཿ ཐུགས་སྐྱེ་ ་འགགས་། ་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཀ་དག་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཀུན་ ་མཁྱེན་ཡེ་ ཤེས་ཡིན པསཿ༔ གཏེར་ལ་ཿ༔ ཆད་ལྷག་དང་མ་ད་ ག་པའི རྟགས་ ་མཚན་ 
ང ༽ 
ཨོ 








༩ ༩ ད་པ་གཞི་ལའང་མ་གྱུབ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་ འདུལ་ཡོན་ཏན་བཀོད་ ་པ་ལུང་རིགས་ཕྱི་ནང་ཚོགས་པའི་: རྒྱད་སྡ་ཀུ་ ནྭཀློང་ལ་གབ་པའི་། སྒྲོམ: ་ཤུ་ཡིན་པས༔ གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་མགོ་མཐུད་སྟོད་ནས་ལེན༔ སྨད་ཤམ་མཐའ་ནས་བཙལ་དགོས་ 
 པའ་ཁུངས་མེད་དེ་འདྲད་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ནོཿ ཕཱིན་ལས་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཉེན་པོར་སྟོན་པའི་དྲང་སྲོང་ ཆེན་པོ་པི་ ་ཏ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས༔ གཏེར་གྱི་ཆོས་ཆེན་གཟུངས་དང་] བློ་ཡིས་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ང་ཡི་ཕ་རྒན་ 
པླང་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་དེ་ལྟར་ ་ལགས་པས༔ རྨོངས་པའ་འོས་སུ་མི་འཇུགཿ གང་ཕྱིར་མ་འོངས་སུ་ སུ་བྲསེ་སླད་སྒོ་སྐར་ཅན་གྱི་ཆོས་སམ༔ བྱིན་རླབས་ཡལ་ བ་རྒྱུད་དང་བཀའ་ལུང་ཆད་པའམཿ མ་ཚང་བ་གཏེར་ནས་ཆད་ འདུག་ཟེར་ ་བའམཿ སྒྲ་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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མ་དག་པ་ ་སེགས་ སྲབ་ ་དཔོན་ གྱི་གསུང་ཡིན་ཟེ་ ་ཟེར་བའམཿ དཀྲུགས་ ཤིང་སྤེལ་བ་ལུ་ ཡུང་བྣསན་ ་ཡིན་ཟེར་བའམ༔ སྒྲ ་ཚིག་ཉམས་པ་ རིང་ཐུང་སོགས་བརྟགས་ ་པ་མི་ བཟོད་པ་ ཤོག་ ་སེར་ལ་ ་འདུག་ཟེར་བ་ 'སོགསཿ གུ་རུ་རྗེ་ཡི ཡིས་མི་དགོངས་ ཤིང མཁའ་ འགྲོའི 


གསང་མཛོད་ལས་མེད་པཿ ཤོག་སེར་ལ་གང་མིན་ནོར་ ་འཁྱུ་ལ་སོགས་འདུག་ སྐད་ཀྱི་ཚོཾག་གཏོང་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྐང་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ༔ དེས་ན་ ཕྱིས་འབྱུང་: ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱང་རྟགས་ཤོག་སེར་དང་བསྟུ། སྦུན ཚད་རིགས་པས་བཟུངཿ དོན་ 


༨ 5. 


གནས་ལུགས་གཞི་ཚུགས༔ གང་གི་མཐོང་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ་རེ་དགོས༔ གང་ཞེ་ན༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དོན་དང་ལྔཿ ན་ཞིང་ཆ་ཚང་ལ་གཏིང་དོན་ཁགྲེག་བ་རྡོ་རེེའི་ཚིག་ནང་མ་ནོར་བ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིནཿ ད་ནི་རཱི ཕྱིས་འབྱུང་རྗེས་འཇུག་ 


:# ` ¬ > 


རྣམས་ཀྱང་མཚན་ལྔན་གྱི་ བླ་ས་བརྟགས་པ' དངཿ གཏེར་ ཆས་ ཀྱ་ཉམས་ལན་ བྱེད་པ རྣམས་ཀྱིས་དོན་འདེར་ ་གཙོ་ང ་བོར་ཿ ་དགོས་པས་ ་མ་ནོཿ ཞར་། ་བའི་ ་བརྟགས་གཞིག་ ཀུང་བྱ་ ་ཁཚོལ༔ ཚིག །ད་དན་ གྱི་བརྡ་ཅེ ཅ་ ཅི་བཞིན་ ་བཀྲོལ་བའི་དགོས་ཆེད་ ་ཆེད་ རྙངཐིག་ཡད་བཞིན་ 


ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་སེང་གདོང་ཌ་ཀིའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཁུངས་བརུན་ཞིང་བྱིན་བརླབས་ཆེ་བས་སོ༔ གང་ཞེ་ནཿ ཐོག་མར་ཆོས་ཁུངས་བཅཙུན་པ་ནིཿ རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་ར༔ དབྱིངས་ཕྱུག་གསང་བཏུ་ཀིས་ ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་ 
ྲ འར ཙོ 
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ཤཱ ཧྱ གནང་བའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་ཉེ་བ་དང༔ གུ་རུས་རྟགས་7 ནམི་བྗེད་པའི་ ཤོག་སེར་ལ་བཏབ་སྣེ་གཞེར་དྲ་མས་ཏེ ་ 
- རར ཅུ ་དང༔ གུ་རུས་རྟགས་ལྡན་མི་བརྗེད་པའི་ཤོག་སེར་ལ་བཏབ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་གང་ལ་མ་སྤེལ་བ་བསྲེ་བསླད་མ་ཞུགསཔས་ཁུངས་བཙུན་པ་དངཿ ་གཏེར་འདེ་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ་ 
མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རླབས་འཁོར་དམར་ནག་ར་ལྐ་འཁྲུགས་པའི་མཚོ་ནས་ཁྲོམ་ཀུན་གྱིས་མཐོང ལ༽འད་ ཁུངས་བཙུན་པ་དངཿ ཁོ་བོས་གཏེར་འདི་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ་ ཏྱ 
སཿ །རྟ ཁྲོམ་ཀན་གྱེས་མཐོང་བར་གདན་; ་ཡིད་ཆེས་པའི་གྲནས་ཡིན་ནོཿ འདི་བྲིན་རདབས་ཆེ་བའི བྷ ཊཾ 
༡༧ །ྷེན་ལ་གྲས་པ ཤ་གྲྭཤགས་ཚུལ་ཏེཿ འཁོར་ ཁུ ཀུནགྱསམཐང་བར་གདན་དྲངས་པས་ཡིདཆེས་པའི་གནས་ཡི་ནོཿབདི་ཕྱིནརླབསཆེ་བི་རྱམཚན་གང་ཞེ་ན། སེངགདོང་དམར་མོ་ནེ་འཇིག། 
2 རྟེན་ལ་གནས་པ་ཤ་གཟུགས་ཚུལ་ཏེ༔ འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཕྲ་མེན་ཤ་ཟས་བསྐོར་བའོ༔ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་རྟགས་ནེ་སེང་ཞལ་སྔོ་བ་ཙཿ ཟོ་ ལཱ ྲ་ བ་བ 
སྟེ དྷ ཊཾ སེང་ཁའཡོལ་ རྫི 
ཞཱལ་གནས་པ་ཤ ཚུལ ཞ་ རྟེ དས་རྟགས་ནེ་སེང་ཞལ་སྔོ་བ་ཙམ་ལས་མེད་པ་དང༔ དེས་ན་འདི་ཉིད་ཆོས་དྲྭབིངས་མཐེང་་ ་གཞི་མ་བཅོས་པའི་དངོས་པོ་དང་རྟགས་མུན་ཏེ 
དབིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྙིང་ྗེ་རང་སྒྲར་ཆེ་བའི་བརྡརཿ སེང་ཞལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ ༢ ༽ ༽ ་ཀ་གཞི་མ་བཅོས་པའི་དངོས་པོ་དང་རྟགས་མཐུན་ཏེ 
སྒ ཊི ལྡ 'ཁྲགོ་གཞན་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་པ་འཁོར་་རམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ་དང་ཤུགས་ཀྱི་རང་རྩལ་རྣམས་ རྗེའི་ཉོོ་ 
གྱུ་་་་ླི་ན་ ་་ག་་་ ན་པའི་མཚོན་པ་འཁོར་་རམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ་དང་ཤུགས་ཀྱི་རང་རྩལ་རྣམས་ཀྱང་སྟིང་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ 
༢ སུམ་འདུ་འབལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རིགས་བདག་གུ་རུ་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲགས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ་ཉིདཿ བྱིན་རླབས་གཞན་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་སོ༔ འདེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ༔ རྟགཏ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞི ` ཏྟ 
ཏཱཾ ཏད་སྒྲུབ་པའ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལཿ རྟགཏུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ཞིང་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་ ཌོ 
། 92 
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འབྱུངཿ ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཆེ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལུས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པས་ཚེའི་རིག་འཛིན་འགྱུབ༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ་ཡིན་པས་བགགོད་འགྱུ་མི་དགོས་ 
པར་ཞིང་ཁམས་མཐོངཿ མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་གུན་གྱི་སྲོག་ལ་གནས་པས༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་དམིགས་གཏད་ཀྱིས་མཐུ་མ་བཏང་ཡང་བཀའ་ཆད་ཀྱི་སྒོལ་ནུས༔ མཁའ་འགྲོ་འདེ་དབང་སྣ སྡུད་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་ཚར་དུ་ དི 


བྲེབས། བསྐེན་སབ་ལྲའ་བ་། ཤོན་ཀང་་ འབེའི་བའ་རང་ཤེས་རབ་ཀི་རྔང་བཟྲིན་སྲིན་པས་འགྲབ་ཆཚགས་མར ་རང་ཀགྲང་ཁའ་མེས་ཀི་ : ་སྲབ་ །ལི་ཁབངཿ ཀ་ཀ ཀླད = 
འབབས༔ བསྙན སྒྲུབ ཕུན གུ་ལས་མ་བན་ཀུང་མཁའ་བྲགང་གསུང་ཤས་རབ་ཀྱ་རང་བཞན་ཡན་པས་ འགྲུབ་ རྟགས་ མུར༔ འདི་ རང་བྱུང་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་མཁའ་ 'འགྲོ་ཿ ་ཡིན་པས་ སྒྲུབ ་ལ་མཁུ་ལྡོག ་མི་ འབྱུངཿ འབྱུང་བ ་ལྔའི་ ་བདག་མོ་ཡིན་ པས་ རྩ་རླྱུང་དང་ 
༦ 


ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་ཁམས་དང་བཀྲག་མདངས་འཕེལ༔ གསུང་དངསདྲག་ཅུའི་རངབཞིནདུ་གནས་པས་མཁུན་གཉསཀྱ་རགསཔ་མཕྱུངས་ཀྱང་རུམས་སུ་རགས དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཤེས་རབ་ཡུམ་ཡིན་པས༔ འདིཉིད་སྒྲུབ་ 


པས་གཞན་ཐམས་ཅད་གཅིག་འདས་སུ་འགྲོ༔ དབང་བཞི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས༔ དབང་བསྐར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ས་ཛོགས་སུ་འགགྲོ། པོ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པས༔ བསླབ་པ་བུམས་སྙིང་རེ་རང་ཇོགས་སུ་ཁྲགོཿ 
གཞན་ཐམས་ཅད་གཅཙག་འདུསས་འབྲཿ དབང་བཞ་གཅམ་ཡེ་ཤས་ཀྱ་དབང་ཡན་པས༔ཿ དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་རྫགས་སུ་འབྲ༔ ་ཡན་པསཿ བསླབ་པྱ་བུམས་སྟང་ཇེ་རང་ཛྫགས་སུ་འྲགུཿ 
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ནིཿ བ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ལས་ཤེས་རབ་མ་རྒྱུད་དོན་གྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུཿ ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་འཇུག༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཏེ་འདི་རྫོགས་རིམ་དུ་འཇུག༔ དེ་བས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒ ཀྲི་མི་ལོང་བའྱི་ཆོཐ 


འདི་ཉིད་སྒོམ་སྒྲུབ་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱའོཿ དེའང་ཌ་ཀིའི་སྒྲབ་ཁོག་ཆེན་མོ་བརྗོད་ཀྱི་ ་ལོང་བའི་ཆོས་ཀ་འདུག་ཀྱང་འདི་ཉིད་མི་རུང་བའི་ལས་བྱང་དགོས་ཁུད་ཅནཿ ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བཞག་པ་ཡིན རྱ གོང་དུ་ཕྲན་བུའི་སྒྲུབ་ཚུ་ ལལ་ 


ངེ $ 22 ¬2==‹2 


ཆོས་ ་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་ ཕྱེ་བ་ སྟེ༔ ཁོ་བོས་ལས་གཞུང་ །འད་ཁ་ན་བྷམ་ ཕྱིར་བསྔྟགས་པ་མ་ལགས་ཏེ༔ གང་ཟག་རྨུ' སྨིའི ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས༔ཿ གྲ་; སྙད་རྟོྲ རྟག ་གེ་ གཿ ་གཅིག་ ་གིས་ ཡམཚངས་དྲ་ དུ་ཕོག་ཕོག་ནས༔ མི་འོས་པའི་ཏདྨྷ་ རུ་ ་འགོག་པར་ བྱེད་པའི དེའི་དོན་ དུ་ 


ཁའི 


བཤད་པའོཿ ས་མ་ཡཿ ་ཨེ་མཿ རྒྱ་གར་མཁས་མཆོག་པདྨ་འབྱུཿ ཐང་གནས་ངསཿ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་ལེགས་བཀོད་པའི༔ ཡང་སྟིང་ཐིག་ལེ་གསང་བཏྟ་ཀིའི་ཆོས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ ལྡན་ལྟ་བའི་ ་མེ་ལོང་ལ། ཤེས་རབ་ཏོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་རབ་འཁྱིལ་ 


དེཿ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྤྲལ་ཉིདཿ ཇི་བཞིན་མ་ནོར་ཐུགས་སྲས་དེ་ལ་སྤྲོད བཀའ་ཡི་རྒྱ་འདི་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་ པོས་སྲུངས༔ བདུད་རིགས་དམ་སྲིའི་ ་ལག་མ་ ཤོར་རྒྱུ༔ དམར་ནག་རྭཀྟ་རླབས་འཁོར་ཨཾ་ཐི་བསྟིམ༔ ས་མ་ཡཿ 
རྨྲུལ་ཉད་ 





47 


རྩ་གསུམ་ 














ར་ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་གྱི་གངས་ཁྲོད་དམར་ནག་ར་ཀྐའི་མཚོ་ནས་གདན་དྲངས་ 





ཐོ།[2523]25ཁོ་རྨཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཐིམ་རྒྱ༔ མི་ཆུབ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ས་ཕག་ལོར 
ཤིང། སྦས་ཡུལ་དུ་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ། བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་གཉེན་པོར་ཤོག། སརྦ་མངྒལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། 
༽ ༤ ། དུ 

གས 28 ཅེ ་ཆེན་ གི་ཟབ་གཏེར་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གརྙུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང་། གང་གི་ཟབ་གཏེར་ 


. 


ཀཿ རྒས་བོབ་པར་ ཤོབ 
ཁགགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། ་ཨ་མེ་རི་ཀའི་རྒྱལ་ཁམས་ནས། རྙིང་མཁན་ཤྲི་མན་པཱནྙཱས་སྨོན། 


ཤཿ 
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-ཤྒཾ 
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ཤཱ ༄༅། །ག། རྨན་མཆོད་འབུལ་བནི།_ ཨོ་ཨཱཿནཱུཾ། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་དུ་ཡོཾ་ཨཱཿཛྷུཾ། ལོངས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞུལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿུཾ། སྤྲུལ་སྐུ་ལེ་ ¿, 
3 ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལདུ་ཨོ་སྭཱ། རིགའཛིན་དཔའ་བ་སངསྒྲོགས་ཞལ་དུཨོ་ཨཱཿཱཾ། བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མ་ཡི་ཞལ་དུ་ཨོཾཿ ཨཱཿཧཱཾ། གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཞལ་དུ་ཨི་སཱཱ། 
ར་ ཕྲིན་ལས་སྒོ་མ་རིགས་བཞིའི་ཞལ་དུ་ཨོ། ཨཱུ  ཡང་སྤྲུལ་ཌ་ཀི་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། གནུབས་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ ཤེས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་མཱཿཱུཾ ཨོརྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ཞལ་དུཡོ་ ཧྱ 
བཿ 

 ་ ག་འཛིནཐུགསམཆོན་ྡོ་ེཞལ་ུ དྲན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའཞལ་དུཡོ་ཨཱརཾ། དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ 
„ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱིཾ། གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་མཱཿཧཱུཾ། གཞན་ཡང་གཏེར་སྲུང་ཟངས་བཙན་བེག་རྩེ་ལ་སོགས་གཏོར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ “ 























རྣམས། དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། 


རྩིའི་མཆོད་པ་སྔགས་བཙུན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཨཾ་ཐི། 





བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཀཱ་ཡ། ལུཀྐ། ཧྐ་སྙིང། ཨ་བྷི་ཏིཉྕ ཱུ 


རྟིང་མཁན་ ཤྲིས་དག' ་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་། འཕྱུལ་སྤར་བསྒྲན། དགེ་ ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་། ཀུན ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
༄ 


© 


ཧཱུ 


ཞེས་འདུད་ 








༩ 

















༄༅།། །ང། དྲག་མོ་བདུད་འདུལ་ཌ་ཀི་ལས། ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་བདེནཔས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྤོད་གཏོང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ 
དྲག་བགེགས་ཀྱི་‹ ཤྭགྲག་རུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོར་གྱུར། བྲཛ་ཌ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་མརྨྷ་པདུ་ ུ་ྲཱཧཱ་པེཨཱ་ལ །ལོ་ཀེ་ གནྡེ ི་ལི་ ཝི་དུ་ཤཔ་མ་ཧཱ་པྱའཱ་ :རྣཀ་བ་ལི་ཏ་ཨཱ ཡཱཱུཾ་ཁ་ཁབཱ་ཧི། བཛྲ་ཌ་ 


ཡི སེང་ཧྭ་མུཁ་ཧ་རི་ཌི་ས་ཛཿ །ཨི་ དེ ་བ་ལི་ ་ཏཁཱ་ །བྲ་; ཧི། ལན་གསུམ། དགྲ །བགེགས་ བུད་ ་མཁི་༥ ཤ།བྲག་རུས་པ་། ཁ་རི བཱ་ བཱ་ཧི། ཧུཾ བྷྱོཿ མ་ སྒིས ་ལྫོགས་ པཿ ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ་ཉིད་ ཧ་ ྱ་བའིཆོ་འཕྲུ །འྤ་ལོལ་འབར་ 


བའ སྐར་ ་སོན་ ་པ། ཁགྲོ་ཿ བའི 'དོན་ ་མཛད་ ་ཡེ་༢ ཤེས མཁང་ ་འགྲོ་ མ། ནམ་མཁའི ་མདོག་ ཅན་ དབུ་ ་ནི་ སྒདའ་ ་གདོང། ཨ་ཤས་མ་རས་མ་ ་རིག་ །མུན་པ་བསལ། ཐུགས་ རྗེའི་མེ་ དཔུང་ ་སྲིད་ གསུམ་མ་ལུས་ 
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¥ ཡའ 
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༨ 


་ 


བསྲེག། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཞལ་དུ་གསོལ། དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་སྐ་གསུམ་ཀློང་དུ་རོལ། སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད། 
༽ 

སྟོང་ཉིད་བྱ་བྲལ་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། མཐའ་བྲལ་རོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཀ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་འདུ་འབྲལ་མེད། མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ 

ྩུཾ་ནག་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་སོ། 


འདོད་གསོལ་གང་ལ་འོས་པ་གྱ། ཐེམ་མེད་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


༤༦༤༦ 

















 གདོང་ཅན་གཅེ་འཁོར་ལ། ཕཱ་ ཆོད་གཟུགས་སྒྲདིརོ་རེག་ 
= 


བྱུ་འབུལ། ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་བ་ལི་ག གཏོར་མ་ ་མ་འ 
སྒྲ་སྙན་ འབུལ། ཨཾབཛར་སརྦྷ་པདྱ བུ པེ་ཡཱལོཀེག ཡི 


་ ཚག : ཨོཾ་རཱུ་པ པ་ཤཔ་གྡཾ་ཱ་ས་ྤ 


པྩྩ་རྣཀ་བ་ལི་ཏྭ་ཐཱ་ན་ཙྲཾཀ་པཱ་ཛཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 


2: 
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རྩ་གསུམ་ 




















་ 


༦89 
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༩ 

















༩༡ ཧཱ. ༨. 


༄༅།། ཐུན་གཏོར་སྤྱིཆིང་།ཁོལ་ཕྱུང་བཞུགས་སོ།_ ཆོས་སྐྱོང་རང་གཞུང་ནས་བཤད་ལྟར་གཏོར་བསད་ནི། གཏོར་མ་འབག་བཙོག་རཾ་ཡི་ཁི་ གིས་སྨྱངས། བབྲུ་གསུམགྱིས་བྱིན་རླབས། ན་མོཿ རྩ་བརྒྱུད་ 


=: ཧ་པ ¬ 


བླ ་མ་སེ་ དམ། ཞྭ་ཁའ་ ཞྭ ཁུད་ ་པར་ཡེ་ཤ ཤས འང་ ཀ་སང་གའ་ གདང། བཀའ་ ་འཁོར་ ་ལས་ བྱེད་ཕོ་ པཱ ཉའི བདེན་ ་པའི་ མཐུས། བླ་ ་མའི་ རྐུད དྲགས སངས་ རྒྱས ་བསྟན་པའི་ ྐཔའ་དྲག། དགེ་ འདུན་ ྤྱི་དགྲ་ རྣོལ། ་འབྱོར་ 
སྒོས་ཀྱི་དགྲ། ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པའི་ ་རིགས། གཟུགས་ཅན་དྲག་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། སཱི་སྐག་བྱད་ཟོར་རྤོད་གཏོང་བདག་པོ་སོགས། བླྲལ་བའི་ ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ ་གང་ 


ཨིན་པ། སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འཛིན་ཁོན་གར་གནས་ཀྱང། ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ཟུངས་ཞགས་པས་རྐེ་ནས་ཆིངས། ཨན་ལག་ལྕགས་སློག་སྡོམ་ལ་དྲིལ་བུས་མྱོས། ྒྱོབ་པའི་ལྷ་དབྱེ་སྲོག་གཅོད་བདུད་ 


དང་སྤྲོད། ལས་རླུང་རྒྱབ་དེད་མུན་ནག་མདུན་ནས་བསུས། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཏོར་རྫས་འདི་ལཁུག། ཨོཾ་བཛྲ་ཨི་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ ལན་གསུམ་འགུག་བསྟིམ་བྱ། རྩ་གསུམ་གླིང་པས་མཛད་པའོ།། 
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༩ 

















ལྡོ 


ཨཾཿ །ཅ། ཚེ་འགུགསཔ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ མདའ་དར་ཤར་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ ཁྲག་ཉམས་གསོས་ལ་ཆུ་བཅུད་བསྡུས༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆེ་ 
འགུག་གོཿ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ མདའ་དར་ལྡོ་རུ་བསྐྱོད་པའི་ཚེ༔ ཤཱ་ཉམས་གསོས་ལ་ས་བཅུད་བསྡུསཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུག་གོ༔ ཧཱུཾཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་ཡི་ 
བདགཿ མདའ་དར་ནུབ་ཏུ་བསྒྱོད་པའི་ཚེཿ དྲོད་ཉམས་གསོས་ལ་མེ་བཅུད་བསྡུས༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུག་གོ༔ ཧཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆོ་ཡི་བདག༔ མདའ་དར་བྱང་དུ་བསྐྱོད་པའི་ 


633༦ 


ཚེཿ དབུགས་ཉམས་གསོས་ལ་རླུང་བཅུད་བསྡུས༔ བུ་གི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུག་གོཿ ཧཱཿ སྟེང་འོག་རིགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ནི༔ དམར་ལྗང་གསལ་སྟོང་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཉི་ཟླའི་བཅུད་བསྡུས་ 


༨ 


2 


རེ ཀྲིར། ༣ དོ་ར ་ཀི་སྡེང་ངདྲ་མ་ཁ་རི་ལོ་ །ན། སྭ ཐེཤྲཿ དྲཿ་རཿ་སྱ་མཿ་རཿ་ཡཿ་ཕྱབཿ །་པ་དངཿ 
རྩ་རྒྱུང་བསྐྱེད༔ མཁའ་དང་སྟེ འོག་ཚོ་འགུག་གོཿ ཅེསྩརྩྭ་ཐུགས་ཀུས་འགུགསཿ ཨ་རྙྷུདཱ་ནྭ་ཌ་ཀ་སེང་ཧ་མུ་ཁྭ་ཙཱུ་བྷཿ ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཅཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཨཿ བཊཿ སྒྲུབ་པ་དངཿ 
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ལས་སྦྱོར་ནི༔ ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ།ཁེ་ཌཱཾ ་ཕ་ལ་རཱི་ཨཿ ཨོཾཚེ་ྷཾ་གཡུ་ྷྷ་གཡུཚེ་བྷཿ་ ་ཨ་ཡུར་ཛྙཱན་གཡུ་ ཚོ ཞེས་དངཿ ཚེ་བརྟན་པའི་གཟུངས་རིང་བླབའོ༔ ཚེ་རིལ་ཚེ་ཚང་ལ་རོལ༔ དེ་ནས་ཆེ་སྦྲ་བ་ནིཿ 


ཅེ 


ཨཿ བདེར་ ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཆེ་ཡི་ ་མབ་ཡུམ་ སྤྲུལ་པ་ ་གཁོར་ དང་བཅས༔ ཚེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་ ་འདི་སྡོམ༔ ༈གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཚེ་དང་སྲོག་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ 
༽༄ 


ཁྱོད་ ཀྱི རྒྱ་ ་འདི་བུ ཐུབ་པར་སྲུངས༔ བཅོལ་ལོ་ ་ལོ་གཉེར་ ་རོ་ཡེ་ ཤེས་ལྷ ངོ གཏད་དོ་ དོ་འཁོར་ དང་སྲུང་མའ འི་ཆོགསཿ ཚེ་བསྲིང་སྲོག་སློབས་ ་དཔལ་ བསྐྱེད་ལ༔ སྨིན་ ་གྲོལ་ ་དབང་ དང་དངོས་གླུ གུབ་སྩོ་ ་མཱོལ༔ 
(ཁཿ 


༄ 


སྭ 
བཛྲ་ཀྭ་ཝཱ་ཙི་རཀྐྐ་ཏཾ མདའ་དར་གཡབ་ནས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ རང་གཞུང་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། 
ལོ 


= 


༼ཀུན་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག། 











༩ 

















ནིཿ །ཆ། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ཿ ཧུཾཧཱུཾ་ཏུཿཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ རྣམ་དག་སྐུ་ལྔའི་རྫས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་བླ་མེ་ བླ་མེད་མཆོད་པ །འདྲིཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨཾ་བཛ་ཌ་ཀི་སེང་ཧྭ་མུ་ཁ་ཧ་རི་ཌི་ས་ཛཾཿ བྲད་སྒནཔདུ་འེ་རཱ་པེསཱ་ལོ་ཀེག གནྡྷ་ནིཝིདུ་ཤཔྡ་ཨཱཿཱཾཿ མ་ཧཱ 
སྤར་པྱར་ཨ་མི་ཏ་རྐཀ་བ་ལི་ཏཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཕྱུག་བསྟོད་ནེ༔ ཧཱཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ཅན༔ སིང་རྗེ་དགྱེས་པའི་དཔའ་མོ་རྔམ་ཞིང་ཞལ༔ དབྱེངས་ཕུག་ཌ་ཀི་སེང་གདོང་འཁོར་ 
བཅས་ལ མི་འབྲལ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བས་ ་ུག་འཚལ་བསྟོཿ སོད༔ སྤྲོ་ན་ཡང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྣཚོགས་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲས་བྲལ་བརྡའཡི་སྐུ གསང་ 


= ¬ = 


བཔ། ཌ་ ཀཿམ་ཤས་ ལྷ ཚོགས་ ལཾ སྒོ: གསུམ་ འདུ འབྲལ་ ་མེད་པར་ཕུ ཡུག་ ་འཚལ་བསྟོཿ སྐདཿ བསྟོད་ ་པར་འོས་པ་ཐམས་ །ཅད་ ་ ཞིང་ རྡུལ་ ཀུན གྱི་གྲངས་ སྙེད་ཀྱི་ ཀྱིས༔ ལུས་བཏུད་པས་ནི་རྣམ་ ཀུན་ཏུཿ 
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མཆོག་ཏ་དད་པས་བསྟོད་པར་བྱཀྱི༔ ལྷག་ཆད་བཟོད་གསོལ་བནིཿ ཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་དངཿ མ་འཕྲོར་དམ་ཉམས་བདི་ཕིའི་སྙིབ་གཡོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀྱི་ར་མ་ཚོའི་ 
།ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ལྷག་ཆད་བཟོད་གསོལ་བཞིཿ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་དངཿ མ་འབྱོར་དམ་ཉམས་བདི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་གཡོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་རྒྱ་མ 
ཚོགས་ལ་བཤགས༔ ཡིག་བརྒྱ་དབྱངས་གསལཿ རེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས༔ བརྟན་བཞྐུགས་བྱཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བཞི༔ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་འཛིན་མེད་སྟོང་པའི་ངངཿ འཁོར་རྣམས་གཙོ་མོ་ལ་ 
ཐིམ་གཙོ་མོ་ནཱཾཿ རཱཾ་ཡིག་གྱེན་ལྡོག་མི་དམིགས་ཆོས་སྐར་ཨཿ གསལ་སྟོང་གདོད་མའི་དབྱིངས་ཕུག་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ་ཨ་ཨ་མཿ བྲའ་ཤིས་བྲོ་བྱ་སྐོན་ལམ་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། 
ཐིམ་གཙོ་མོ་ཅཱུཿ རཱི་ཡིག་གྱེན་ལྡོག་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུར་ཨ༔ གསལ་སྟོང་གདོད་མའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ཀྲ་ཤིསབསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གཞུང་ལྟར་བུ 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འབྲུལ་སྤར་བསྐྱུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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ཧོ།རྱ་།བྱོ།༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཏིཀ་དམར་པོོ་ཁྲོ་ཆུའི་བང་མཛོད་ལས༔ཿ 


ཁའ་ཁགྲོ་བ ་བདུད་འདུལ་ ་སེང་གདོང་མའི་ལས་བྱང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་: ་བཞུགས་ སོཿ 
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ཤེ 





ནི ་ཧ།ཿཟ་༣ར།༡༢༩ཿ ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་བགྲོ་བདུད་ 


ཧི 
༨ 


འོངས་རྗེས་འཇུག་བུ་ཨི་དོན༔ དུས་ཀྱི་ ་འཕོ་འཆུགས་བླསལ་ངན་ སྟིགས་སྤྱོད་ལ༔ ཡན་ཕྱིར་པདྨ་ དྨ་བདག་ ( 


༄ 


སྦྱིན་བཞི བཞི་ལ་བཅོལཿ མ་བོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་མགོ་ཚུགས་ཚཿ ལས་ཅན་ཐུགས་ སྲས་ཏཱུཾ ་དང་འཕྲད་ 


ལས་སྤྱོར་ཐབ་གནད་བསྟན༔ ཅི འབྱུང་ལྔའི་ཆོས་འབྱུང་ (རང་བྱུང་སར (ཕྱིན་ཏེ༔ མེ་ལོང་མདའ་དར་མཁ། 


འཁོར་བྲིས་བྱས་ནས༔ སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་མཚམས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ནི༔ བྱང་ཤར་ཁ་བསྟན་བདེ་བའི་ 


ཁདུལ་ཚོགས་ལ་འདུདཿ མཁའ་འགྲོ་གསང་སྒོམ་མེ་དཔུང་ལས་ཚོགས་འདི༔ ཕྱི་རབས་མ་ 
གིས་ཡི་གེར་བྲིས༔ ལས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་སེང་གདོང་གིས༔ བཀའ་ཡི་རྒྱས་བཏབ་གནོད་ 
པར་ཤོག ཧཧ མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི་ཡི༔ ཕྱི་ནང་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ཁགྲོའི་སྲོག་ཡིག་དངཿ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་བྷནྡྷ་ཨཚན་ལྡན་བཅས༔ ཞིང་ལྤགས་ཐོག་ཏུ་དཀྱིལ་ 


> གདན་ལ་འགོདཿ རང་བྱུང་འཛིན་མེད་ངང་ལ་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ རྟ 
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ནིཿ ༅ སྣང་སྲིད་སྣོཿཧ སྣོད་བཅུད་ཆོས་ འབྱུང་ཨེ་ཡི་མཁའ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་མ་བཅོས་ཕྲོ་བང་ནིཿ ཚྭ་གང་སྣང་སྲིད་དཀར་དམར་བརྩེགས་པ་ཡི༔ ཤིན་ཏུ་རབ་ 
འཇིགས་དུང་ཁྲོད་མེ་རླུང་ ་དབུསཿ མུ་སྟེགས་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་བམ་གདན་སྟེངཿ རང་ཉིད་རཱུཾ་ལས་དྲག་མོ་སེང་གདོང་སྐ༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་འབར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
༽༦ ༽༄༠ 


¬ 


གཉིས་སེ ་སེང་གདོང་དམར་ནག་རྦམཿ ཞལ་གདང་ལྡགས་འདྲིལ་སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་ལྟར་གཡོ༔ དབུ་སྒྲ་སྨིན་མ་ཁྲོ་ཆུ་ཐོག་སེར་འབེབས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དར་ནག་ཅོད་པར་འཕུར༔ ཕྱག་གཡས་ 
གྲི་ གུག་བདུད་དཔུང་རྩད་ནས་ ་གཅོད༔ གཡོན་པས་ བྷན་དམར་དགྲ །བགེགས་གླད་ཁྲག་གསོལ༔ཿ གདུག་པའི་ཀྐོ་རྨོན་གཡང་གཞི་སྟག་ཤམ་བརྒྱན༔ མེལོང་རུས་རྒྱན་ཐོད་རླན་དོ་ ཤལ་ཕྲེང༔ ཁྲག་ 
ཞག་ཐིག་ལེ་ཐལ་ཚོམ་སྦྲལ་ཆུན་འཕུངས༔ མ་རུང་ཚར་གཅོད་ཁཊ་གྲུ་མོར་བརྟེན༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐྱམ་དྲག་རྩལ་ཁྲོ་མོའི་གར༔ འགྱིང་བག་སྟོབས་ལྡན་མེ་ རྒྱུང་དམར་ནག་འབརཿ 





གླིང་པ་ 
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ཙྭ 


རེ 


: 


དམ་སྲི་བམ་ཆེན་གདན་ལ་རོལ་སྟབས་འགྱིང༔ ཧཱུཾ༔ ཤར་དུ་སྟག་གདོང་དཀར་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན༔ ལྷོ་རུ་ཕག་གདོང་སེར་མོ་མྱུར་མགྱོགས་སྟོབས༔ ནུབ་ཏུ་དོམ་གདོང་དམར་མོ་རྔམས་ཤིང་བརྗེདཿ 
བྱང་དུ་སྤྱང་གདོང་སྔོན་མོ་དྲག་རྩལ་ཤུགས༔ བཞི་ཀ་ཕྱོགས་མཐུན་རང་རྟགས་གཙོ་མོ་བཞིནཿ ཁྲོམོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དཔུང་ཀློང་ ན་འགྱིང༔ གཙོ་མོའི་མདུན་དུ་ཐུགས་སྨྲ སྤྲུལ།ཁྲག་རལ་མཿ སྐུ་ 
མདོག་དམར་ནག་རལ་པ་ཁམ་ནག་འབརཿ ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་གཙིགས་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ ཕྱག་གཡས་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན་པས་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ ནུ་ འབུར་ཐཾ རྒྱས ་པས་ཁྲག་གི་ཆར་པ་ 
འབེབསཿ མུ་ཁ་རབ་བསྒྲད་དགྲ་ལ་དམར་ཡམས་གཏོངཿ མཆོང་རྩལ་ཕུང་སྟག་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་ཞོན༔ ཁྲག་ཞག་ཀློང་ནས་དུག་རླངས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ གཙོ འཁོར་ བསྟན་སྲུང་ཚུལ་དུ་ 


༨ 


གསལ་བར་བསྐྱེད༔ བདག་ཉིད་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེ ཟེར་གྱི༔ ུ་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུུན་ཏུ་འཕྲོས༔ རང་རང་གནས་ནས་སྐད་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོ་ཌི ་སེང་ཧྭ་མུ་ཁ་ཧ་ 











༩ 

















ནིཿ རི་ཌི་ས་བྲཝ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཾཿ སྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བྱང་ཤར་དུར་ཁྲོད་ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་གནས༔ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་སློགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་སེང་གདོང་ 
གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྟག་གདོང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རླུང་ནག་འཚུབ་རྒྱས་དུར་ཁྲོད་ནསཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
ཕག་གདོང་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པྨད་མཁའ་འགྲོ་དོམ་གདོང་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བྱང་ཕྱོུགས་ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
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རབ་འཇགས་དུར་ཁོད་འབར་བའི་དཀིལ་འབོར་ནུཿ བྱད་མ་རུ་དྲ་བསྣོལ་བའི་བམ་བརྩེགས་ལ༔ བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས། ཀྐི་གཙོ་དང་འཁོརཿ མི་གཡོ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཅས་མ་ཡ་ཏྲི།་ལཱནཿ ཕྱག་འཛལབ་ནིཿ རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ སྣ་ཚོགས་སྐུ་བཞི་ཆུན་གྲུབ་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲོ་བྲལ་བརྡ་ཡི་སྐུ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌཀིའི་ཝྷ་ 
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ཤཱི (ནིཿ དམར་ནག་སྔོ་དམར་འབར་ཞིང་འཚུབ་པའི་ཀློངཿ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཐོད་མཁར་དབུས་ཉིད་དུཿ དམར་ཆེན་བམ་རོ་ཉྱི་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་ རླ 
སེང་གེའི་གདོངཿ དྲག་མོ་བདུད་འདུལ་སྣང་སྲིད་བདག་མོ་ནིཿ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་གཟུགསཿ རྣམ་རྟོག་འཇོམས་ཕྱིར་སེང་ཞལ་གནམ་དུ་གདངཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གཡུ་ 
_@ྷ› རལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དུག་ ལྔ་རྩད་གཅོད་ཐོད་སྐམ་དབུ་ལ་བརྒྱནཿ གདུག་ ་པའི་ གཡུལ་བཟློག་སེང་ཆུང་སྨྲུལ་པ་ འགྱེད༔ སྐུ་དབང་རྫོགས་ ཕྱིར་སྤྱི་བོར་ཟིལ་གནོན་རྩ་ལ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མོའི ཁྱ 
སྐུ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་བསོད༔ ལོག དྲེན། ་འདུལ་ཕྱིར་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱིལ༔ མུ་ མུ་སྟེགས་ འདུལ་ཕྱིར་༥ ཤངས་ ་ནས་དུག་རླངས་འཐུལ༔ དྲེགས་པ་ཚར་ གཅོད་༔ སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར༔ རླྱོུ་འབོག་ 
ྐ འདུལ་ ཕྱིར་ཞལ་གདང་མཆེ་བ་གཙིགས༔ རྒྱལ་འགོང་འདུལ་ཕྱིར་རྩཱུཾ་ཕཊ་ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྙན་ཆ་ནོར་བུས་བརྒྱན༔ གསུང་དབང་རྫོགས་ཕྱིར་ཧ་རི་ཏི་སའི་སླ༔ བདུད་ £ 























ཁའདུལ་ དྲག་མོའི་ གསུང་ལ་ ་ཕྱག་འཚལ་ བསོང སྐདཿ ཐུགས ་མཆོག་ མི ་གཡོ་ རྨ ་བསམ་བརྗོད་ ་ཡས་། འདསཿ ཞེ་ རྡང་འདུལ་ ཕྱིར་ ཕྱག་གཡས་ གྲི་ གུག་ །བླདམསཿ གཏི་ མུག་ ཚོགས་འཇོཿ །ཇམས་༔ གླང་ཆེན” ་ཀོ་དྲོཿ རྨན་ 
གསོལཿ༔ རྒྱལ་ ་འཇོམས་ ཕྱིར ཞིང་ལྤ རས 'སྐེད་ལ་ དཀྲིས༔ ཕྲག་དོཿ དག་ འདུལ་བུ་ ཕྱིར་ སྟག་ གི ཤམ་ཐབས་ ་གསོལཿ ཀྐ་ མྱུནད་འ ་འཇོམས་ ཕྱིར་ རླྲུལ་ རིགས་ཡན། པ་གཿ བ]་ཆུནཿ ང་བདག་ རྩད་ གཅོད་ཐོང ཐད། །ཁྲག་ 
ཞ་ལ་ དུ་གསོལཿ མཚོན ་འཛིན་རང་གྲོཿ གྲོལ་རུས་པའི་ རྒྱན་དྲུ་ དག་ ་གསོལཿ དུག་ གསུམ་ རྩད་ ་གཅོད་ ཁཊཾ་གྱུ་ གླ་ ་མོར་ བཏེན་ ཁའཁོར་བ་སྐེ སྐེམས་ ཕྱིར་ ་མི་ ་མགོའི་ཕྲེ ཕྲེང་བས་ བརྒྱན༔ དུར་ །ཁྲོད་ ཆས་ ་རྫོགས་ དཔལ་ 
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དཔའ་བརྗེད་ རོལ་སྣབས་འགྱིང༔ ཞལ་གདང་ལྗགས་ འདྲེལ་ཉམས་ ་པའི་ སྙི ཁྲག་འབུངཿ གྲི་ཐོང ཐད་རུ རུས་རྒྱན་ཅོད་པར་ ཁ་ ཙཱ་བྷསམསཿ དུར། །ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཤ་ཟ་ལས་དབང་མོ༔ ཡོན་ཏན་ དབང་ 
རྫོགས་ སངས་ རྒྱས། བསྟན་ པ་ སུངཿ བདུད་ འདུལ་ མཁའ་། ་འགྲོ་རི རགས 'བཞིར་ ཕྱག་ ་འཚོལ་ །བསྟོད༔ ཧཿ དམར་ ནག་ ཟླ ཀྲོང་ འཁྲུགས་པ བླག ཐག གི་མཚྭཾཿ ནད་ ཞག་ དུག, རྨངས་ འཚུབ་ ་མའི་ དྭབས་ ཉིད་ 


དུཿ མ་བདུད་སན་ཨ་ཁག་མདག་ཤ་བ་ནཿ རྐུ་མདག་དཨར་ཞག་ཉམས་པའ་དྲང།ཁྲག་འཐུངཿ དམར་ནག་རལ་བསག་དྲག་ལ་དལ་ཡམས་འབབས༔ ཛཱནག་བོད་ཀམ་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ 


ནཿ འཇོམསཿ ཕག་གདོང་རྒྱས་བྱུད་སྣང་སྲིད་དྲེགས་ཅན་འདུལཿ དོམ་ག་ ་གདོང་ རྔམ་ བྱེད་མི་ནོཿཌ ནོར་དབང་དུ་སྡུ་ སྡུད༔ སྨྱུང་ གདོང་ཟ་ བྱུད བསྟན་པའི་རུ་ རུ་དྲ་ སྒྲོལ ལས་ བྱེད་སྡེ སྡེ་བཞི་ 


























གཏོངཿ ནུ་འབུར་འཁྲུགས་པས་ཁྲག་གི་སེར་སྒོང་འདྲིལ༔ མཚན་མ་རབ་བསྒྲད་དགྲ་ཡུལ་ཐན་གྱིས་འགེངས༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་གླིང་བཞི་ལྟེ་བར་བཅུག༔ དགྲ་སྲོག་རྔམས་བྱེད་ཕུང་ 
སྟག་མགོ་དགུ་ཆེབས༔ ཕྲིན་ལས་དབང་རྫོགས་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉས་བསྐོརཿ བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་མ་མོར་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཿ བསྐུལ་ལོ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་གདོང་ཅན་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་ 
དབྱིངས་ནས་ བསྐུལ་མཛད་ སྤྲུལ་པའི་ ལྷ གདོད་ མའི་ཡེ་ཤེས་དབིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ མ་ལྟར་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་སེམས་བཞིན་ དུཿ ཐུགས་ 
རྗེ་རབ་འབྱམས་ཀློང་། ་ཡངས་༥ ཤུགས་ཕྱུ ཐུངས་ ཀྱིས༔ བྱིན་རླབས་ ནུས་རྩལ་ ་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གླུ་ གུབ་ རྣམསཿ འབད་མ ་མེད་ ལྷུན གྲུབ་སྐུ་ བཞིའི་ངང་ ང་ཉིད་དུཿ བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་པའི་ མཐུན་རྐྱེན་ 
གྲོགས༔ སྐ་ རྐུ་གཞིའི་ ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྩོལ་མཛད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་རབ་དགའ་མོཿ གྲོལ་ལམ་ཕོ་ ཉ་མཆོག་ གི་དགའ་བཞི་སྩོལ༔ བསྙེན་ སྒྲུབ་བཟླས་ བརྗོད་ སྒྱུ་མའི ་ངང་ཉིད་ལས༔ 
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ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ ལྟོ་ཀིའི་ཚོགསཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་བཾ་བཛྲ་, ཌཀྐི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་མ་མ་སྣིདྷི་ཛ་ཛཾཿ བཛཛ་རྩ་་པདྲ་གར་ 
ཌ ཀི་ནི་ཧ་རི་ ་ས་ཛ་ཛྭཿ དེ་ནས་སྲོག་སྔགས་ནི༔ ཨ་ཨཱཿཌི་ས ་སེང་ཧྭ་མུ་ཁ་ཛྲ་ཛཿ ལས་སྡྔགས་ནིཿ ཨཿ ཀཿ སཿ མཐ་རཿ་ཙཾཿ༥ དཿ རཿ སཿ ཨཿ རཿ ཨཿ ཕཊཿ དེ་ནས་བླཟོག་སྔགས་ནི༔ ་ཨ་ཧི་ཀཱ་ལི་ན་ 
ར་དྲག་ བྱུད་མ་བྷྱོ་བྷྱ༔ བཟློག་ ་བཟློག༔ ཙ་ཏི་ མ་ ཏྲི དྲག་ ་ལ་བོ བྷྱོཿ ཏྲི མ་ཧ་ ་རི་ཤ་ ཏྲེ་དགྲ་ ལྤར ཤྱ བྷྱཿ །མེ་ས་ ཤྱ བྷྱོ་བཟློག་ བཟློག༔ ཞེས་སྔགས་གང་འོས་རང་རང་སྐབས་ཀྱི་] སྒྲུབ་པ་དང་བསྟུན༔ ས་མ་ཡཿ །ཨེ་ 
མག །སང་སྒམ་ སཱིང་ ཐིག་ ་འདི༔ ཁོ་བོ་པདྨ་བདག་གིས་ བཤ། ཿ མཁའ་ འགྲོ ལས ་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་ མཿ གསང་བ བརྡ་ཡི་ ཨི གེར་ ་ཤོབ༔ བཀའ་ སུང་གནོད་ སྦྱིན་ ་བཞི་ ་ལ་བཅོལྔ་ མཁོངས་ སུམ་བྱང་མག་ གོ་ཚུགས་ཚེ༔ རྩོད་ ལྡན་ བདུད། ་འདུལ་གཉེན་པོ་ མུཿ 


སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྒྱེས་མཐའ་མཆོག༔ རཱིཾ་ནག་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 5] ཧ།!རྒྱཀླཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ) གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུཿ བདག་འདྲ་རཱིཾ་ནག་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་གངས་ 
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ཁྲོད་དམར་ནག་རཀྐའི་མཚོ་ལས་ནས་སྲོད་འཁོར་ཌྨཀི་དུས་གདན་དྲང་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ། སྤར་མྨདལ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་ཁགྱར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གྲིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གྲིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོབ 
གླང་རྒྱལ་བསྟན་ཡངས་ཀྱུ་སྙང་པའ་བཅུད། གསང་ཆན་སྣ་འགྱུར་བསྟན་པའ་ཤང་རྟ་ཆ། གཞུབས་ཚན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏར་ཆན་རྩ་གསུམ་གླང། གང་ག་ཟབ་གཏ་ གླ ཁུབ་ཤག། 
ཨ་མེ་རི་ཀའི་རྒྱལ་ཁམས་ནས། རྙིང་མཁན་ཤྲི་མན་པྲཛྙཱས་སྨོན། 
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ཨིཿ །།ཱ།། ཡེ ཤེས་མཁའ་འྲོ་བདུད་འདུལ་དག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལས༔ སྲུང་བཟློག་རྒྱུན་ཁྱེར་ངག་འདོན་བཞུགསསོཿ _ ཚམཐབ་གྲོཊརྨོར།ཿ 


་རྐྱུང་ཐོག་སེ སེར་འཁྲུགས་པའི་དབུས༔ པད་ཉི་ བམ་སྟེང་རང་གི་སེ ་སེམས༔ སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ ་མཁའ་འགྲོ་མཿ མཐིང་ ནག་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅནཿ ཞལ་གདང་མཆེ་ 
གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་བགྲད༔ ལྗགས་བསྐྱོད་གཡུ་རལ་ནམ་མཁར་གཟེངཿ སྐམ་རློན་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་དངཿ དོ་ཤལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར༔ 
གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ གྲུ་མོར་ཁ ཙཾ་རྩེ་གསུམ་བཅུག༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་སྟབས་འགྱིང༔ ཐུགས་ཀར་ཏི་སྟེང་བྷྱོཿམཐིང་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཨེ་ཤེས་སྤྱུན་དྲངས་ 


མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་སྲུང་བཟློག་རྒྱུན།ཁྱེར་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཅཱཿ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་བདག་ [སྒྱབས་མཆིཿ འཁོར་བ་དོང་སྤྲུ སྨྱུགས་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་སྟོང་རྫོགས་པ པ་ཆེཿ དེ་ངང་ཆོས་ 


འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁངཿ མ་ 
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ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བསྡོད་པར་བགྱི༔ ཐུགས་ཀའི་བྫོཿམཐར་སྔགས་གཡོན་འཁོརཿ དེ་འོག་མེེ་དང་ཐོག་མཚོན་འྭཁགས༔ཿ ཕཱི་ནང་བན་བོན་བྱད་མ་ཡིས༔ སྔགས་ཟོར་རྡོད་གཏོང་ངན་པ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ཐུགས་ཀའི་བྷྱོཿམཐར་སྔགས་གཡོན་འཁོར༔ དེ་འོག་མེ་རླུང་ཐོག་མཚོན་འཁྲུགས༔ ཕྱི་ནང་བན་བོན་བུད་མ་ཡིས༔ སྔགས་ཐོར་རྦོད་གཏོང་ངན 
པི བསད་བཅད་བརླག་གཏོར་ཕྱིར་དབློག་ན སཿ ཚུར་འདུས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གུརཿ མེ་དཔུང་འབར་བས་བསྐོར་བར་ཀྱུར༔ ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ་རཿ ཙཿ 8 དཿ རཿསཿ་མཿ་རཿ་ཨཿ བྱཊཿ 

ཀཱ་བཛྲཏུ་ར་ན་མསྭ་ཧཱཿ ཨེ་ས་བྷྱོ་བཟློག༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་ཏྲི་རྒད༔ ཅེས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཏི་ནུས་བཟླས༔ ཐུན་མཐར་མཁའ་བགྲོ་སེང་གདོང་མ་ཉཱུཾདུ་གྱུར་ནས་ནམ་མཁར་ཐིམ༔ སྣང་སྲིད་བརྡ་མཚོན་གསལ་ 


55. 


ཙུ ཐུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་བཞག༔ དེ་ནི་; རྒྱུནཁྱ་ ཁྱེར བསྲུང་བཟློག་ ་ཤོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ རྒྱ་རྱརྱས གྭ་ཀྷ་བྷ་བྲ་ཐ༔ རིག་འཛིན་གར་ ་དབང་གནམ་ལྕུགས་རྡོ་རྗེས་ཇོ་བོ་ ་གཟེ་; རྒྱལ་གྱི་ གྱི་གངས་ཁྲོད་དམར་ནག་རཀྐའི་མཚོ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་ 
སེ 


ར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུ ཤུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 











༩ 


: 
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$ །ཧ། དྲག་མོ་སེང་གདོང་ཅན་གྱི་བསྐང་བ་བསྡུས་པ་བརྡ་བསྐང་རིན་ཆེ ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ བོ ཁུད་པར་མཉེས་ཤིང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ དུར་ཁྲདཔོབྲངརྒྱན་བསྐྱོད་ 
བཀོད་པ་འདི༔ མ་སིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལཿ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཞིང་ལྤགས་གཡོགས་པ་འདི༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ མཆོག་ཆེན་གྲི་རྐང་ 











¬ ཛོ 
གླིང་བུའི་ 
ཤྲ དབངས་རིང་འདྲི༔ མ་སིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལཿ བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ་ར་ཀྟའི་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབབུལཿ ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་དྲི་བསུར་ངད་ལྡན། ༦ 
འདིཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ དམར་ཆེན་དབལ་ལྡན་དར་ནག་བ་དན་ཅནཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགོ་མཉེས་པའི་ཛྫས་སུ་འབུལ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རི་ལྟར་སྤྲུངས་པའི་ | 
6 ` 6. $ 
ཚོགས༔ མ་སྲིང་མཁའ་ཁགགོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལཿ མི་ལྤགས་རྒྱལ་མཚན་དར་ནག་གཡབ་དར་ཕྱར༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཕྱག་མཚན་རྣོན་པོ་མཆོན་ཆ་འཁོར་ 
9 




















༄༅ 


༨༨. སྙཿ ཤསིང་མ། ¬ ༨༨ 2ཿ ` ཧི =÷ གསས རྭ་ཚོགས༔ -ཏད༽ ལགསགགསསས་གགསས་པ་པ་་ ཤའ གགསསསསས་པ ལག་ལ 
ལོའི་རྩི་བས༔ མ་སིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལཿ གིང་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གར་བརྒྱུར་ཚོགས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལཿ གནས་ཏུལ་དུས་མཚན་མ་མོ་གཅེར 
བུ་འབུམ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལཿ གཞན་ཡང་མཐུན་པའི་དམ་ཛས་དགེས་པའི་ཕུད༔ མ་སིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རས་སུ་འབུལཿ འབོད་པའི་གདངས་ཆེན་འབྲུག་ 
ལྟར་ལྡིར་བ་བཅས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ མཉེས་ ་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ མཆོད་རྫས་ ྒྲུབ་ཛྫས་བསྐང་རྫས་དམ་ རྫས་ཀྱིས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 


༨ 


སེང་ གདང་བུ་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ པ །དུ་མཁའ་ ་འགྲོ་ སྣག་ གདོང་བུ་ ཤགས་ དམ་ བང སངས་ རྒྱས་ ་མཁའ་བགགོ་ཿ ཤག་ གདོང་ཐུ་ ཤགས་ དམ་བྐས་ བསྐང༔ རིན་ ་ཆེན་ མཁའ་ ་འགྲོ་དོཿ དམ་ གདོང་ཐུ ཐུགས་ དམ་བྐམ་ སམངཿ ཕྲིན་ 
ཡས་མཁངའ་། ་འགྲོ་ སྤྱང་གདོང་ཐུ: ཐུགས་ དམ་ བྐམང༔ ཡས་ བྱེད་ ལྕགས་ གདོང་ ཞག ་མོའི་ ཐུགས་དམ་བྣ་སངཿ ཡལས་ བདག་ ་མཚན་མོ༔ མ་ གླ སྒྲོགས་ཐུགས་ དམ་ བསྐངཿ རྨྲུ་ལ་ ་པ་མ་མོ་ མཆེད་ གསུམ་ཐུགས་དམ་ 











༩ 

















7 


ཇཾ 
ལྭོ་ཟུར 


དུས་མིན 
བདེ་སྟོང 
སྭྙཿ 


.22 


_ བསྐངཿ ཡང་སྤྲུལ་སྲི སིང་མོ་སྟོང་སྡེའྲ་ སྡེའི་ཐུགས་ དམ་བ བསྐངཿ ཐུགས་ དམ་བསྐང་ནས་ ་གཡར་དམ་ དངོས་གྲུ གྲུབ་སྩོལ༔ བྷྱོཿ མ་སྲིངཌ་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་ལམ་དུཿ _ མཆོད་པ་ 
ཟླར་ཁདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ཚོགས་ དང་བསྐང་མཆོད་ ་ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ རས སྒྲོལ་གནད་ དུ་མ་ཁེལ་ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་དྲུག་ །དུས་ གསུམ ཁདས་པ་ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ན་ལས་ལ་ སྦྱོར་བ་ ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ བྱར་ཉ་སྡོང་བཞི་ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཏེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ཐབས་ཤེས་ཁ་འགེད་ སྤྱོད་ ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ 


ཊཿ §ྱ ཚིག་སྲ། ཌི ་བྲགིས་པ་མཐོལ་ལོ་ $ རྔོ་ཆེ་སགས་དང་ ་བ་མཐོལ་ལོ་ཿ § མཐོལ་ལོ ་སོ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ 
་ཟུང་དུ་མ་འཇུག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དམ་ཆིག་སྤངས་བླངས་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ་སྔགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལ་བ 


འགྱོད་ཚངས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛཛ་ས་ཏ་ས་མ་ཡཨ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ༔ ཏིཏྟ་དྲཾ་ཌྫོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་ཏཱ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་ 





77 
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༦ 





སརར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ་ཅྙིཏིཿ ཤཱ་ཡཾ་ཀུརུ་ཏཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿྷ་ག་ཝཱནཿ སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏྲཛ་མཱ་མེ་ མུཉུཿ བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ནཱ། ཞེས་ཡིག་བྱར་བླབསཿ 
རང་ ཉིད་ བདུད་ འདུལ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མཁའ་བགགོ་སིང་གེའི་ གདོང་ ཅན་སྐྱ་གྱུར་ ་རོ༔ ཧིཿ ན་དུ་ སོགས། ལས་གཞུང་ལ་འཇུག གདོང་ལྔའི་གསང་སྒྲབ་ནས་བསྐང་བ་ 
༦ ༦ 
རྟིང་མཁན་ ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། གྲོ་ཀུན་ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


ཅེ 

















= 
སྭ 
ཅྱ 


ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགགོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ལས༔ འབུམ་བསྐང་དངོས་གླུབ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་ 

















༦128; 





ཌྣ3།ཆཇོ།ཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་ཚོགས་ལ་འདུད༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒོམ་མེ་དཔུང་ལས་ཚོགས་འདི༔ ཕྱི་རབས་མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་བུ་ཡི་དོན༔ དུས་ཀྱི་འཕོ་འཆུག་བསྐལ་ 


ངན་དྲག་སྤྱོད་ལ༔ ཕན་ཕྱིར་པདྨ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་འགྲོ་གསང་བསེང་གདོང་གིསཿ བཀའ་ཡི་རྒྱས་གདབ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་བཅོལ༔ མ་འོངས་སུམ་བཅུ་ཁ་རལ་འགོོ་ཚུགས་ཚེཿ ལས་ཅན་ཐུགས་སྲས་རཱུཾ་དང་འཕྲད་པར་ 


3 ༤༨ྲྭདྲ་༽ 


ཟའ མཁབ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ་མེའི་། ༈་ཕྱི་ནང་ལས་སྦྱོར་འབུམ་བསྐང་ཟབ་གནད༔ རང་བྱུང་འཛིན་མེད་ངང་ལ་སྟན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྷུ་མཿ མེ་མེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 


ཁགགྲོ་ཡི༔ དབུས་ཊ ་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་བདག༔ དཔའ་ བས་འ སྒྲ་སྒྲོག ས་ལ རིག་འཛིན་གུབ་ཐོབ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཌཀི་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ 
„, „རྱ 2 ༠ ¬>; 5\© ¬ ༡༡༤6). དི ༢ ༨ „¬ ; 
ཤིག༔ དར་གྱི་ཅོད་པརྔ་པུ་རུ་རུ༔ གླུ་ལེན་ གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ གདངས 'དབུངས་མགུར་མ་འུ་རུ་རུཿ ཌ་རུ་ཅང་ཏྲེའུ་ཁ་ལ་ལཿ གཡེར་ཁ་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལིཿ མཆོད་པའི་ཕྱུག་རྒྱ་ལམས་ 








༩ 

















$ ¬ འའ -འ༽ ༢༨ མ་ ༡ ༨༩ 6 མས་འ ས་ལས་འ ¬ ར་དཀར" "2 2༠ འ 
ནིཿ སེ་ལམ༔ཿ ཞབས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ དཔའ་བོས་བོ་བརྟུངས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་ཆོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ གཏེར་སྲུང་ལས་བྱེད་ཤ་ར་རཿ གནས་ 
ང་འདི་ལྭ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོད་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཆེན་སྤེལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་མདངས་བཟང་ཐོནཿ མདའ་དར་འདི་ལ་བསྲིང་དུ་འཇུག༔ མར་མེ་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་ཕུངསཿ མརལ་ 

ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོང ད་ཛས་འདི་ བཅུད་ཆེན་སྤ དྲྭ་ལལ་འཁར་འད་ལ་མདང ཞཿ མདའ་དར་འད་ དུ་འཇུགཿ དངས་ཤག་སུ་ 


ཌཾ 


འདི ལ་ རྟེན་ ་བཟང་ཕོབཿ ཁའདིར་ ཚོགས་སྐ སྒལ་ ལྡན་པོ་ཨོ་ མ་རྣམས༔ དཔའ་བོ ་པ་ ཨཁའ་ ་འགྲོས་ བྱིན་ གྱིས་དྲོ དོབསཿ རྒྲུབ་ ་པའི་ ་རིག་ འཛིན་ བདག་ཅག་ལཿ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གླུ་ གྲུབ་སཱོཿ སྩལ མཁའ་ 


༢༥༨. 


ཁགྲོ་ ་ཁཁོར་ གྱངསྤ་བུགས་ དམ་བྣདངཿ ཟཐུགས་ དམ་བྷམ བསྐང་ལ་བར་ ཆད་ ་སོལཿ ཧཱུཾཿ ཡུམ་ཆེན་ཐུ་ ཐུགས་ ཀྲི ཀྱི་རྣམ་ སྦྲུལ། ཨཿ མ་གཅིག་ དྲག་མ་སང་གའ་ གདོངཿ མཁའ་སྤྱོད་ མཁའ་། ་འགྲོ་ འབྲུ་མ་ གྱིས་ 


བསྐོརཿ ཌཀྷི་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དང་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ གླུ གླུ་ལེན་ གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ གདངས་དབྱངས་མགུར་མ་འུ་རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ ཅང་ཏེའུ་ 


༄༄༄༠ 





8¦ 




















༦༦12; 


ཁྲ་ལ་ལ༔ གཡེར་ཁ་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི༔ 


སཾ 
གཏེར་སྲུང་ལས བྱེད་ཤ་ར་ར༔ 


༣ ¬ ¬ 


གནས་ ཁང་འདི་ལ་ བྱིན་ཆེན་ཕོབ ཿ 


མཆོད་པ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ལམ ས་སེ་ལམཿ ཞབས་ ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ ལྡེམས་ སེ ལྡེཾམཿ གཔའ་ བོས་བྲོ་ བོ་བརྡུངས་ཁྲི ཁྲིགས་ ་སེ། ཁྲིག༔ དཔའ་མས་ ་མོས 


ཀཀ 
ལུ 
མཆོད་ རྫས་ ་འདི་ ལ་བཅུད་ཆེ། ཆེན་སྤེལ༔ དཀྱིལ་ཏ ་འཁོར་ འདི་ལ་ མདངས་ ་བཟང་བྲོ ཐོནཿ མདའ་ད ་དར་ འདི་ ལཿ བང་དུ་འཐ 


མེ་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་ཕྱུངས༔ མངཱ་ལ་ འདི་ རྫིན ་རྟེན་ ་བཟང་ཕོབ༔ འདིར་ ་ཚོགས་ སྐལ་ ལྡན་ ཕོ་མོ རྣམས༔ དཔའ་བོ་ པ། མཁའ་ ་འགྲོས་ བྱིན་ གྱིས་  'རྤོབས༔ སྒྲུབ་པའི ་རིག་ ་འཛིན་ བདག་ཅག 


དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ དམ་བྷ བསངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་བར་ཆད་སོལཿ ཧཱུཾ་ཨཿ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཿ དཀར་མོ་ཌཞི་འབུམ མྱབ ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དར་གྱི་ཅོད་པརྔ་པུ་རུ་རུ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ གདངས་དབྱུངས་མགུར་མ་འུ་རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲ་ 





༦ྔ༄༄༠ ༄༄༄༅ 








7 














ཤཱ ་ཆཾཿ ལ་ལཿ གཡེར་ཁ་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི༔ མཆོད་པའི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་ལམས་སེ་ལམ༔ ཞབས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ ལྡེམས་ཊ སེ་ ལྡེམཿ དཔའ་བོས་བོ་བརྡུངས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་ ¿, 
མོས་གླ་ སྭ་ཀླུ གྱུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ གཏེར་སྲུང་ལས་བྱེ བུད་ ་ཤ་ར་ར༔ གནས་ཁང་ ད་འདི ་ལ་བྱིན་ ཆེན ཕོབཿ མཆོད། རྫས་འདི་ལ་ བཅུད་ཆེ ཆེན་སྤེལ༔ དཀྱིལ། ་འཁོར་ འདི་ལ་མདངས་བཟང་བོནཿ མདའ དུར ཁད་ ལ་ 
ཌཱ བསྲིང་དུ་འཇུགཿ མར་མེ་འདི་ལ་ །ཨདངས་ ཤིག་ཕྱུངས༔ མངལ འདི་ལ་ཏེན་བཟང་ཕོབ༔ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒྲུབ་པའི རེག་འཇིན་ 2 
བདག་ ཅག་ལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་ །'དམ་བྷཔ བསྐང་ལ་བར་ཆད་སོལཿ རྩུ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ མཁའ་འྲགོ་མཿ སེར་ 
ཏོ 
| 
92 





མོ་ཌི་ཁབམ་གྱིས་བསྐོར༔ མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིགཿ དར་གྱི་ཅོད་པརྔ་པུ་རུ་རུ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ གདངས་དབྱངས་མགུར་མ་ 























༦༦12; 


་རུ་ཅང་ཏྲེའུ་ཁ་ལ་ལཿ གསེར་ཁ་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི༔ མཆོད་པའི་ཕུག་ རྒྱ་ལམས ་སེ་ལམཿ ཞབས་ཀྱི་འཕྱུལ་འཁོར་ ལྡེམས་སེ སེ་ ལྡེམཿ དཔའ་བོས་བྲོ བྲོ བོ་བརྡུངས་ཁྲི ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་ 
གཏེར་སུ སུང་ལས་ བྱེད ་ཤ་ར་ར༔ གནས་ཁང་ 'འདི་ ལ་བིན་ཆེན་ཕོ་ ཕོབཿ མཆོད་ རྫས་འདེ་ལ་ བཅདཆེ ཆེན་སྤེལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་མདངས་བཟང་ཐོནཿ མདའ་དར་འདི་ལ་ 
བསྲིང་དུ་འཇུག༔ མར་མེ་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་ཕྱུངས༔ མཆལ ་འདི་ལྟ་ཏེན་བཟང་ཕོབཿ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་བགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ 


༨ 


ཚར ་ རཾཾཾཾཾཾཾཾཾྣཾཾྣཾྣཾ ¬ ༣ „ - ༠ - -5།༡3=་55 འའོ༣༠ རི་ར 7 ,. :- ༨ 
བདག་ཅག་ལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་བར་ཆད་སོལ༔ ཧུཾ་མ༔ རུུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ 
༤. = ¬> ༽ == ༨ ༤  - ~~ བ་ -༽༨ ཟླ - -¬=. -ད © „ -2,¬-- 
ཌཀི་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ མཁའ་འགྲོ་མ སིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ གྱུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ གདངས་དབྱངས་མགུར་མ་འུ་ 


༄༄༄་ 











༩ 

















ཤཱཾཿ ནིཿ རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ ་ཅང་ཏེའུ་ཁ་ལ་ལཿ གཡེར་ཁ་བྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི༔ མཆོད་པའི་ཕྱུག་རྒྱུ་ལམས་སེ་ལམཿ ཞབས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུངས་ རླ 
ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་ཆོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་ ཀུ་རུ་རུ༔ གཏེར་སྲུང་ལ སྭ་བྱེད་ཤ་ར་ར༔ གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོད་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཆེན་སྤེལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་མདངས་བཟང་ 

ཌྷ: ཐོནཿ མདའ་དར་འདི་ལ་བསྲིང་དུ་འཇུགཿ མར་མེ་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་བྱུངས༔ མརྦལ་འདི་ལ་རྟེན་བཟང་ཕོབཿ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་པོ་མོ་རྣམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ལཿ མཆོག་དང་ཐུ ུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བླསངཿ ཐུགས་དམ་བསསང་ལ་བར་ཆད་སོལཿ ནུ ༔ བྱུང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་ ཁྱ 

„ མཁའ་འགྲོ་མཿ ལྗང་མོཊཌཀྐི་འབུམ་གྱིས་བསྐོརཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིགཿ དང་ཀྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུཿ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ༼ 




















༦༦12; 





གདངས་ དབུངས མགུར་མ ཅུ རུ་ རི ་ ་ཅང་ཏེའུ་ པ།བ་ལ་ལཿ༔ གཡེར་ ཁ་དྲིལ་ བུ་སི་ལི ་ལ་ ་ཡིཿ མཆོད་པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་ལམས་སེ་ལམ༔ ཞབས་ཀྱ་ ཀླི་ འབྲུལ་ ་ཁཁོར་ ལྡེམས་སེ་ལྡ ་སེ་ཝེམཿ དཔའ་བོས་བྲ བྲ་ བྲོ་བརྡུངས་ 
#÷ 


ཁྲིགས་ སེ། ཁྲིག༔ ཏྱ ཨཿ གཏེར་ སུང་ལས་བྱེད་ཤ་ར་ར༔ གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ མཆོད་ རྫས་འདི་ལ་ བྱུད ཆེན་སྤེལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་མདངས་བཟང་ 
་མེ་འ མེ་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་ཕྱུངས༔ མདལ་ ་འདི་ལ་ཅེན་བཟང་ཕོབ༔ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་པོ་མོ་རྣམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


སུཔ་རགའཛིནཔདག་ཅག་ཅ ༣ མཆོག་དང ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་བར་ཆད་སོལཿ ཧྷཾ་ཨ ¦ ྒོ་སྤྱོང་ཤུགས་འགྲོ་ 
གླུ་ལེན་ག 


ཕྲ་མེན་མ༔ རང་འདྲའི་ ཌཀི་ ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕག་རྣམས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ 


༨ 


ན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྲུག༔ 











༩ 

















ནིཿ གདངས་དབབངས་མགུར་མ་ཁུ་རུ་རུཿ ཌཱ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁ་ལ་ལ༔ གཡེར་ཁ་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལམས་སེ་ལམཿ ཞབས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྡེམས་སེ་ 
¬ ༨༡ ༨༩ བཀརད་བ འོར གཀ་ཀཀེ་བ༡ཀད་ལ 2 © ¬ ད་ཀར ཀང་ ག་ཁ་ྱི རར སག ༤6. ཀླབ་པ) ཧད 
ལྡེམ༔ དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་ཆོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ གཏེར་སྲུང་ལས་བྱེད་ཤ་ར་ར༔ གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོད་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཆེན་སྤེལ༔ དཀྱིལ 
འཁོར་འདི་ལ་མདངས་བཟང་ཐོནཿ མདའ་དར་འདི་ལ་བསྲིང་དུ་འཇུག༔ མར་མེ་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་ཕུངས༔ མཐྦལ་འདི་ལ་རྟེན་བཟང་ཕོབ༔ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ དཔའ་བོ་ 
མཁའ་ཁགགོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒབ་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སློལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཐུགས་དམ་བསང་ལ་བར་ཆད་སོལ༔ཿ 
ཁའ་ཁྲགས་དན་གུསྣ་དབསཿ སྒྱུ་ ན་བད་ ༔ མཆག་དང་ཐུན་མང་དངས་གུབ་མྩལཿ །ས་ད གས་དམ་བསྐ ད་སལཿ 
ཧཱཾ་མ༔ ཨེ་ཤེས་དང་ནེ་ལས་གབ་པའིིཿ ཞིང་སློང་གནས་ཉལ་ལ་སོགས་པཿ སྣ་ཚོགས་ཌཀི་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ མ་སྲིང་མཁའ་ཁགྲོ་འབུམ་ཕག་རྣམསཿ དྭབུ་ས་བོར་ཚུགས་ ཤིགས་སེ་ཤིག༔ 
ཊུ་ཨ༔ ཤས་དང་ན གླུ ༠ ཞང་སྐྱང་གནས་5ུ' གས་པཿ༔ དྣ་ཆགས།ཌྐར་འབུམ་གུ་ ཀ། ༽༦ ༨ བ་ གྲ་འབུམ་བྲག་རྣ་ ༔ དབུ་སྐྲ ཆུག ཤག ཤགཿ 
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༦༦12; 


རཾ 


= 


ལྡེན་གར་བྱེད།ཁྱུགས་སེ་ཁྐུག༔ ག 


གདངས་ དབྱངས་ མགུར་མ་འུ་རུ་རུ༔ 


༼རུ་ 
རུ་རུ 


~~ 


་ཅང་ཏེའུ་ཁ་ལ་ལཿ 


མས་སེ་ ལྡེམ དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲིཿ ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་མོསགླུལེནཀུ་ $ གཏཏེར་སྲུང་ལས་བྱེད་ཤ་ར་ར༔ 


= 


ཅི 


འདི ལ་བཅུད་ཆན་སྨྲ་ལ༔ དྭ་ཀྱལ་ འཁོར ་འདི། ལ་མདངས་ ་བཟང་ཐོ༔ ནཿ མདའ་ དར་ ་འདི། རར བསྲིང་དུ་འཇུག༔ 


སྐལ་ལྡན་ ཕོ་མྭོ་རྣམས༔ 


ཐུགས དམ་ བྣསང་ལ་བརྡ་ཆད་ སོལཿ ཧཱུཾ་ཨ༔ བཀའ་ ་བཞིན་ ཕྲིན་ ་ལས་ བསྟན་ སྨྱོང་ ཨཿ 


༨ 


དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


སྒྲུབ་པའི རིག་འཛིན་ བདག་ཅག་ལཿ 


¬ ¬ ¬¬ ༨༨༨ 
གཡེར་ཁ་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི༔ 
"༡ ་ཌཀ ¬) 2 2 2 ¬ 
གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ 


6༨ 


མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱུ་ལམས་སེ་ལམ༔ 
༩ 
མཆོད་རྫས་ 


ཧི ¬¬ 


༨ 


མར་མེ་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་ཕྱུངས༔ མྨརཱལ་ཁདི་ལ་རྟེན་བཟང་ཕོབཿ འདིར་ཚོགས་ 


མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
བསྣན་སྲུང་ཁྲག་རལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཌཀྐི་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ 





༢༣27. 
མཁའ་ཁྲག་འཁར་བཅས་བུགས་དམ་བྐདངཿ 








༩ 

















ཨཾ 


ཏོ 


:གར2 22" 2༦ དཀ 
དར་གྱི་ཅོད་པརྔ་པུ་རུ་རུ༔ གྱུ་ལེན་གར 
རེ 
༄༅ 
= ༨ ༨ པབ 


ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོད་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཆེན་སྤེལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་མདངས་བཟང་ཐོནཿ 
རྟེན་བཟང་ཕོབཿ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ཁགགོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཐུགས་དམ་བསང་ལ་བར་ཆད་སོལཿ 


'བྱེད་ཁྱུགས་ སེ་ ཁྱུག༔ གདངས དབྱུངས 'མགུར་མ་ཁུ་རུ་རུ༔ 
པའི་ཕུག་ རྒྱུ་ལམས་སེ་ལམ༔ ཞབས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྡེམས་སེ་ལྡེ ལྡེམ༔ དཔའ་བོས་ བྲོ་ བརྙུངས་། ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་མོས་ གྱུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ གཏེར་སྲུང་ལས་བྱེད་ཤ་ར་ར༔ 


བརྡའ་བསྐང་ རིན་ཆེན། །ཁོལ་བྱུང་བ་ནི ཧིཿ 


ཌ་རུ་ཅང་ཏྲེའུ་ཁ་ལ་ལཿ གཡེར་ཁ་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི༔ མཆོད་ 

གནས་ཁང་འདི་ 
མདའ་དར་འདི་ལ་བསྲིང་དུ་འཇུགཿ མར་མེ་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་ཕྱུངས༔ མླཏཱལ་འདི་ལ་ 
སྒྲུབཔའི་ ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ 


ཧྷཾ་ཨཿ ཁུད་པར་མཉེས་པའི་དམ་རས་ནིཿ དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་རྒྱན་སྤྱོད་འདི༔ མ་སྲིང་ 


མཁའ་འགྲོ་ 
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༦༦12; 
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མཁའ་གྲོའི་བསྐང་རྫས་འབུལ༔ བོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཞིང་ལྤགས་གཡོགས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་བསསང་རྫས་འབུལ༔ མཆོག་ཆེན་གྲི་རྐང་དབྱངས་རིང་འདི༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་བསང་རྫས 
ཁབུལཿ བྷྡྷ་རཀྟ་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་བསང་རྫས་འབུལ༔ ཤ་ཚིལ་དི་བསུར་ངད་ལྡན་འདིཿ མ་སིང་མཁའ་འགྲོའི་བླསང་ཛས་འབུལ༔ དམར་ཆེན་དར་ནག་བ་དན་ཅནཿ 
མ་སིང་མཁའ་འགྲོའི་བམང་ཛྫས་འབུལ༔ དྲག་བགེགས་ཤྭ།ཁག་རི་ལྟར་སྤངས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འབྲོའི་བསང་ཛས་འབུལཿ ཞིང་ལྦགས་རྒྱལ་མཚན་དར་ནག་གཡབ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་བསྐང་ 

། སྤུ །བ། ད 


རྫས་འབུལ༔ ཕྱུག་མཚན་རྣོ་མཚོན་འཁོར་ལོ་རྩིབས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་བསང་རྫས་འབུལཿ གིང་པ་ཕོ་མོ་གར་བྱསར་ཚོགས༔ཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགགོའི་བསྐང་ཛས་འབུལཿ དུས་མཚན་མ་མོ་ 
།ར་བྱག་ ྒ 

~¬ „¬, 6 ཧཾ. ¬. 07 ྱ ༨,༢༢༡ ༣ བ་པར ཛད ༨༦༨ 0 ལྒ ༩2 ༨. -= ¬ - རིར - 

གཅེར་བུ་འབུམཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་བསང་རྫས་འབུལཿ མཐུན་པའི་དམ་ཛས་དྱགེས་པའི་ཐུདཿ མ་སིང་མཁའ་འགགོའི་བསང་ཛས་འབུལ༔ འབོད་པའི་གདངས་ཆེན་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ མ 
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ཨཾཿ སིང་མཁའ་འགགྲོའི་བསང་རྫས་འབུལཿ མཆོད་རྫས་ སྒྲུབ་རྫས་བསྐང་རྫས་ཀྱི་ ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ པདྨ་ 


སྟག་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སངས་རྒྱས་ 


ཕག་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རིན་ཆེན་དོམ་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དྲིན་ལས་སྦྱང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལས་བྱེད་ལྕུགས་སྒྲག་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མཚན་མོསྒྲ་སྒོགས་ཐུགས་དམ་ ། 

< བསྐངཿ མ་མོ་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྲིན་མོ་སོང་སྡེ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས་གཡར་དམ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་མ༔ བདེ་བ་ཡབ་ལ་སྡོང་པ་ཡུམཿ ཟུང་འཇུག་སྦྱོར་བའི་ ÷ 
འཕྲུལ་འཁོར རྭ་གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་བཅས་ཐུགས ་དམ་ ་བསངཿ ཐུགས་དམ་བསསྐང་ནས་གཡར་དམ་སྩོལ༔ ནཾ མཿ གྲ དབུངས ལེན་ པའི་གར་མོའི་ཚོགསཿ | 

® ཆགས་པའི་ བརྡ་ སྐད་ ལྷང་ལྷང་ སྒྲོགས༔ དགའ་ ་བཞི་ བསྐུལ་ ་བའི་ ་མཆོད་པ་ ་འབུལ༔ མཁའ་། ་འགྲོ་ ་འཁོར་ བཅས་བུགས་ དམ་ བསྐངཿ ཐུགས ་དམ་ བསང་ནས་ གཡར་ ་སློལཿ རྤཾམཿ གཟུགས་ མཛེས་ ཏྱ 























༦༦12; 
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སླྲ་སྙན་དྲ་ཞམ་ སགས༔ ར་མངར་རག་བྱ་འཇམ་པ་ཨསཿ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཆོགས་འབུ་ལ༔ མཐའ་འགྲག་འཁར་བཅས་ཐུགས་དམ་བངཿ 


རྙུམ དུག རྨཨྨ སྣངས་། ་ཡེ་ཤེས་ ངངཿ ཉོན་ ་མོངས་རང་། གྲོལ་ ཆགས་ ་མེད་ ཌཁྫསཿ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས་གཡར་དམ་སྩོལ༔ཿ 


ཿ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ ནང་མཆོད་འ ཁྲབུལཿ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ དམ་ ་བསྐངཿ ཐུགས་ དམ་བསྐང་ནས་་ ་གཡར་ 


དམ་སྩོལ༔ ཧཾ མཿ གསང་ བཌི་ ་རིག་ མའ་ འི་ཚོགས༔ གར་ (བརྒྱུར་ བདེ་ ་བའི་ མཁའ་ལྔམ་ ཅུ ཆུ རྲང་ ་གིས་ བསྐྱོད་པའི་ རྡོ་རྗེ རྗས བསྲུབསཿ མཉེས་ ཕྱིར་ཡིད་ ཀྱི་རྒུ་ གཏེར་ འྱབལཿ མཁའ་ ་འགྲོ་ ཁཁོར་ 


བཅས་བུགས དམ་བ བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས་ག་ཡར་ དམ་སྩ ་ཐཱོལ༔ ཧཾ་མཿ ལྕུ 
འཁོར་ བཅས་ཐུགས་དམ་བྐམངཿ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ནས་གཡར་ ་དམ་སྩོཿ སྩལཿ §ྱ 


ལཱང་ལོ་ ཅན་གྱི་ བཾ ནངཿ ༨ ལྡ་པཉྩུ་རྫས་ཀྱ། ཀྲིས་ གཏམསཿ༔ ཟག་ ་མེད་ བརུད་ རྩི་སྨན་མཆོད་ འབུལཿ༔ མཁའ་ ཁགྲོ་ 


ཅུ 


ཧྷུཾཨ༔ རིན་ཆེན་ སྣ ཚོགས་ །ཡངས་པའི་ ཞནངཿ༔ 


རྨད་ བྱུང་དཔལ་ ཆེན་ ་བཤོས་ བུ་ ་བཙུགས༔ཿ 


ཤ་ཁྲག་རྒྱན་གྱི་གཏོར་ 
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ནིཿ མཆོད་འབུལ༔ཿ མཁའ་ཁགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས་གཡར་དམ་སྩོལཿ རྤྱཾ་མཿ 





དུང་ཞལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནངཿ མདངས་ལྡན་ 


དམར་ཆེན་འོད་དུ་འབརཿ སྣ་ཚོགས་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས་གཡར་དམ་སྩོལ༔ མཿ ྲ་ད་བླྒྲལ་བའི་ཐོད་པ་རུ “ཛོ 
4 དྲག་བགེགས་གདུག་པའི་དབང་པོ་སྤུངས༔ བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ མཁའ་ཁྲགོ་འཁོར་བཅསྤ་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཐུགས་དམ་བསསྐང་ནས་གཡར་དམ་སྩོལཿ ཧཾམ༔ ཡེ་ནས་ 
རྨད་བྱུང་ངོ་བོ་ཛྫས༔ རང་བྱུང་མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དམིགས་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལཿ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས་གཡར་དམ་སྩོལ༔ 
„ ཧཱཾ་མཿ ཕྱི་ནང་མཉེས་པའི་རྟེན་རྫས་མཆོག༔ མེ་ལོང་མདའ་དར་བླ་འཁོར་སོགས༔ སྤྱུན་གཟིགས་དུ་མས་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྒྲུབཔའི་རིག་འཛིན་ 
༣༠ 























༦༦12; 


8 ༢༨༢ ༡-- ¬ ¬ ༨72, རོར ཡློ་ག་ར་རེ་ཁ་རཀའི་མར་ས་མ་པ་ཛང་ པ་ནེ ཅིར 'སིང་ཌྭཀི་དྒ་མཚོའི་སྨན་ལམ་དྲ་ ༧༡ ༨ ¬ ; 
བདག་ཅག་ལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཌཀྐི་ནེ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཛ༔ བཤགསཔ་ནིཿ ཧཱུཾ་མཿ མ་སྲིང་ཌཀྲི་རྒྱ་མཚོའི་སྨྱན་ལམ་དུ༔ མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་ཁདས་པ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚོགས་དང་བསྐང་མཆོད་ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གནད་དུ་མ་ཁེལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་དྲུག་དུས་གསུམ་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་མིན་ལས་ 
ལ་སྦྱོར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཅུ་ཉ་སྟོང་བཞི་ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཚག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐབས་ཤེས་ཁ་འགེད་སྤྱོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་ 


༨ ༩༧༩ ༡ -༡ལ༽ ¬= ༧ ༩. ༢ ༡ ༨ ༧ རོ ༨ 1 རབ ་ོ ༨ -༡ཀ¬ཀ༽ ¬ ¬¬ ༨༽ ཚོོ 
དུ་མ་འཇུག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ དམ་ཆིག་སྤངས་བླངས་བཀྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ་སྔགས་ལ་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ཡིས༔ འགྱོད་ 
ཚངས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོཾ་བྡཛཾ་སཏ་ས་མ་ཡཿ མྭ་ནཱ་པ་ལ་ཡཿ བྡར་སྐང་ཏེ་ནོ་པཿ ཏྟིང་ད་ཊོ་མེ་བཱ་ཝཿ སུ་ཏྭ་ཏཱ་མེ་བཱ་ཝཿ སུ་པོ་ཉོ་མེ་བཱ་ཝཿ ་ཨ་ན་རྭ་ཀོ་མེ་བཱ་ཝཿ སྤརྦ་ 

དམ་ཚག་ཚནཔ་ལ་གནས་ཤགཿ དྲ་སཏས་མ་ཡཿ མྙནྭུ་ལ་ཡཿ བྲང་སཏུ་ཏཾ་ནཔཿ ཏྟཏདྲ་ཌམྷ་ཐཱ་ཐཿ སུ་ཏྱཧུ་མྷ་ཐ་ཐཿ སུཔྱ།་མྷ་ཏ་ཐཿ ཨྙནཱ་རྟ་མྷ་ཐཱ་ཝཿ སྤར 
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ཏ ཇི་སྨེ་བྲ་པཛཱ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟ༔ ཤྲེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་རྱུཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོྩྷ་ག་ཐཱན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའཉྩཿ བཛྲི་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏུ་ཨཱཿ ཞེས་ཡིགེ་ 
བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་རྒོ་གསུམ་འདུན་པ་མི་ཕྱེད་དྲག་པོས་བཤཞགས༔ ས་མ་ཡཿ །ཤ་གྲཾཾཾ།ཱཤྱཾ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ མཾཐི༔ མི་ནུབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ 
རྨ ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་གྱི་གངས་ཁྲོད་དམར་ནག་རཀྟའི་མཚོ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་རྒྱས་པའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འབྱུལ་སྤར་བསྒྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན། „ 
€ རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། ] འཛསྱ་གིང་རལ་བསྟན་ཡོངསཀྱི་ སྟིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་ 
མེ གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། ་ཨ་མེ་རི་ཀའི་རྒྱལ་ཁམས་ནས། རྙིང་མཁན་ཤྲི་མན་པྲཛྙཱས་སྨོན། ལོ 
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འབུམ་བསྐང 











ཤྲ: 
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དྲ 
3 ྣ གཔ ནིཿ དྲག་མོ་སེང་གདོང་ལས་ཚོགས་ནག་པོ་ལས༔ཿ བསྟོད་བསྐུལ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་བཞུགས་སོ༔ ྣ 
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(ནིཿ 


ལས་ཀྱི་མ་མོ་༔ མོ་སྐུ་བཞེངས་ ་ཤིག༔ ཞེ་སྔ་ ་སྤང་མེ་ ལྟར་འ ་འབར་བའི་ ཀྲོང་ ནས་ ་བཞེངསཿ འདོད་ ཆགས་ཁྲག་ མཚོ་ཁོལ་བའི་ཀློཿ ཁླང་ནས་ ་བཞེངསཿ གཏི་ མུག་ མུན་རུ རུམ ་འཁྲིགས་པའི་ ཀློང་ནས་ ་བཞེངསཿ ང་ 


༤༧༨༨ 


རྒྱལ་རི་རྒོད་ཉིལ་བའི་ ཀློང་ནས་ ་བཞེངས༔ ཕྲག་དོཊ དོག་སྤུ ་གྲི་བརྩེགས་པའི་ ཀྲོང་ ནས་བཞེངས༔ཿ གདུག་རྩུབ་ཆར་ སྤྲིན་ ་འཐིབས་པའི་ ་ཀོང་ནས ་བཞེངས༔ཿ ཀིང་ཀང་མཁའ་ལ་ རྒྱུ ་བཞིན་། མུར་ དུ་བཞེངས༔ 





ཆ།ཟྲ་ཧ3ཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟོར་གཏོར་མརྨ་ཝས་བན་ཞིངཇ་བནུངསཿ དུང་བུས་ཤ་ཆེན་གསུར་བཏངཿ རྔམས་སྣབས་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾ་ཧ ཨཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ 


དགྲ་བྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཀློང༔ ཡེ་ཤ ཤེས་ལས་གྲུབ་མ་གཅིག་སེང་གདོང་མཿ བདུད་ཏ འདུལ་དྲག་ ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་སྐ སྐུ་བཞེངས་ ་ཤིག༔ ཁྲག་ཞག་རྤ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ཉིད་ནས༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ 
སྡེ་བཞི་ སུ་བཟེ ་བཞེངས་ཤིགཿ དུག་རླངས་རྒྱ་ རྒྱ་ཨཚོ་འཁྱུགས་པའི་ ནང་ཤེད་ནས༔ སྲོག་ གཅོད་ ་མ་མོ་དམར་ནག་ སྐུ ་བཞེངས་ཤིགཿ ཕྱོགས་མཚམས་དྲག་རྩ་ལ་རྔམས་བརྗེད་དུར་ཁྲོད་ནསཿ ཞིང་སྐྱོང་ 
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(ནིཿ གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་འཁྱུག་བཞིན་མུར་དུ་བཞེངས༔ དྲག་མོ་ལས་ལ་བསྐུལ་བཞིན་བཞེངས་པའི་ཚེཿ ཆོས་ཉིད་བདེ་སྟོང་ཁྲོ་མོ་ཤ་ར་ར༔ གསལ་སྟོང་དྲག་མོའི་དམག་ 
ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབཿ བདེ་སྟོང་བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་ཉི་ལི་ལིཿ སྣང་སྟོང་ལས་ཀྱི་མ་མོ་དཔུངས་སེ་དཔུངཿ རིག་སྟོང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོ་ལོ་ལོཿ ཤེས་རབ་མཚོན་ཆའི་དབལ་ཁ་སི་ལི་ལྕིཿ སྟོང་ 
ཉིད་སེང་གེའི་ང་རོ་ཁུ་རུ་རུ༔ ཚོགས་དྲུག་བདུད་བཅོམ་ཉམས་དབྱངས་ཁྲ་ལ་ལ༔ ཤར་གྲོལ་མེ་ཡི་ཚ་ཚྭ་ཐོ་རོ་རོཿ ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་གར་སྟབས་ཁྱུགས་སེ་ཁྲུག༔ རང་བྱུང་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ 
ཨམས་སེ་ཡམཿ ལས་ལ་ཐོགས་མེད་ཆོས་དབིངས་མཁའ་འགྲོ་མཿ རྫུ་འཕྲུལ་གནས་ལུགས་གཅེར་སྟོན་མ་སྲིང་ཚོགས༔ དེང་འདིར་སྐྱེ་མེད་དྲག་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ དམ་ཛས་མཆོད་གཏོར་ 
རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུག་ལྔ་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ མཚན་འཛིན་རང་གྲོལ་ངང་ནས་མྱུར་དུ་སྒོལ༔ མ་དག་ལོག་ལྟ་འཆང་བའི་སྐལ་ངན་ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་ཏིང་འཛིན་བདེན་ 
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པས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ང་བདག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱལ་འགོང་རིགས༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་རིག་པས་མྱུར་དུ་སློལ༔ འཁྲུལ་སྣང་ལོག་འདྲེན་དགྲ་བོ་བྱད་མ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྒོལ༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་བར་ཆད་ལྷ་ཡི་བདུད༔ འཁྲུལ་མེད་མི་གསོ་རྡོ་རྗེས་མུར་དུ་སྒོལ༔ ནག་པོ།ཁ་འབྱམས་སྒུ་བྱེད་ཉོན་ཨོངས་བདུདཿ ཤེས་རབ་མི་གཡོ་རལ་གྲིས་མུར་ 
དུ་སྒྲོལ༔ འཆི་བདག་རྐྱེན་དབང་དུག་ལྔའི་དགྲ་བོ་འདི༔ ངོ་བོ་གང་ཤར་རིགཔས་མྱུར་དུ་སྒོལ༔ ཕུང་པོ་རམ་གཡེང་འཁུལ་པའི་དྲག་བོ་འདིིཿ སྐད་ཅིག་དྲག་རྩལ་ཁྲོ་མོས་མུར་དུ་སྒོལ༔ མ་དག་ 


ལོག་ལྟ་ཕ་རོལ་བྱད་མའི་ཚོགས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ བླ་མ་སྨད་ཅིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག༔ དམ་འགལ་ཁྲགས་ཡ་བྱེད་ཅིང་དཔོན་སློབ་དཀྲུག༔ སྡེ་དགོན་ 
གཏོར་ཞིང་དབེན་རི་གཉན་པོ་བཅོམཿ སྔགས་འཆང་བདག་ལ་སྡང་ཞིང་དགྲ་རུ་ལངཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་སྡང་བ་ཡི༔ དམག་ཇག་ཆོམ་པོ་དར་ཞིང་དྲག་ལང་བའིཿ ཞིང་བྱརུ་ཚང་ 
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ནིཿ བའི་དམ་ཉམས་དྲག་པོ་འདྲིཿ བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་དྲག་མོས་མྱུར་དུ་སྒོལ༔ མ་དད་ལོག་པར་འབྲེན་པའི་དྲག་བོ་འདིཿ སྙག་གདོང་དྲག་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྨུར་དུ་ 
སྒྲོལ༔ གསང་སྔགས་བསྣབས་པའི་དམ་སྲི་བྱད་མ་འདི༔ ཕག་གདོང་སྲོག་གཅོད་མཁའ་འགྲོས་མུར་དུ་སྒོལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ལ་སྡང་བ་རྣམས༔ དོམ་གདོང་སྣང་སྲིད་བདག་མོས་མྱུར་དུ་ 
སྒྲོལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་དར་ནཿ༔ སྤྱང་གདོང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོས་མུར་དུ་སྒོལ༔ བཀའ་གསང་ཟབ་གཏེར་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ བཀའ་སྲུང་ཁྲག་རལ་མ་མོས་མྱུར་དུ་ 


བྱད་མ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བོ་འདི༔ བསྟན་སྲུང་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སློལ༔ སྟོབས་ལྡན་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ལས་ལ་ཆོས༔ སྲོག་གཅོད་བདུད་འདུལ་གདོང་བཞི་ལས་ལ་ཆོས༔ 
ཤ་ཟ་སྣང་སྲིད་བདག་མོ་ལས་ལ་ཆོས༔ སྤྲུལ་པའི་ལས་བྱེད་མ་སྲིང་བསྟན་སྲུང་རྣམས༔ དྲག་ཤྭ་ཁག་གི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ མ་རུང་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དྲག་བགེགས་རྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་ 


/322 
ཌ 
2 





ཛོ 


101 


རྩ་གསུམ་ 
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ནས་ནད་རླངས་དུག་ཕྱུང་ལ༔ འདུ་བྷ་ནམ་བཞི་དབུགས་ཐག་ཆོད་པར་ཤོགཿ ཐོ་གདོན་མོ་གདོན་རྒྱལ་འགོང་སྨྱོ་འབོགས་རྣམས༔ ཤ་ཐོ་ཁྲག་འཐུང་དབུགས་ལོངས་ མཚན་མ་སྟོངཿ འདྲེ་རྒོད་དལ་ 
ཨམས་ཕུང་ཐབས་སྣ་དགུ་རྣམས༔ ཕ་རོལ་ལོག་ལྟའི་ བྱད་མ་ སྟེང་དུ་ བཿ མ་རུང་ ་གདུག་པའི་ ་མཐའ་བཞིའི་ དམག་ཚོ་ ཚོགས་རྣམས༔ བབློག་ བརྒྱུར་ ཕྲིན་ལས་དྲག་རྩལ་ས་མ་ཡཿ གླིང་བཞི་ མི་ཁ་རྒྱང་ 


་༽¬-¬¬༽་༣ 


གླུ་ ལྟས་དན་རྣམས༔ བ་ །རོལ་ ་གཡུལ་ངོ་ ང་བྱད་ ་མའི་ སྟེང་དུ་ བྷྱོཿ སྣང་ སྲིད་ ་བཀའ་ཡི་ ་ཡས་ བྱེད་མ་མོ ་མོའི་ འི་ཚོགསཿ སྔོན་ ་ཚེ་སློབ་དཔོཿ དཔན་པདྨ་ བདའི ་བཀའ་མ་བཅགཿ སྒྱ་མད་ཡ་ ཤས་མཁའ་ ་འགྲོའི་ དམ་ཿ མ་ 


བཀྲལ༔ སྔོན་བསགས་ལས་སྙོབས་སྨོན་ལམ་ཆུད་མ་གཟོན༔ ད་ལྟའི་སྔགས་འཆང་བསྐལ་བ་དོན་མ་ཆུངཿ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་མནའ་ལ་བཀའ་མ་འདའཿ དེ་བས་མ་སྲིང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
༣ 
ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐོགས་མེད་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འདི༔ མ་ཐོགས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཕཊཿ ཡཿ རཿ མཿ སཿ རཿ་དཿ ཤཿ 











༩ 














ནིཿ ཅཿ་རཿ་ཨཿ་སཿ་ཀཿ ཨཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་བྱད་མའི་ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཁྲག་ལ་རྦད་རྦདཿ རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ རུས་ལ་རྦད་རྦད༔ ཙིཏཱ་ལ་རྦད་རྦད༔ མོག་མྱོག་ཐུམ་རིལ་ 
རྦད་རྦད༔ ཧ་ཏྲི་ནག་པོ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལ་བྷྱོཿ རུ་ཏྲི་ནག་པོ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལ་བྷྱོ་བྷྱོཿ དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཉྲི་ཏྲི་ཏྲིག་ནན་ནན༔ ཨཨེ་ཏུར་ཐུམ་མཱཱ་ར་ཡ་རྦད་རྡད་སྷྱོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག༔ 
ཨོཾརཾ་ཌཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧ་རི་ཌི་ས་རླཀ་ཀྲོ་ཏེ་དྲག་བྱོ་བུད་མའི་དོན་སྙིང་ལ་ཁ་རཾ་ཁྲཱ་ཧིཿ ཞེས་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་གཏོར་མ་འཕངཿ༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཐལ་ཞག་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན༔ 


རྲེ རིའ་ལིར་ 
འ རི་རབ་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་རུ་ 
=÷ 5༩ ང་ སལ་འཛས་ཁོ་མའི་མ་ལ་ཡིལཔ པ་ལིགས་ཚོརིཁི་མ་ར་བསོལས པེ་སེང་རང་ལ་མའར་བའ་བའ་བ་ས 1 ༢ར་ལོར་མལི་མི་རལི་གས་རང་ མལ་འཇ་འ་ཡོའ་ཡའོ་ 
གཏོརཿ བྱད་མའི་ཚེ་བསོད་ནུས་མཐུ་རྣམས༔ ཚུར་འདུས་ཁྲོ་མོའི་སྐུ་ལ་ཐིམཿ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བསློམ༔ སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ཁོག་བླ་ཚེས་དངཿ ནཱ་ད་སྟོང་པའི་མི་དམིགས་ངངཿ སྒྱུ་མ་འཇའ་ཆོན་ཆུ་ཟླའོཿ 





སྣང་སྟོང་དམིགས་མེད་ས་མ་མཿ 2༩།2ྱ།9ྲཚ།% ཨེ་མ་གསང་སྒོམ་སྟིང་ཐེག་འདི༔ ཁོ་བོ་པདྨ་བདག་གིས་བཞགཿ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱེད༔ གསང་བ་བརྡཁ་ཡི་ཡིག་གེར་ཐོབ༔ བཀའ་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ལ་བཅོལ༔ 
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རྩ་གསུམ་ 




















¬ 


མཁོངས་སུམ་ཅུ་མགོ་ཚུགས་ཚེཿ རྩོད་ལྡན་བདུད་འདུལ་གཉེན་པོ་རུ༔ 


སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་མཐའ་མཆོག༔ ཧྷུཾ་རྟག་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཤྲ) ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


གཏད་རྒྱ༔ བདག་བདྲ་ ཧཱུཾ ནག་དྲག་པོ་རྩ་ལ་གླིས་ཇོ་བོཿ ་གཟེ་རྒྱུལ་གངས། ཁྲོད་དམར་ ་ནག་རྐ་ཀའི་མཚོ་ནས་སྲོད་འཁོཿ 


- 


མཛེས་ཨ་ནས་ འབྲུལ་སྤར་ བསྐྲུན། 


ི་ 
1 ` 


དགེ་ ་བས་གསང་ཆེན་ རྙིང་བསྟན་རྒྱ་ རྒྱས། 


འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


རཿ 


ཌཀིའི་དུས་གདན་དྲ 


ངས་ཤིང་སྦས་ཡུལ་དུ་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ། 
ངས་ཤིང་སྦས་ཡུལ་དུ་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ། 


སྤརྦ་མངྒལཾ།། 


གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
རྙིང་ མཁན་ཤཱ ཤིས དག་ ཞུས་ བགྱིས། 


དད་ 
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རྒྱ་ཞིང་ཤ་ལ་ཟཿ མུ་སྟེགས་ཁྲགལ་དཀྱེས་པ་མོ༔ ཛཿ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་གློག་མ་སྤྲིན༔ ཙ་མུན་གཤིན་རྗེའི་ལས་བྱེད་མཿ གསོད་ལ་ 


མོའི་གཟུགས༔ཿ སྲོད་ལ་རྒྱུ་ 





ཤཱ རཿ །ན།། བླབོག་བསུལ་ནི། ཧཱུཾཿ བཞེངས་ཤིག་མ་སྲིང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
འཕགས་མ་ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་བཞེངསཿ ཁྲ་གཉེར་རྡོརྗེ་གཏུམ་མོ་བཞེངས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མུ་སྟེ མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེདཿ དམ་སྲི་བསྒྲལ་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགསཿ 
ཤྷཾཿ མཆོན་ཆ་རྡོ་རྗེའི་མདའ་ཐོགས་མཿ འབའ་མ་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་མོཿ གཡུལ་ལས་རྒྱུལ་བའི་ གདུགས་ ་དཀར་འཛིནཿ ཤ་ཟ་ དགྲ་སྟ ཐོགས་པ་མོཿ ཁྲོ་གཉེར་ ་མཆེ་གཅིགས་ཞགས་པ་ཐོགས༔ མ་ ༔ 
མོའི་ལུས་ལ་གཟི བརྗིད འཕྲོཿ མོ་ནེ་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བ་མོཿ དུག་ མཚོན་མེ མེ་ཆུ་བྱད་ཀྱིས་ནི༔ འཇིགས་པར་མི་ ཞུས་ གཏུམཔ་ ཨཿ ༔ ཉིད་ ྱིསྤྲུལ་པའི་ རོལ་རྩལ་ལསཿ གནས་ ཕུ་པ མེན་ སྙིན་ 
ཏྱ 
9 

















8;& 





དགའ་ཞིང་གཅོད་ལ་རྔམཿ ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་བསྣམས༔ བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་བབློག་ཏུ་གསོལ༔ ཕོ་རྒྱུད་ཁྲོ་བོའ 'དྲག་སྔགས་བཟློག༔ རྒྱུ མ་མོའི་ཐུན་སྔགས་བཟློག༔ བན་དེ་ 


སྔགས་པའི་ཧོམ་སྦར་བཟློག༔ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མཐུ་གཏད་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ངན་སྔགས་བཟློག༔ སྡེ་བ རྒྱད་དྲེག །ས་པྲ་དད་འདྲེ་བླཟོགཿ ལྷ་སིན་ཡོངས་ཀྱི་རྲོད་གཏོང་བཟློག༔ དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པ་བཟློག༔ ནག་པོ་ཀླུ་ལ་གཏད་པ་བཟློག༔ ས་བདག་གཉན་ལ་བཅོལ་བ་བློག༔ རིག་སྔགས་ཐོར་ཁ་ ཁ་འདེབས་པ་བླཟོག༔ གནམ་ནས་དལ་ཁ་འབེབས་པ་བླཟོགཿ ས་ནས་ 


ཙེ 


དུག་མདའ་གཡོས་པ་བླཟཐོགཿ ཕོགས་ ནས་། ་དམག་ཆེན་ ལང་བ་བཟློགཿ དམ་སྲིའི་ཕྱི ཕྱི་ནང་དཀྲུག་ པ་བླཟློགཿ ཕུང་སྲིའི་ཁ་གྱོད་འཕེན་པ་བཟློག༔ འགོང་པོས་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་བབོག༔ ལོ་དང་ 
གཟའ་སྐར་མི་མཐུན་བཟློག༔ གཤེད་བཞིའི་ 'དུར་ཁ་ ་འདེབས་པ་བླཐོག༔ གཟུགས་མེད་གཤིན་སྐད་འདོན་པ་བཟློག༔ དུར་ནས་བླ་ འབོད་བྱེད་པ་བཟློག༔ སྲིད་ཀྱི་ཕྱུ་ག་ཡང་ཉམས་པ་བཟློག༔ 











༩ 

















ཤཱ ནིཿ དབུལ་སྲི་ཕུག་སུ་ཚུད་པ་བཟློག༔ འབྱུང་པོས་མགོ་བསྐོར་བྱེད་པ་བཟློག༔ ཐན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་པ་བཟློག༔ རླུང་རྟའི་རྒྱ་མ་ཆག་པ་བཟློག༔ སླེ་བ་རླུང་རྟ་ཉམས་པ་ 7 

„ ཟླབགཿ ཕྭ་གག་མ་ལ་ཚུབ་པ་བླ་བགཿ མསྐག་པ་ལ་ཅུབ་པ་བླབགཿ ཆེ་སྐག་ཆུང་ལ་རྩུབ་པ་བཟློགཿ ཆུང་སྐག་ཆེ་ལ་རྩུབ་པ་བཟློག༔ རྒས་སྐག་གཞོན་ལ་རྩུབ་པ་བཟློག༔ གཞོན་སྐག་རྒས་ལ་ 

་ རྩུབ་པ་བཟློག༔ ནོར་སྐག་མི་ལ་ཡོ་བ་བཟློག༔ མི་སྐག་ནོར་ལ་ཡོ་བ་བཟློག༔ རྒྱུལ་སྐག་བློན་ལ་ཡོ་བ་བཟློག༔ བློན་ ་སྐག་རྒྱལ་ལ་ཡོ་བ་བཟློག༔ རྗེ་སྐག་འབངས་ལ་ཡོ་བ་བཟློག༔ འབངས་ 2; 
སྐག་རྗེ་ལ་ཡོ་བ་བཟློག༔ དུས་སྐག་ནད་སྐག་འཆི་སྐག་དབློགཿ ཚེ་ཟད་ཟ་གྲངས་ཐེམ་པ་བཟློག༔ བརྒྱ་དང་གསོ་གྲངས་ཐེམ་པ་བཟློག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱུ་རྩ་བཞི་བཟློག༔ བགེགས་རིགས་ 

- སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་བཟློག༔ ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག༔ གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་བཟློག༔ དར་སྲི་གྲི་སྲི་ཐམས་ཅད་རྣམས༔ བཟློག་གོ་དམོད་ ¡ 
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པའི་མཚོན་གྱིས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར་དུ་གསོལ༔ ཕ རོལ་བྱད་མ་སྡི སྡིག་ཅན་གྱི༔ རང་མཐུ་རང་ནུས་སྟེང་དུ་བཟློག: དྲག་ཡི་ལྷ ལྷ་སྲུང་གཤེད་དུ་ཕོབ༔ ¦ སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་སྟོན༔ 


མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ ར་མཛོད༔ །ཨེ་ མ་ཀདུ་ན་ཨེ་ས ་ས་ བྦྱུབཟློག༔ ཕཊ་ཡ་ར་མ་ས་ར་ད་ཤ་ཙར་མ་ས་ཀ་ཨཿ །ཨེ་ ཀ་དུ་རུ་ བྷྱོ་བཟློག༔ མ་ ཏཱ་ཡ་ཏྲི་རེ་མ་ཏྲི་བྷྱོ་བྷྱཿ ན་ཤ་ཙ་རུ་ད་མ་ཡ་ཨཿ 
ཏིག་ཁྲོ་བྷྱོ་བཟློག༔ མ་ཌི་མཱ་ར་ བྷྱོ་བཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་དུ་བྷྱོ་བཟློག༔ རྦད་ས་མ་ཡ་བྷྱོ་བཟློག༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧལ་ར་ཧལ་རྭ་བྷྱོ་བཟློག༔ སྤར་ཀ་ཁོར་དྷ་མཱ་ར་ཡ་ 


དག་ཞུས་ བགགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་ འཕྲུལ་སྨར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཿ ཀུན་ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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དྱ 


༡ ༨༧ 


ག་བཟཀླགཿ༔ 


ཏིང་མཁན་ཨིས།་ 
རྙིང་མཁན་ཤྲིས་ 
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ཤཱ | ནིཿ །པ།། བཟློག་བྱང་ནི༔ སྙུ མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ལྷ་ཚོགས་ལཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁག་གཏོར་མ་འབུལཿ བཟློགབརྒྱར་ཕྲན་ལས་དུས་ལ་བབཿ དིད 
འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལཿ པ་རོལ་བྱད་ཁ་རྲོད་གཏོང་བབློགཿ བབློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་དྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལཿ བླབོག་སྔགས་ནིཿ ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཾཿ 

¦ ཤཿ དཿ རཿ་སཿ མཿ་རཿ ཡཿ ཕཊཿ ཨ་ཧི་ཀ་ལ་ན་ར་དྲག་བོ་བྱད་མ་བྷྱོ་བྷོཿ བཟློག་བཟློག༔ ཙཏྲི་མ་ཏྲི་དགྲལ་བྷོབྷཿ ཏྲིམ་ཧ་རི་ཤ་ཏི་དགྲ་ལ་རྷྱོ་ཛྷཿ ཨེས་བྷཱོ་བྷྱཾཿ བཟློག་བཟློག༔ གྲངས་ ± 

ཌོ ༨ བུ 

%ཾ' ནང་པ་བསགསན་འདིདགོས་སོ ཕཊཿ ཨཿ རཿ མཿ་སཿ་རཿ་དཿ་ ཤཿ ཙཿ རཿ ཨཿ་སཿ་ཀཿ ཨཿ ཁི་ཨེ་ཀ་ཙ་ན་ཨེ་སྭ་བྷྱོ་བཟློག༔ རཾ་ཛ་ཏྲི་མུན་ཏྲི་རྨུག་ཐུན་བྷྱོ་བཟློག༔ ཡི་ཤ་མ ཤ་མ་ཤ་ན་དུ་ཤན་བྷྱོ་བཟློག༔ | 

„ ཅེས་བླགས་མཐརཿ ཧཱུ རང་ཉིད་ཁུབ་བདག་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུཿ གཡས་གཡོན་ཕྱག་གཉིས་གནམ་ས་ཉི་ཟླའི་དལ༔ ཚ་གྲང་འབྱུང་བ་འཁྱུགས་པ་ཨེ་དབྱིངས་སུ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ ཏྱ 























ཡུལ་མཁར་མངོན་དུ་གསལ༔ རིག་སྔགས་དམོད་པས་གནམ་ས་བརྡབ་པའི་ཚེཿ དགྲ་གདོན་ཕྱེ་མར་རློག་ཅིག་མཱ་ར་ཡ༔ ལས་ངན་བག་ཆགས་གཏོར་ཅིག་ 
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ཊུ་ཡ་ཕཊ་ 
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~$, ཟུ ༡༨༩, - ཁལ $ ཁེ >¬ དའ ༡ཀ་རབལ2:5-252527 2 རན།ཤིན།༡2 ཤོ ༤ འད (ˆ, 
བྭ་ཧྣ་བཱ་ཨཿ འཁར་འདས་མཉམ་པར་ སྦྱུར ཅག་ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་ཐལ་རྡེབ་བྱ། ཨང་བཟློག་སྔགས་ཞིག་སེང་གདོང་བྱད་ཁྲོལ་ནང་ནས་བྲིས་པའོ།  རྙེང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འབྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། 


དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགགོ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མ་ལསཿ 


གནམ་ལྕགས་ཨུར་མ་བཞུགས་སཿ༔ 


མཚན་མེད་བསླུང་བབློག་ 
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$ .ྲ3།རྒོ།ཿ ཌཀི་སེང་གདོང་དྲག་མོར་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ ཙྲོརཆོ།ཿ ཧོཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོང་ 
པ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་དབ་ལ་ཐོད་སྐམ་གྱི་རིགས་ལྔ་གསོལ་ཞིངཿ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ཕྱར་ཞིང་སྐྱེ་འཆི་ 
རྩད་ནས་གཅོད་པ༔ གཡོན་པས་བྷནྡྷར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྙིང'ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ མཆན་དུ་མཁར་ཕུར་རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པ༔ སྤྱི་གཙུག་ཏཱ་སེངྒེ་ཟླྲ་སླྲོགས༔ སྐུའི་གནས་ 
ལྡར་གདོང་ཅན་རིགས་ལྔཿ ཡན་ལག་ལྷུ་ཚིགས་བཞི་ལ་ཤུགས་འགྲོ་མ་མོཿ བ་སྤུའི་བུ་གར་ཡང་སྤྲུལ་གྲངས་མེད་སྤྲོས་པ༔ ྒུལ་ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་གསལ་བའོ༔ དེ 
ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བར་བླ་ཉི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་རཱུཾ་མཐེང་ནག་གི་གླད་ཀོར་ནང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ ཧཁོག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་ཕོ་མོཿ འོག་ཏུ་རྟ་ཕྱུགས་ལ་སོགས་གསལ་བའི་ 
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ཏོ 


ངང་ལ་སྲུང་སྔགས་བཟླས་པས་ཏུུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པསཿ 
གཏེར་ བདུག་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ བུན་ རླབས་ནུས་རྩལ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ བདག་ད དང་བསྲུང་བྱ་ བྱུ་ལ་ཐིམ་པས་ཅིས་ཀྱང་( 
མཁའ་འགྲོ་མཿ འགགས་མེད་ཉྱུ་སྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ འཁྲུལ་ ཡིད དྲན་རྟགཆོས་ཉིད་ངངཿ གཉིས་མེད་བྷྱོ་དང་ཨཿཀ་རས༔ རང་བཞིན་མེ་དབུང་ཚྭ་ཚཱ་འཁྲིགས༔ ཅིས་ཀྱུང་མི་ཤིགས་སྲུང་ 


འཁོར་ གྱུར༔ ཧུ ཧུཾ ཧཱཾ ྱོ་བྦྱོ་བོཿ བྷྱོཿ ཨཾ ་མི་ ཉུ་ཛྟཱན་ ཀི སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཉུཾ་ནི་ཛ བདག་ཅག་ ་དཔོན་ སྲོབ་ ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལྭ་སུངས་ ་ཤིག༔ བཛྲ་ཙྭཀྭ་རྨཀ་ ཀྐྱ་ནུཾཔཊ༔ ཞེས་བརརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བདུན་སོགས་ 


གང་འགྲུབ་དལ་ ཀྲེལ་དང་བསྣུ སྐུན༔ མཐར་། རྟེན་འབྲེལ་སྟི་ ས་ངོ ་གླབ་འོཿ ས་མ་མཿ གཉིས་པ་བླབོག་པ་གྱ་བ་ནི༔ ཧཱུ 


$ 


ཡལ 


$ བདག་ ་ཉིད་ དྲག་མོར་ གསལ་ ་བ་ཨིཿ སྐུ་ལས སྤྲོས་ ་པའི་ཁྲོ་མོ་ ་དངཿ ཡང་སྤྲུལ། ཁྲོ་ཚོགས་ ་དཔག་ 


རབ་འབུམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ 
་མི་ཤི ཤིགས་པ་རྡོ་རའིགོ་ཆ་རུ་གུབ་པར་བསམ་མོཿ ནཿ ྐི་མེད་ཡེ ཤེས་ 
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སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཚར་ཕབ་སྟེ༔ དགྲ་སྡེ་དཔུང་བཅས རྡུལ་དུ་བརླག༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཞིང་དུ་སྤར༔ དམིགས་ མེད་ཆོས་སྐུ། འི་ 
།ཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཨཿ ཕཊཿ ཨ་ཧི་ཀཱ་ལི་ན་ར་དྲག་པོ་བུད་མ་བྷོབྷོ་བཟློག་བཟློག༔ ཙ་ཏྲཾ་མ་ ཏྲི་དགྲ་ལ་བྷྱཿ ཅི 
༔ ཅེས་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིགཏུ་བླབ་ཞིང་དམོད་བཅོལ་ ་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ དམིགས་པ་ནེ༔ རང་ ཉིད་ དྲག་ ་མོར་ གསལ་ བའི་། ་ལག་པ་གཡས་བླ་ བ་ཆུའི་ དཀྱི ལ་ 


ཧཿ? 
--ཤ 
ཌི 


༨༩ ¬; -༡༤¬”3༽༼ ¬ ༢-, . ¢ =༣ ¬ ¬  - ¬ ¬, '-, ¬=༢- 2 ༨༽ = ,,'! „ - ¬ ༨༩ ༦༽., -”-÷ ¬= ¬¬ ` - པ་ 
གཡོན་ཉི་ པཾ ཀིལའཐར་ དམར་པོ་ པོ་ གསལ་ བའི་བར་དུ་ཕ་རོལ་བན་བོན་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་སྦྲང་མ་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལྟར་རམ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅར་བ་ལྟར་གནམ་ས 
ཆ་ལངས་བརྡབ་པའི་དམིགས་མེད་དུ་བླརག་པར་བསམ་མོཿ ཁོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བྱིན་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗེད་ཆེ་འབར་ཆེ་བཙན་ཀུན་གྱི་ 
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ཤཱཾཿ། ཆཾཿ ཁགན་ཟ་དང་བལ་བར་བསམཿ ལྔས་བསྡུས་ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་རོལ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་གླུབ་པའི་ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་ & 
ྦླ གསོལ་བསཿ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ནསཿ རྣམ་སྒིན་ལས་སླིབ་བྱང་སྟེ༔ དྲག་བགེགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་གོ་འཕང་ 

ཌྷ ཐོབ་སྟེ་རྒྱལ །ཡུམ་གྱི་སྲས་ ས་སུ་སྐྱེ་བར་བསམ་མོཿ སླར་ཡང་ཕྱིར་ མི་ལྡོག་པའི་བྲོ་བོར་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ ་ཨེ་མཿ ཨེ་ཤེས་སེང་གདོང་དྲག་མོ་ཡི༔ སྲུང་བཟློག་མན་ངག་ཁུད་པར་ཅན༔ ཕྱི་རབས་བུ་ཡི་དོན་སླད་དུ༔ ༦ 
ཛ མ་ཧཱ་གུ་རུས་བཀའ་གནང་བཞིན༔ ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་བཀོད༔ བཀའ་སྲུང་སེང་གདོང་དྲག་མོར་བཅོལ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྒྱེས་མཐའ་ནི༔ ཧཱུཾ་གི་མིང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དམ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་རྒྱུ༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
མེ རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུཿ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་གར་དབང་གནམ་ལྕུགས་རྡོ་རྗེས་ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་གྱི་གངས་མགུལ་དམར་ནག་ར་ཀྐའི་མཚོ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ ཏྱ 





























སལ་བ གྲེ་པས་གསརང་ཆེན་རིར་བྲསན་མས། བཟོ་ཀན་སངས་མས་བྲོལ་པར་ཤྲོ་ ་ིང་ལལ་བརའ་ཡབོངས་ཀི་སྡིར་བྲོའི་ ་ཆྡེལ་མ་འདྲར་བསྟའན་པའི་ཡྲི་ཆ་རེ འུ 
མཇས་ཨནས་འཛུལ་ རྤར་བསྐྲུན། དག་བས་གསང་ཆན་རང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲྭ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐབ་པར་ཤག། འཇམ་གླང་རྒྱལ་བསྟན་ཡངས ཀུ་སྣང་པའ་བཅུད། གསང་ཚན་པྔ་འགྱུར་བསྟན་པའ ཤང་རྟ་ཚ། གནུབས 


ཆེན་ རྣམ་འཕྲུལ་ ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླི གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། ཨ་མེ་རི་ཀའི་རྒྱལ་ཁམས་ནས། རྙིང་མཁན་ཤྲཱི་མན་པྲཛཱས་སྨོན། 
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གླང་པ་ 





གྲི 
གླ 
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ཤྲ: 

རོའ བྲ 

¦¡ ༈ ཨཿ དགུད་འདུལདག་མོ་སང་གའི་གདང་ཅན་ལས༔ ཡང་དགོག་ཐོགམདའ་དག་སརབཞུགསསོ། 
9 








རྩ་གསུམ་ 








"ང་ 


ངེ 
རོ 


ཕ་རོལ་གཡུལ་བློག་རྔམས་པའི་དཔའ་ཆས་གསོལཿ དྲག་པོའི་རྔ་རོལ་འབི 


བཞེངས༔ བཀའ་སྐྱོང་ཁྲག་རལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གནས་ཉལ་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བཞེངས་ནས་བླབོག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ དམ་སྲི་བསྒྲལ་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ མཚོན་ཆ་རྡོ་རྗེ་མདའ་ཐོགས་ལ༔ འབར་བ་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་མེད༔ གཡུལ་ 





ནཿ བྱར ཧོ ཧྱ ཌཀི་སེང་ ་གདོང་ དྲག་མོར་ འདུད༔ ས་མ་ཡཿ ཨང་བླབོག་བྱ་བའི་ལས་རིམ་ལ༔ འབྲུ་ནག་གཏོར་མ་དམར་ནག་ལིངས་བརྒྱན༔ དྲག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་ལ་རྔམ་པར་བསམ༔ཿ 
-- རི ཡིར་ཁི ༩ 9, „, "༡ ཀར ར་ད།་བ་ད།་ཀ་ལ་ར་ན། ༨ 

འརོ་དལ་འབར་ཞང་། འདི་སྐད་དོཿ ཊུཿ བཞེངས་ ཤིག་མ་སྲིང་དབྱིངས་ ནས་ ་བཞེངསཿ བཏུད འདུལ་ དྲག་མ་དབྱངས་ནས་བཞངསཿ མཁའ་འགྲ། རྔ 
བཞི་དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ ཕྲ་མེན་སྟག་གདོང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བླ ་ཨེན་ ཐག་ ་གདོང་དབྱིངས ནས་ ་བཞེངསཿ བླ་ ་མེན་དོཿ དམ་ ་གདོང་ ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཕྲ་མེན་སྤྱུང་གདོང་ ་དབྱིངས་ནས་ 
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འབ ཁི་གྲི་བོད་ ས་འ 
ཡས་རྒྱལ་བའ་གྲ། ཟད་འཇནཿ 
ལ་བ་ལ ར་སི 
གཡ་བ་མཿ དུག་མཆོན་མེ་ཚུ་བྱད་ཀུས་ན 


ཅེ 


དུར་ཁྲོད་རུས་རྒྱན་གཡང་གཞི་ཐོགས༔ ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་གཅིགས་ཞལ་གདང་ལཿ མ་མོའི་ལུས་ལ་གཟི་བྗྗེད་འཕྲོཿ 








མོ་ནི་སྲིད་གསུམ་ 


་ 
ཁཛཇིགས་པར་མི་ ནུས་ གཏུམ་ པ་མོཿ ཉིད་ ཀྱི་སྨྲལ་པའི་ ་རོལ་ཅུ་ལ་ལས༔ བཀའ་སྡོད་དབང་མོ་ཉེར་ བརྒྱད་ ་མཿ གྲནས་ ཏུལ་ཕྲ ཕྲ་མེན་ སིན་མོའི ་མོའི་གཟུགས༔ 
ཤྩཾཿ ལྷ་མོ་ཁྲག་རལ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཨང་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་གཙོཿ སྲོད་ལ་རྒྱུ་ཞིང་‹ ཤ་ཟ་མོཿ་ མུ་སྟེགས་ཁྲག་ལ་དགྱེས་པ་མོ༔ ཛཿ བྲམེན་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབཿ སྲིད་པའིམ་མོ་གློག་མ་སྤྲིན རཾ 
ཙ་མུན་གཤིན་རྗེའི་ལས་བྱེད་མཿ གསོད་ལ་དགའ་ཞིང་གཅོད་ལ་རྔམས༔ ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་བསྣམས༔ བུད་ཟོར་ཕུར་་ཿ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལ༔ ཕོ ཐོ་རྒྱུད ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་ཀྱངཿ 
ྐ བླཟོག་གོ་དམོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཟློག༔ བསྒྱར་རོ་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱར༔ མོ་རྒྱུད་མ་མོའི་ཐུན་སྔགས་ཀྱངཿ བླཟོག་གོ་དམོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱར༔ བན ¡ 























དེ་སྔགས་པའི་ཧོམ་སྦར་ཡངཿ དབྩོག་གོ་དམོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཟློག༔ བྒྱུར་རོ་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུརཿ གཡུང་དྲུངབོན་གྱི་མཐུ་གཏད་རྣམསཿ བརློག་གོ་དམོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཟློགཿ 
བརྒྱར་རོ་བུད་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་ངན་སྔགས་ཀྱུངཿ བགློག་གོ་དམོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་བུདཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུརཿ ྡེ་བརྒྱད་དྲེགསཔའི་རྦད་འདྲེ་རྣམསཿ 


༡ ༨ ༨ 


བླཟོག་གོ་དམོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཟློག༔ བརྒྱུར་ ་རྭོ་བྱད་ཁ་དྲགྲ་ལ' བསྒྱུ་རཿ ལྷ་སྲིན་ཡོངས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་རྣམས༔ བཛློག་གོ་ གོ་དམོད་པའི འི་མཚོན་གྱི་ གྱིས 'བླཟོག༔ བསྒྱར་རོ་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་ བརྒྱུར༔ 


„3 


དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་དམོད་པ་རྣམས༔ བབློག་གོ་ དམོད་པའི་ འི་མཚོན་གྱི་ གྱིས་ ཟློག༔ བརྒྱུ་ར་ ར་རོོ་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བརྒྱུར༔ ནག་པོ་] ་ཀྲུ་ལ་གཏད་པ་རྣམསཿ བཟློག་ གོ་དམོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཟློག༔ 
བསྒྱར་རོ་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱར༔ ས་བདག་གཉན་ལ་བཅོལ་བ་ནམསཿ བླ་བོག་གོ་དམོད་པའི་མཚོན་གྱིས་ བཟོགཿ བསྒྱར་རོ་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱར༔ རིག་སྔགས་ཐོར་ཁ་འདེབས་པ་རྣམས༔ 


༽༄ 
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༩ 
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དུ་ 


བླཟོག་གོ་དམོད་པའི་ འི་མཚོན་གྱི གྱིས་བཟློག༔ བརྒྱུར་ རོ་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བརྒྱ སྒྱུར༔  གནས་ ནས ་དལ་། ཁ་འབེབས་པྨ་ནམས༔ཿ བླབོག་གོ་དམོང 
རོ་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ས་ནས་དུག་མདའ་གཡོས་པ་རྣམས༔ བཟློག་གོ་དམོད ་པའི་ མཚོན་གྲི་ གྱིས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུརཿ ཕུགས་ ནས་དམག་ ཆེན་ལང་པ་རྣམས༔ བབློག་ 
གོ་དམོད་པའི་ འི་མཚོན་ཧྱིས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ བྱད། ཁ་དྲག་ལ་བསྒྱུརཿ དམ་སྲི་ཕྱི་ནང་དཀྲུག་པ་རྣམས༔  བཟློག་གོ་དམོད་ པའི་མཚོན་གྱིས་བཟློག༔ བརྒྱུར་རོ་ བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ཕུང་སྲི་གྱོད་ 
ཁ་འཕེན་པྷ་ནམས༔ཿ བབློག་གོ་ དམོད་ ་པའི་ འི་མཚོན་གྱིས་བཟློག༔ བགྒྱུར་རོ་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ འགོང་པོས་ རྦད་འ: ཁའྲདེ་ཐམས་ཅདྭ་ནམས༔ཿ བཟླགགོ་དམོད པའི་མཚོན་གྱིས་བཟློག༔ བརྒྱུར་རོ་ 
བྱུད་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ལོ་དང་གཟའ་སྐར་མི་མཐུན་རྣམས༔ བཟོག་གོ་དམོད་པའི་ མཚོན་ཧྲི གྱིས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བརྒྱུར༔ གཿ ཤེད་བཞི་དུར་ཁ་འདེབས་པྷ་ནམས༔ བཟློག ་གོ་ 


བཟློག་ གོ་དམོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཟློག༔ བསྒྱུར་ 





121 

















"ང་ 





དམོད་པའི་ཅ ཁི་མཚོན་གྱིས་བཟློག༔ བརྒྱུར་རོ་བྱད། ་ཁ་དྲག་ ལ་བརྒྱུརཿ་ གཟུགས་མེད་གཤིན་སྐད་འདོན་པ་ཡངཿ བློག་ ་གོ་དམོད་པའི་མཚོན་གྱུས་བཟློག༔ བསྒྱུར་ རྭོ་བྱད་ཁ་དགྲ་ ལ་བརྒྱུརཿ དུར་ 
ནས་བླ་འབོད་བྱེད་པ་ཡངཿ བགློག་གོ་དམོད་པའི་མཚོན་གྱི གྱིས་བཟློག༔ བརྒྱུར་རོ་༔ བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུརཿ ྲིདཀྱི་ ཕྱུ་ག་ཡང་ཉམས་པ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམོདང ་པའི་མཚོན་གྱིས་བཟློག༔ བརྒྱུར་༢ ་རོ་ 
བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ དབུལ་ སི་ཕུགས་སུ་ཚུད་ པ་ཡངཿ བླཟོག་གོ་དམོད་པའི་ ཁི་མཚོན་གྱིས་ བཟློགཿ བརྒྱུར་རོ་ བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བརྒྱུར༔ འབྱུང་པོས་མགོ་བསྐོར་བྱེད་པ་ཡངཿ བབློག་གོ་དམོད་ 


པའི་ ཁི་མཚོན་གྱི གྱིས་ ་བཟློག༔ བསྒྱུར་ ་རོ་; བྱད་ཁ་། དྲག། ཡཿ བསྒྱུར༔ ཐན་། དང་ཆོ་འཕྲུ ་འབུལ་འགྱེད་པ་ཡངཿ༔ བཟློག་གོ་ དམོད་པའི་ འི་མཚོན་གྱི ས་བཟློགཿ བྒྱུར་ ་རོ་ བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་ བསྒྱུརཿ རླུང་ རྟའི་རྒྱ་མཆག་ 
པ་ཡངཿ བཟློག་གོ་ གོ་ དམོད་ ་པའི་མཚོན་གྱིས་ བཟློག༔ བསྒྱུར་ རོ་ བུད་ཁ་དགྲ་ལ་ བསྒྱུར༔ སླེ་བ་ རླུང་རྟ་ཉམས་པ་ཡངཿ བཟློག་གོ་ཿ ་དམོད་ ་པའི་ འི་མཚོན་གྱི་ གྱིས་བཟློག༔ བརྒྱར་ ་རོ་ བུང ཁ་དྲག་ ལ་བསྒྱུརཿ 
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ཡཱ 2 


བཟློག༔ བརྒྱུར་ ་རོ་ཿ བྱུད་ཁ་ ཁ་དྲག་ལ་ བསྒྱུར༔ ཆེ་སྐག་ཚུང་ལ་ རྩུབ་པ་ཡང༔ བཟློག་གོཿ དམོད་ པའི འི་མཚོན་གྱི གྱིས པ་བླ་གོག༔ཿ བསྒྱུར་ ་རོ་ ་བྱད་ཁ་ དྲག་ལ ལཿ བསྒྱུར༔ ཆུང་སྐག་ཆེ་ལ་ རྩུབ་པ་ཡངཿ བཟློག་ ་གོ་ 
དམོད་པའི་ འི་མཚོན་གྱི གྱིས་ ་བཟློག༔ བརྒྱུར་ ་རོ་ བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་ བསྒྱུརཿ སྣ་སག་ ་གཞོན་ ་ལ་རྩུབ་པ་ཡངཿ བཟློག་ ་གོ་ཿ དམོད་པའི་ འི་མཚོན་གྱི་ གྱིས་ བཟློག༔ བསྒྱུར་ ་རེ་ བྱད་ཁ་དགྲ་ལ' བསྒྱུར༔ གཞོན་ སྐག་ 
རྒས་ལ་རྩུབ་པ་ཡངཿ བཟློག་ ་གོ་ཿ ་དམོད་ ་པའི་ འི་མཚོན་གྱི ས་བླཟོག༔ ཅུར རོ་ བྱད་ཁ ཁ་དྲག་ལ་ བརྒྱུར༔ ནོར་སྐག་མི་ལ་ རྩུབ་པ་ཡངཿ༔ བཟློག་ ་གོ་ཿ གོ་དམོད་པའི་ འིམཚོན་གྱི གྱིས་ བཟློག༔ བསྒྱུར་ ་རོ་ བྱུད། །ཁ་ 
དྲག་ལ་བསྒྱུར༔ མི་སྐག་ནོར་ལ་ཡོ་བ་ཡངཿ༔ བཟློག་ ་གོ་ དམོད་པའི་ འི་མཚོན་གྲི གྱིས་ བཟློག༔ བསྒྱར་རོ་ རོ་བྱད། ཁ་དྲག་ལ་བསྒྱར༔ རྒྱལ་སྐག་ ་བྲོན་ ་ལ་ཡོ་བ་ཡང༔ བཟློག་ ་ཤོཿ དམོད་པའི་ འི་མཚོན་གྱི་ གྱིས 'བླཟོགཿ 


ཕོམ སྐག་མོ་ལ་རྩུབ་པ་ཡངཿ བབློག་གོ་དམོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཟློག༔ བསྒྱར་རོ་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ མྐོ་སྐག་པོ་ལ་ཆུབ་པ་ཡངཿ བབློག་གོ་དམོད་པའི་མཆོན་གྱིས་ 
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"ང་ 


༄། 


བརྒྱུ་ར༔ 
བཟློག༔ 


¬ 


བརྒྱ་དང་གསོ་གྲངས་ཐེམ་པ་ཡངཿ བཟློག་གོ་ ༈དམོད་པའི་ འི་མཚོན་གྱིས་ བཟློག་ བསྒྱུར་རོ ་རོ་ཿ བུད། ཁ་དྲག་ལ་བརྒྱུརཿ 
བསྒྱར་ རོ་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་ བསྒྱར༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡངཿ 
༄ སྱ 


བསྒྱར་རོ་བྱད་ཁ་དགྲ་ ྲག་ལ་བསྒྱུརཿ ཟློན་ སྐག་རྒྱལ་ལ་ཡོ་བ་ཡངཿ བཛློག་གོ་ དམོད་ ་པའི་མཚོན་གྱིས་བཟློག༔ བརྒྱུར་ རོ་བྱད་། ཁ་དྲག་ ་ལ་ བརྒྱུར༔ རྗེ་སྐག་འབངས་ལ་ཡོ་བ་ཡང༔ དབློག་གོ་ དམོད་ 


༄ 


པའི་མཚོན་གྱིས་: བཟློག༔ བརྒྱུར་ རྭོ་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་ བསྒྱུར༔ འབངས་སྐག་ རྗེ་ལ་ཡོ་བ་ཡངཿ བཟློག་གོ་དམོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཟློག༔ བརྒྱུར་ རོ་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་ བརྒྱུར༔ དུསྣ་ས སྐག་ན་སྐག་འཆི་ 
སྐག་ཀྱང༔ བགློག་གོ་ གོ་དམོད་ པའི་མཚོན་གྱིས' བློགས བསྒྱུར་རོ་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ' བསྒྱུར༔ ཚེ་ ཟད་ ཟླ་གངས་ཐེམ་པ་ཡངཿ 


~- ༨ ༨ 


བཟོག་གོ་དམོད་པའི་མཚོན་གྱིས བཟློག་ 





བསྒྱུར་ རྭོ་བུད་ཁ་དགྲ་ལ་ 
ནད་རིགས་བཞི་བརར་ཆུ་བཞི་ཡངཿ བླབོག་གོ་དམོད་པའི་མཚོན་གྱིས་ 
བཟོག་གོ་དམོད་པའི་ ཁི་མཚོན་ཧྱིས་བཟློྲ །བླཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱར༔ ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
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ཏོ 
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༨༦. 


༄ོ 


ཅུ་ཡངཿ བབློག་གོ་དམོད་པའི་མཆོན་གྱིས་བཟློག༔ བརྒྱུར་རོ་བུད་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུརཿ གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཀྱངཿ བཟློག་གོ་དམོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བཟློག༔ 


༄ 
་གོ་དམོད་པའི་ 


བསྒྱུར་ར་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བརླུར༔ དུས་མིན་འཆེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱངཿ བབློག་གོ་དམོ ད་པ ཡ་ལ་ ཚོན་གྱིས་བཟློགཿ བརྒྱུར་ར་ རོ་བྱུད་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ དརསྲི་གི་སྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ བཟློག་གོ་ 


ལོ 


དམོད་པའི་མཚོན་གྱིས་བབློག༔ བརྒྱུར་རོ་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བརྒྱུར༔ ཕ་རོལ་བྱད་མ་སྡིག་ཅན་གྱི༔ རང་མཐུ་རང་ནུས་སྟང་དུ་བཟློག༔ དགྲ་བོ་ཉྷེསྲུང་གཤད་དུ་ཕོབ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཐཁ་དགྲ་ལ་སྟོན 
མངོན་ སྤྱོད་ ཕྲིན་ ལས་ འགབ་པར་མཛོདཿ །ཨི་ མེ་ཀདུ་ན་ཨེ་ས་ ས་ བྷྱོ་བཟློག༔ བཿ 8ཨཡཿ་རཿ་མཿསཿང་་རཿ་ ད་ ཤཿ ཙཿ རཿ མཿ་སཿ ཀཿ ཨཿ ཨེ་ཀདུ་རུདྷོ་བཟློག༔ མ་ ཏཡ་ཏིརེམ་ཏིབྷྱོཛྷཿ ཞོ ཤ་ 


ཙ་རུ་དུ་མ་ཡ་ཨཿ 


ཅྲིག་ཁྲ་བྷྱོ་བཟློག༔ མ་ཌི་མཱ་ར་བྷྱོ་བཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་དུ་བྷྱོ་བཟློཿ རཿ རྦད་ས་མ་ཡ་བྷྱོ་བཟློག༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧལ་ར་ཧལ་རྭ་བྱོ་བཟློགཿ སྒར་ཀ་ཁོར་དྷ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ 
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སུས་སི འའའ གས་ཀྱི་རེ པ བུ་དཱཝདསསདསཤསམམས་ ༽༨ས༨ྩྗགྙྗ<གྣག་ྣ<༨<ད་ྣ་ྨྣཀྨྣྨོཔྣཔ་པྣསཔཀྲསསཀྲལ ལལ 
ཅེས་ལག་རྡེབ་བཅས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ༔ དམིགས་པ་ནི་གཏོར་ མ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རི་རབ་ཟུར་གསུམཔ་རྣོ་བའི་དབལ་དུག་ ་མཚོན་འབེབས་པའི་ ཤུགས་ལྗན་རི་རབ་མགོ་མཇུག་ལོག་པ་ལྟར་འཕང་པས་པ་རོལ་བྱད་མའི་ཡུལ་ཞིང་ 
སྲུ རཱ 


སྲུང་སྒྱོབ་བར་བོན་མཁར་ཁང་དང་བཅས་པ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ནས་ཐལ་མེའི་འོབས་སུ་ཚུ་ཀླུག་པ་ལྟར་ཕྱུར་ཞིང་བསྒྱལ་ནས་མིང་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བསྒོཨ༔ ས་མ་ཡཿ ཡང་བླཐོག་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཕྱི་རབས་བུ་ཡི་དོན་སླད་དུ༔ མ་ཧྭ་གུ་ 


རུས་བཀའ་གནང་གཞིན༔ ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་བཀོད༔ བཀའ་སྲུང་ཙ་ཏྲི་དྲག་མོར་བཅོལ༔ སངས་རྒྱུས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་མཐའ་ཉིདཿ ཧྷུ་གི་མིང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དམ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་རྒྱ༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱས ཧཾཿ 


༦ 
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སྨྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་གར་དབང་ ་གནམ་ལྕ་ ལྕགས་རྡོ་རྗེས་ཇོ་བོ་གཟེ། རྒྱལ་ གྱི་གངས་ མགུལ་དམར་ནག་རྟ་ཀའི་། འི་མཚོ་ནས་གདན་དངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་ གཤུས་པ་ ་དགེ་ལེགས་ 


ད 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འབྱུལ་སྤར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙི་ རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
འ ༦ ཡི ༤ 











ཤྲ 








ཨམ 

















རིང 


་སེ་ཤེས་ ཌ 


་ཀི་སེང་གདོང་མའི་གཏོར་བཟློག་བསྒྲིགས་སུ་བཀོད་པ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་ 
བྱད་མ་སྙིང་འབྱིན་བཞུགས་སོ། 
































༄༅།། 
དང་ཡང་ སྤྱུལ་བཅས། གུས་པས་འདུད་དོ་ དོ་སྙིང་པོའ་ ཕྲིན་ལས་གཞུང། གནམ་ལྕ་ ཡགས་ཐོག་ ་མདའ་དྲེགས་པ་ཚར་ ་གཅོད་ལ། བརྟེན་ནས་པ་རོལ་བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་སོགས། ལོག་འདྲེན་རྨིང་མེད་བཟློག་ཐབས་འདི་ན་སྤྲོ། དེ་ལ་འདིར་ཌ་ཀི་སྙེར་མུ་ཁའི་ 
དབང་ ཁྲིད་ ཀུང་ཐོབ་ཅིང་: ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམཿ །དྲོད་ཚད་ ་དང་ལྡན་པ་རྣལ་ ་འབོུར་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཏོར་བཟློག་བགྱི་པར་སྤྲོ་བས་ཇི་ལྟར་བགྱི་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྨོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། དང་པོ་ནི་གཞུང་ལས། ཞིང་ལྤགས་ཐོག་ཏུ་ 

སུ རཿ 


ན་མ་ ་མོ་བཛ་། ཌཱ ་ཀི་ ་ནི་ སེང་ཧྭ་མུ་ ཁ་ཡེ། ཀུནཏུ་ ་བཟང་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། སྙིང་པོ་རབ་འཁྲོས་གདུལ་དཀའ་གདུལ་བའི་ངོར། དབྱིངས་ཕྱུག་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་ 


དྲ 


གག དདྫིྨིྨིཾོོ་ ླ_ ཅག་ལ = ༣༨༨༡༡༠ར 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ལ། ཞེས་པའི་སྲོག་ཆགས་གང་རུང་གི་གཡང་གཞིའི་སྟེགས་མ་ཏྲི་མགོ་བོ་ལྷོ་རྒུབ། རྐང་པ་བྱང་ཤར་བསྟན་པའི་ འི་ལྟེ་བར་རྡུལ་ཚོན་བཀྱེ་བའམ། མ་འབྱོར་ན་བག་བྱེ་བྲིས་པ ས་འབྱུང་ བསྣོལ་བའི་ལྟེ་བར་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པའི་ 


མཐར་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཕྲེང་གིས་བསྐོར། དབུས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་མངྫཾ་འམ། རི་སྣ་གསུམ་གྱི་རྡོ་ལ་ཐོད་སྐམ་བྲིས་པའི་སྒྱེ སྒྱེད་བུ་གསུམཿ གྱི་སྟེང་དུ། ལྕགས་ཟངས་ སྣོད་དུ་འབྲུ་ ནག་ཕྱེ་མ་ཛ་གད་ ཀྱི་སྤྲུས་པའི་གཏོར་མའི་གདན་ཆོས་འབྱུང་གྱུ་གསུམ་རྔམ་མཐུན་པའི་ 
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༄༅།། སྡེང་དུ་ དུ་དམར་ གྱི་གཏོར་: མ་གནམ་ ་ལྕགས་ཐོག་མདེལ་ལྟ་བུའི་། ་ལོགས་གསུམ་ ཆོས་འབྱུང་ རྒྱུན་ ཡམ་ཅན་ ཆེ་ག་ ་གཅིག་། ལ་ར འཁོར་ རང་འདྲད་ བརྒྱད་ཀླ་ ཀྱིས་ ་བསྐོར་ བ་དང། མདུནདུ་ ་དཱ་ ་དམར་གཏོར་ ཐུར་གྲས་ ་གསུམ་གཙོ་བོའི་ཕྱེད་ཙམ་ 


རློ 


སླེབས་པ་གཅིག་དང། གདན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཁྲམ་ཤིང་མིག་དགུ་པ་དང། གཡོན་དུ་ནད་རྐྱལ། ཤ་རྡེལ། གཡས་སུ་མདའ་ཁྲ། གཡོན་དུ་འཕང་ཁྲ། རྒྱབ་ཏུ་བྱང་བུ། རྩེ་མོ་ནམ་མཁའ་དར་གདུགས་ཅན། ལྕའི་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པའི་ 


སྐ་ སྐུ་ཙཀ་སྤོཿ སྤྲོན། མཐའ་བསྐོར་དུ་ དུ་ཐོར་བྱར་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ་བསྣོལ་རྩངས་ རྒྱུར ན་གྱི་དྲ་ ་བ་མཚེ་ཡུངས་རྩངས་སོགས་རྔམས་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་བྱ། ཆོས་ འབྱུང་ཐུར་དྲུག་ལ་དམར་ ་གཏོར་དབལ་ཅན་རེ་ལ་མདའ་འཕང་ནམ་རྒྱངས་མཚོ་ 


རྩངས་ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། མཐའ་བསྐོར་རམ་ཐད་མཆོད་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དུ་ ཆུའི་ཞབས་བསིལ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག། ཚིལ་ཆེན་དུད་པ་ཞུན་མེ། མཁིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྣམས་བཀོད། གོང་ཕུག་ 


ཏུ་རྩ་གསུམ་གཏོར་མ་ཉེ ཉ་འདབས་ སཿ ་དམ་ཅན་ཆོས་ སུང་ སྤྱི་སྒོས་ ཀྱ ་མཆོད་ ་གཏོར། གཞན་ཡང་རྨུན་རཀ་ ཉེར་སྤྱོད། བི ཆད་བརྟན་ ཤུན་: ་གཏོར་མཁོ་ཚོགས་ ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་མ་ ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་ ཀྱའོ། གཉིས་ པ་དངོས་ ་གཞི་ ལ་བདག་བ སྐྱེད་ བླབས་པ་ཨན་ 
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གྱུབ་རྗེས། མདུན་བསྐྱེད་ལས་བྱང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས། དྲག་སྔགས་ལས་སྔགས་བབློག་སྔགས་ཐུན་གཏོར་མཆོད་བསྐོད་ཡན་གྲུབ་རྗེས། བཀའ་དང་གཏེར་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་བསྐང་ཕྲིན་མཐར་ཆགས་བཏང། བསད་པ་ཟངས་ 


སྒྲོམ་དམར་པོའི་ནང་བཞིན་གདབ་ཁ་ཞལ་བསྟབས་ཡན་གྲུབ་རྗེས། བཟློག་པའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ཤ་ཆེན་གྱི་གསུར་དང་རྔ་གླིང་རོལ་མོ་རྔམ་བརྗེད་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མདོས་སྨན་རཀ་བྲན། གཏོར་ཆུང་འབུལ། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
བཅས་པས་བདེ་སྐད་གྱེར་རོ། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱི༔ ཧྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀི་ན༔ ཉི་མ་རྣབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ ཨུ་ཙ་ལ་ཡི་དར་ཁྲོད་ནས༔ མེ་རླང་འཚུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ རི་བོ་ཐམས་ཅད་རུས་ 
པཱ ི §ཊཱཛྷུཿ ཐྱུགས་ཕྱགས་དག་ཀྱང་ཕ་ཀ་ནཿ ཉམནུབ་ཕྱགས་པ་ཀ་ནཿ ཨུ་ ཨ་དུར་བཱདྡན ༔ མ་དུང་འཆུབ་པའ་གནས་མཆགནསཿ ཅད་རུ་ 


པའི་རིཿ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་དང་མདུངཿ འབབྱ་ཆུ་ཁག་རྣག་དམར་ཆེན་འཁྱིལ༔ སྒ་སྐད་ཏཱུཾ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར༔ ཁྲོ་བཅུ་རྒྱུ་བར་མི་ནུས་ཤིང༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སྐྱི་གསའ་བ༔ 
¦ གྲིཀེ༽ཆྱྲེ སུ་༽ཁྙིག 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་འཇིགས་པའི་ས༔ རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཡུམ་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
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ཤཱ ༄༅།། མཐའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་གཤ ཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ བཀའ་སྤྱོང་མ་མོ་གཿ ཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཏེར་སྲུ སུང་ཀླུ་བདུད་གཤེགས་སུ་ ་གསོལ༔ ཡང་འཁོར་གནས་ ཉུལ་གཤེགས་སུ་། 
གསོལ སོལཿ ཨོཾ་རྲཾ་ ་སེང་ཧྭ། ༡ ་ཀི་ བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཛཿ རྟཀི་ཏ ཞ་ ཛེ་༥ ་ཤ་ཛྲཿ ཛཿ དགྲ ་བོ་ བྱད་མ་ ་མ་ཤ་ཁྲག་ལ་ཁ་ཁ་ །བཱ་ཧི༔ གསུམ་པ་བཟློག་མདོས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་རྗེས། བར་འདེར་བཟློག་ 
ཌཱ པ ༡འི་ཕྲིན་ ་ལས་བསྐུལ་བ་ ་ནི། ཟོར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ ་དགུ་པ་ཤྭ་ཁག་ ་གིས་སྦག་པ་ སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། ན་ མཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ བྲ་མ་ ་ཨི་དམ་ ཞི་ཁྲོའི་ ཁྲོའི་ལྟ ༔ ཁུད་ ་པར་ཡེ་༥ ་ཤེས་ །སཌ་ ་ཀི་ སེངྒེ འི་གོ ་གདོངཿ བཀའ་འཁོར་ ་ལས་ 








བྱེད་ཕོ་ཉ་བདེན་པའི་མཐུས༔ བླ་མའི་ སྐུ་དགྲ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ༔ དགེ་འདུན་ སྤྱི་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་སློས་ཀྱི་དགྲ༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་ ཧུ་གཅོད་པའི་ ་རིགས༔ གཟུགས་ཅན་དྲག་ དང་ 
གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ སྲི་སྐག་བྱད་ཟོར་རྦོད་གཏོང་བདག་པོ་སོགས༔ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ༔ སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་འཛིན་ཁྱོན་གར་གནས་ཀྱངཿ ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ 
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པ ར་བྲད། རརར པུ ་རོབ་བརྐོམས་ལ་རིལ་པས་རོས། རཇོཔ་པའི་ལ་ངབེ་སྤྲོག་བའོང་ ་ངང་རྡོར༔ ¬ ༡༤ ༡ ༡-` 21 ¬ 5 ཀར ¬ ༠ རྡེ 
ཐུངས་ཞགས་པསྐ་ར་ ནས་ ཆངས༔ ཡན ཡག་ལྕགས་ སྒྲག བརྔམས མ་དྲ་ལ་བུས་མྱས༔ སྒྱབ་ པའ་ ལྷ དྱ སུག གཅད་ བདུད་ དང་ སྤྲདཿ ་ཡས་ རྒྱུང་ རྒྱབ་ དད་ མུན ནག་ མདུན ནས་ བྲསས༔ སྐད་ ཅག 
ཡུད་ཙམ་གཏོར་རྫས་འདི་ལ་ཁུ་ གཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨི་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿཛཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྟིམ་རྗེས། བསོད་བསྐུལཁག་མཚོ་ཁོལམ་ནང་བཞིན་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། བཞི་པ་བཟློག་པའི་གཞུང་བསྲང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 


ལཱ་ཾ ལྷ་ཚོགསཿ ཞལ་བསྒྱུར་ བླགོག་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། གཏོར་ ་ཆེན་ ་ལ་ལྕིདྲ་ཆུང་དང་གཏོར་ ་མ་འབུལ། དམར་ སྦྲེང་ལ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ འཇིགས་སུ་ སུ་ ༈་རུང་བའི་། དུར་ ཁྲོད་ ་ཨུ་ ཅལྭཿ རབ་འཇིགས ་མེ་ རླུང་ འཁྲུགས་པ་ཨེ་ཡི་ 


ཀློང༔ ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་ཤ་ཟའི་གནས་མཆོག་ནས༔ བདུད་འདུལ་སྣང་སྲིད་བདག་མོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དམ་རྫས་ཁྲག་མཆོད་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ སྒྲབ ཅིང་དུག་ ལྔ་སྡང་བའི་རླུ རཱངཿ 
གཟི་བརྗེད་མདངས་ཆེན་གཡོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ མི་ཁ་རྐྱེན་ངན་དམོད་ཚིག་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ བཟློག་བསྒྱུར་ 
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༩ 

















ཤཱཿ ༄༅།། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱ སེང་གདོང་དམར་མོ་འ ་འཛིགས་པའི་ གྲ ཆེན་སྒྲོགས༔ དམ་ རྫས་ཁྲག་ མཆོད་ འབར་བ་འདི་བཞེས་ལཿ ཕ་ རྒྱུད ཁྲོ་བོའི་ བྱད་ 7 
དང་མག་ཆེན་རྣམསཿ རབ་འཇིགས་བསྐུལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཟློགཏུ་གསོལ $ འཇིགས་བྱེད་སྲོག་ བདག་མ་ཆ ་མོ་དྲགྲ་ལ་ བྷྱོཿ མི་ཁ་རྐྱེན་ངན་ །དམོད་ ཚིག་དྲག་ ལ་བསྒྱུར༔ ཐུགས་དམ་ (དུས །ལ་བབ་བོ་ 
ཌྷ: མཐུ་མ་ཆུངཿ བཟློག་ བསྒྱུར་ ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱཿ ད དབུ་སྐྲ་དམར་ནག་ དབྱིངས་ཊ །ཁྱབ་ཐོཿ ཐོད་བརྒྱན་ཨ༔ དམ་ཛས་ཁྲག་མཆོད་འབར་བ་འདི་ བཞེས་ ལཿ ཨོ་རྒྱུད་མ་མོ་དལ་ ་ཡམས་ | 3 
ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ དཔའ་གཏུམ་གཙ ཤེབའི་སྟབས་ཀྱིས་བཟློགཏུ་གསོ ལཿ དྲག་ ་རྩལ་དབུགས་སྡུད་མ་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ མི་ཁ་རྐྱེན་ངན་དམོད་ཚིག་དགྲ་ལ་བརྒྱུར༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་མཐུ་མ་ | 
„ །ཆུངཿ བཟློག་ བསྒྱུར་ ་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ ཧཱཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་ གུགདུགྲ་ཝ་ཅད་གཅོད་ཆཿ དམ་རས་ཁྲག་མཆོད་འབར་བ་འདེ་བཞེས་ལཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ¿ 























གདུག་པའི བྱུདཿ རམས་བིདགཞོམ་པའི་སྟབས་ཀྱསབཟློག་ཏུ་གསོལཿ ཤ་ཟ་གནས་ཉུལ་མ་མོ་དགྲག་ལ་བྷྱོཿ མི་ཁ་ རྐྱེན་ངན་ དམོད་༔ ཚིག་དྲག་ ལ་བརྒྱུརཿ ཐུགས་ དམ་དུ ་དུས་ལ་བབ་བོ་མཐབུ་མྭ་ཆུངཿ 
སུ  གཡོན་པས་ོདཐག་གྲགཔའིཞེང་འབྱིན་མ དམྔ་ཛས་ཁྲག་ མཆོད་ འབར་བ་འདི་པ བཞེས་ལཿ ཕ་རོལ་ བན་ བྱད་བོན: ཧུ མཞན་ 


བཟློག་བསྒྱ བྒྱུར་ ་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ལ ་ཡས་། འབང ཅ་མཛོདཿ 


བློག བསྒྱུར་ ་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན ལས་། འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ 


ུས་རྱན་ཁཊིམལང་རྱན་ལྡནམ དམྔཇསྔ་ཁག་མཆོད་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལཿ ོ་ལསཕྲལ་ྐེ་ུད་ཁར་ུར་ཁརམས། 





ཁགྱིང་ རྩལ་འཁྲིལ་བའི་སྟོ ་སཱོབས་ཀྱིས་བཟློག་ ཏུ་ ་གསོལཿ 


ལསབྱེད་ཁྲམ་ཐོགས་མམོ་དགྲལ་དྷཿ མི་ཁ་རྐྱེན་ངན་དམོད་ཆིག་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ བཟློག་བསྒྱུར་ 








༩ 




















ཤཱཾ། ༄༅།། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཏཱཾ ཧཱུ ཐལ་ཚོམ་ཁག་ཞག་ཞིང་གླང་རྒྱན་ལྡན་མཿ དམ་ཛས་ཁག་མཆོད་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལཿ ནད་མུག་མཚོན་ཁ་དལ་ཡམས་ 
བན་ལྟས་རྣམསཿ ཁྲོ་འགྱིང་ཟིལ་གནོན་སྟོབས་ཀྱིས་ བཟློག་ ཏུ་ གསོལཿ ལས་བྱེད་གནས ལ་མ་ མོ་དྲག་ལ་བྷྱོ༔ མི་ཁ་རྐྱེན་ངན་ ན་དམོད་ ཚིག་ དྲག ཡལ བརྒྱརཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་མཐབུ་མྭ་ཆུངཿ 
༩3 བགློག་བསྒྱུ་ བསྒྱུར་བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ རྨུ དར་དཔང་ཐོད་ཕྲེང་སྟག་ཤམ་རོལ་སྟབས་མཿ དམ་རྫས་ཁྲག་ ག་མཆོད། ་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལཿ གཏད་ཟོར་ངག་མནན་ཕུང་བཤིག་རྫས་ | ; 
སྤྱོར་ རྣམས༔ དྲག་ཅིང་གཟེར་བའི་ ་སོབས་ཀྱིས བཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ འགྱུ་བྱེད་སྨན་བཙུན་མ་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ མི་ཁ་རྐྱེན་ ངན་ ་དམོད་ཆིག་དྲག་ལ་ བསྒྱུར ཐུགས །དམ་ དུས་ ་ལ་བབ་བོ་མཐཐུ་མ་ཆུངཿ བླཟོག་ ཁྱ 
× །སྒྱུར་ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ པད་ཉི་རོ་གདན་མེ་དཔུང་རབ་འཁྲིགས་མཿ དམ་རྫས་ཁྲག་མཆོད་འབར་བ་འདི་བཞེས །ལེཿ སྔ་དགྲ་ཕྱི་དགྲ་སྒོས་དགྲ་ཆོམ་ རྐུན་རྣམས༔ དྲག་ [༼ 




















རྩལ་གཤེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ ལས་བྱེད་མ་མོ་ཡང་ སྤྲུལ་དགྲ་ལ་ བྷྱཿ མི་ཁ་རྐྱེན་ངན་དམོད་ ཚིག་དྲག་འ ལ་བསྒྱུརཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ བབ་བོ་མཐཐུ་མྭ་ཆུངཿ བླཟོག་ བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ (ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་ ༈གཏུམ་ དྲག་ཚལ་གྱི་དུ གྱི་དུར། ཁྲོད་ ནས: མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ཨཿ དྲི་ཟ་ གྲུལ་བུམ་གནོད་པ་ པ་དྲག ་ལ་བསྒྱུར༔ སྲོག་ལུས་ དབང་ ཐང་ཉམས་ 


༤ >,6.-¬ ¬, 


པཿ བཟློག་ ཊཱ ་གསོལཿ ཧཱུ ལྷོ ཕྱགས་། གད་རྒྱ། རྒང] སྒྲོགས་ ་པའི་། ཅུན ཁྲོད་ ནསཿ མཉམ ཉིད་ རན་ ཆན་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་ཁགྲོ་( མཿ ག‹ ཤིན་ ཆྡེའི་མེ' ལྟའི གནོད་པ་ དྲག་ ཙཿ བསྒྱུར ཡལོངས་ སྤྱོད་ སྤྱོད་ཕྱུ་ག་ཡང་ 


ཉམས་པ་ བཟློག་ གྭ གསོལཿ ཧཱཿ ནུབ་ ་ཕྱོགས་པདྨ་ ་འཁྱི་ལ་བའི་ འགུད །ཁྲོད་ ནས༔ སོར་ཏྟོཐ རྟག་པདྨ སྐད་ ད་རིགས་ཀྱི་ ཁ་མཁའང་། ་འགྲོ་ ཨཿ ཀགྲ་ མླུ་དབང་ སྲིན་ པོའི་ ་གནོད་པ་ དྲག་ལ་ བརྒྱུར༔ ོ་ཆོསསྙན་ཐ གགས་ ཉམས་ 


པ ་བཟློག་ཏུ་ ་གསོལ༔ ཧཱུཾ བྱ་བྱོགས་ ཤ་ཡམ སྒྲགས ་པའི་ དར་ཁ །ཁྲོད་ ཞས༔ བྱ་ བུགྲུབ་ ་ལས་ ཀྱི་ རིགས་ཀྱི་ ཀླི ་མཁའ་འགགོ་ མཿ གནོང སྦྱིན་ དབང་། ལྡན་ ་གདོན་ཚོགས་ དྲག། ལཿ བརྒྱུར མཐུ་དྭ་ ཐོབས ནུས་ རྙལ་ 


འ 











༩ 

















༄༅།། ཉམས་པ་བབློགཏུ་གསོལ ། ཧཱཿ ད བུས་ཕྱོགས་མཁའ་ སྤྱོད་ ་དག་པའི་ འདུར །ཁྲོད་ནས༔ ཆོས་ །དབིངས་ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ གཟའ་གདོན་ས་བདག་ གནོད་ 


¿ 


པཿ །དྲག་ རན བརྒྱུ་དཿ ཆྩོ་རྒྱུང་ ཐིག་ ་ལེ་ ཉམས་ པ པ་བཟློག་ཏུ་གསོ བལ ཧཿ རིགས་ལྔ ལའི ་མཁའ་འགགྲོ་། ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་། ་ཡིསཿ མཁའ་ 'དབྱིངས་རྣ་ཀ རྨ་ཀའི་ །མཆོད་པ་ འདི་ ་བཞེས་ ལཱ རླུང་ལྔ་བགེགས་ཀྱི་ ཀྲི་ 


༨ 


གནོད་པ་ དྲག་ ལ་བརྒྱུར༔ བཀའ་ཚད་ ་མཁུ་ལྡོག་མ་ལུས་ཞི་བ་དངཿ མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱུཾ༔ ཤར་སློ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་འགྲོཊ མུར་མགྱོགས་མས༔ ཞེ་སྡང་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
ཚོགས་བཟཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྷོ་སྒོ་རིན་ཆེན་ཤུགས་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་མས༔ ང་རྒྱལ་ལྷ་བུའི་བདུད་ ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོ° གསོལ༔ ནུབ་སྒོ་པདྨ་ཤུགས་འགྲོ་མི་ཕམ་མས༔ འདོད་ཆགས་ཉོན་མོངས་བདུད་ 
ཚོགས་བཟློགཏུ་གསོལཿ བྱང་སྒོ་ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཁགྲོ་ནུས་འབྱིན་མས༔ ཕྲག་དོག་འཆི་བདག་བདུད་ཚོགས་བཟློག]ཏུ་གསོལ༔ རིགས་བཞི་ཤུགས་འགྲོ་སྒོ་མ་ཆེན་མོའི་ཚོགས༔ ཆོས་རྣམས་རབ་ 
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ཧྲ. ¬. ¬ ¬ དེ $ 
ཏ ར་བམ་སྐང་བརྐྱངས་ བསྐུམ གར་གྱུས་ བཞུགསཿ 


རྫོགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ གཡས་ན་རང་རྟགས་གཡོན་ན་བྷན་དམར་འཛིན༔ 
ལས་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དམ་རྫས་ཁྲག་མཆོད་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འགྱོར་བདག་དང་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལཿ གྲིབ་དང་མི་གཙང་སྐྱོན་ཚོགས་ཞི་བ་དངཿ 
རྩ་རླུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་ཡར་ལ་གསོས༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་སོར་ཆུད་ནསཿ བླ་སྲོག རྟེན་འཛུག་ཚེ་ཡི་རྒྱ་མདུད་སྩོལཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་ཁ་དྲག་ལ་བསྒྱུརཿ བཟློག་ 


བསྒྱུར་ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ ཧྱ གཙོ་མོའི་སྨྱི་ སྤྱི་གཙུག་འཇའ་། ་འོད་ཐིག་ལེའི་དྭབུསཿ ཉི་ཟླ ཟླ་པདྨ་འབར་བའི་གདན་གྱི་སྟེང༔ རིགས་ ཀྱི་བདག་པོ་གུ་ གུ་རུ རསྒེདའི་ སྒྲ མཐེང་ནག་ 
རང ཁྲས་རྡོ་རྗེ་སྡེགས་མཛུབ་ཅན༔ སེང་ལྤགས་སྟག་ཤམ་བརྐྱངས་བསྐམ་ཚུལ་ དུ་བཞུགསཿ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རུ་མཚོས་བླམོར༔ དམ་ཛས་ བདུད་ རྩི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ 
སྐུ དཿ 











༩ 

















༄༅།། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ཆེན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཕ་རོལ་མུ་སྟེགས་བན་བོན་བྱད་མ་ཡིཿ བསམ་སྤྱོར་ངན་པའི་རྦད་ 
འདྲེ་རྦོད་གཏོང་སོགས༔ བུད་ཁ་ཕུར་། ཁ་རླུང་སྒྲུབ་གཏད་མནན་རྣམསཿ བཟློག་གོ་བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ནུས་བཟློག༔ བརྒྱུར་ རོ་རྐྱེན་ ངན་བ་ ་བར་ ཆུད་ དྲག་ལ་བརྒྱུར༔ བཟློག་ བསྒྱུར་བཅོལ་བཿ ་བའི་ 


ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ ི ཕྱོུགས་སྐ སྐུ་སྤྲལ་ས སྣག་གདོང་བྱེ་བ་འབུམ༔ དམ་ཛས་ཁག་མཆོད་འབར་བ་འདི་ ་བཞེས་ལཿ ཤར་ཕྱོགས་གློ་བུར་ཡེ་ འགྲོགས་ ལྟས་ངན་ དང བྱད་ཟོཿ ཐོར་ 


མི་ཁ་དམོད་ཆིག་གཡོ་བའི་དྲགཿ རྒྱལ་འགོང་བསེ་ རག་པུ་ ཕུང་སྲི་འདྲེ་ རྒོད རྣམས༔ བབློག་གོ་ཕ་རོལ་བྱད་མའི་ ཡ་སེང་དུ་བ ཟློག༔ བསྒྱུར་ རོ་མི་ མཐུན་ རྐྱན་ཚ ཚོགས་དགྲ་ལ་ བརྒྱུར༔ བཟློག་ བརྒྱུར་ ་བཅོལ་ 


བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོདཿ རཿ ལྷོ་ཕྱོག བུཿ ས་ཡོན་ཏན་ གག་ གདོང་བྱེ་བ་ འབུམཿ དམ་ རྫས་ཁྲག་ ་མཆོད་ འབར་བ་ འདི་ ་བཞེས་ ལི ལྷོ་ཕྱོ ཐུགས་བླ་ གྲོ བུར་ཨེ་ འགྲོགས ་ལྟས་ ངན་ དངཿ བྱད་ཐོཿ ཟར་ 
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རར 


མི་ཁ་དམོད་ཚིག་གཡོ་བའི་དྲགཿ རྒྱལ ་འགོང་བསེ་རག་ཕུང་སྲི་ འདྲེ་རྒོད མསཿ བློག་གོཕ་རོལ་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ བརྒྱུར་ རོ་མི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་དགྲ་ལ་ བསྒྱུར༔ བཟློག་ བསྒྱུར་ ་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ ནུབ་ཕུ་ “ཕྱོུགས་ ་གསུང་སྨྲལ་དོ༔ དམ་ ཐག ང་བྱེ་བ་ འབྲུམཿ དམ་ རྫས། ཁྲག་ ་མཆོད་ ་བབར་བ་། འདི་ ་བཞེས་ "འ ནུབ་ཛྱོ་ ཕོུགས་གློ གྲོ བུར་ ཡེ་འགྲོགས་ ལྟས ངན་ དངཿ བྱད་ 
ཟོརམིཁ་དམོད་ཆིག་གཡོ་བའི་དྲུག རྒྱལ་འགོང་བསེ་ ས་རགཡུང་སྦི། འདྲེ ད་ནམསཿ བཟོག་ གོ་ཕ་རོལ་བྱུད་མའི་ སེངདུ་བཟློག བསྒྱུར་ ་རོ་མི་མཐུན་ རྐྱན ཚོགས་དགྲ་ལ་བ རཿ བཟློག་ བརྒྱུར་ 


དམ་ ཇཛྫ་སྔ་ཁག་མཆོད་འབར་བ་ །འདི་ ཞེས་འ ལཿ བྱང་ཕྱོགས་གློ་བུར་ཡེ་འགྲོགས་ ལྷས་ངན་ དངཿ བྱུད་ 
ཐོར་མི་ ཁ་དམོད་ ཚིག་ གཡོ་ བའི་དྲགཿ རྒྱལ་ འགོང་བསེ་ རག་ གཕུང་སྲི་ ཅི ་རྣམས༔ བགློག་གོ་ཕ་རོལ་ བྱད་མའི་ སྟེང་དུ་བཟློག༔ བསྒྱུར་ རོ་མི་མཐཐུན་ རྐྱེན: ཚོགས་ དྲགྲ་ལ བསྒྱུར༔ བཟློག་ བསྒྱུར་ 
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༄།། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྱུབ་པར་ ་མཛོདཿ ཧྷུ ཤཿ རྟཀའི་རྦ་རཱབས་འྱཕོ་ཞིང་འཁུགས་པའི་ འི་དབུསཿ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ ྤྲུལ་སྲོ ་སོག་བདག་ སྙིན ་གཟུགས་མཿ སྟོང་གསུམ་ 
མ་མོ་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ་༔ ་མཛོདཿ དམར་ནག་རལ་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲིངས༔ ཞལ་ བགྲད ་མཆེ་ ཆེ་གཅིགས་ སྡང་མིག་གློག་ ལྟར་འ། ་འཁྲུགས༔ ཕུག་ ་གཡས་ཁམ་ཤིང་གཡོན་པས་ནད་ རྒྱལ་ཿ ་འཛིནཿ 
ནུ་འབུར་གཉིས་ནས་ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབེབས༔ མཚན་མ་རབ་བྲགད་དྲག་ལ་དམར་ཡམས་གཏོངཿ ཆིབས་སུ་ཕུང་སྟག་དམར་མོ་སྲོག་ཟན་ཆིབས༔ ཁྲག་ཞག་དུག་རླངས་འཚུབ་མའི་ཀློང་ནས་ 
བཞེངསཿ དམྔ་རས་ཁག་མཆོད་དམར་པོ་འདེ་བཞེས་ལཿ སངས་རྒྱས་ ས་བསྟན་ ་ལ་སྡང་ཞིང་བདག་ལ་འཚེ༔ སྡ་དགྲ་ཕྱི་དགྲ་འཆང་ཞིང་གདུག་རྩུབ་ཅནཿ སློབ་མ་དམ་ལོག་ཡོན་བདག་གཞུང་ངན་ 
དངཿ དམ་ཚིག་བཀའ་བཅག་ཉན་ཐོས་སྙིང་ངན་ཅནཿ རྐུན་ ་འཕྲོག་བཅོམ་ཞིང་གཡབ་དར་བཤེར་འདེབས་རྣམས༔ ཁྲོ་མོས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་སྒྲོལ་བར་མཛོད༔ གློ གློ་བུར་ཡེ་འགྲོགས་དུས་མིན་ 
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འཆི་བ་དངཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་སྡེ་བརྒྱདསྤྱི་གཡོ་དངཿ རྒྱལ་པོསསྨྱོ་འབོག་མ་མོས་ཁ་རླངས་དངཿ ལོ༔ ཟླ་ཞག་དུསྣ་སྐག་རིགས་ངན་པ་སོགསཿ དུས ཀྱི་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བཟློག་ 
གོ་རྐྱེན་ངན་བར་ ཚད་ ཐམས་ཅད་བླབོགཿ བསྒྱུར་རོ་། ལྟས་ངཊ ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ །དྲག་ལ་བརྒྱུརཿ བཟཟོག་ བརྒྱུར་ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁགྲུབ་པར་ ་མཛོད༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་ཏ ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཕྱི་ཁུམས་མུ་རན་ ནསཿ 


གཙོ་མོཿ མོའ བཀའ་ སྡོད་ ཕྲིན་ལས་ རྒྲུབ་ ་མཛད་ ་པའི༔ དབང་མོ་ཉེ ཉར་ བརྒྱད་ ་ཞིང་ སྤྱོང་ བྲ་ཨན་མཿ གནས་ཉ བལ་ དུར་ །ཁྲོད་ མཁའ་ ཁགྲོ་སུཿ མ་ཅུ་གཉིས༔ མ་བདུན་ སྲིང་བཞི་ཐོ་( པ་ ཉ་ འབར་མ ་བཞིཿ མཁའ་ ཁགྲོ་ 


ཤུགས་འྲགོ་ཤབ་མ་མོའི་ རིགས༔ ཁའབུམྲ་ཕག་ཡངས་པའི་གཙོ་ དང་ཡང་སྤྲུལ་ ཚོགས༔ འཇིགས་པའི་ལུས་ལ་རམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ ཕྱུག་མཚན་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ 
མདོག་མ་ངེསྣ་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་བསྒྱར༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་ 
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༄༅།། འབྱོར་ ད་བདག་ ཅག་རྒུ་ རྒྱུ་སྦྱོར འཁོར་ བྱངས་ ཀྱིཿ ཆགས་: ་ཆེན་ ཉམ་ང་ཐམས་ ཅད་ དྲག་ལ་བསྱུ་རཿ རི་ལྟས་ མཚན་ ངན་ཐམས་ཅད་ བྭབོག་ཏུ་གསོལཿ བཟློག་ བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ 


ཕྲིན་ལས་ ཁའགུབ་པར་ ་མཛོདཿ ཧཱཿ བཀའ་དང་དམ་ཆིག་ ག་གཉན་པོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གཡར་ ར་དམ་སྨྱོ སྒྱོང་བར་ ཞལ་བཞེས་པའི༔ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྤྲེདེའི་ ་གདོངཿ ཡུམ་ཆེན་ 
བདུད་ཀྱི་ ྱི་གཙོ་ོ་སི སི་ན་རྣཿ ཡས་བྱེད་བམ་ཆེན་བཀའ་འཁོར་དྲེགས་སྡེ་བརྒྱད༔ ཤན་པ་ཟངས་བཅན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩ་ལ༔ གཟའ་ཀླུ་ ཀུ་དུས་ད དུག་མ་མོ་བཙན་སྡེ སྡེ་དྲུག༔ ཡང་སྤྲུལ་བྱ་གཅན་ཤ་ ་བའི་ 
ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་ཆེན་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་བསྟན་ འཛིན་སྐུ ལ་བདོཿ གསང་ སྡགས ཆོས་ལ་དམོད་ ཅིང་བདག་ ་ལ་འཚེཿ ལྟ་ ་ལོག་ དམ་ ཉམས་ 
ཁྲིམས་རལ་སྨ སྤུན་ལ་འཁུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཟློག༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་དམག་ འཁྱུགས་ཡམས 'ནད་དངཿ༔ དམ་སྲི་བགོང་པོ་རྒྱ་འདྲེའི་གཞོད་པའི་ འཕྲུལ༔ མཐའ་བཞིའི་ནོལ་ 
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བ་ སྐྱེ འགྲོའི་ཉེར་འཚྭ་རྣམས༔ སྡང་བ་དགྲ་ཡི་ སྟེང་དུ་མཱ་ ར་ཨཿ གནོད་པ་བགེ 
འགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ 


འདིའི བར་དུ་བྱད་བསྒྲ་ལ་ནས་བྱུ་ ་གུང་བའི་ཡང་བཟློག་ཐོག་མདའ་ དགུ་སྐོར་ 


བྷྱོཿ ཀོའུ་རི་མ་བྷྱོ༔ ཨིནྡྲ་མ་བྷྱོ༔ སང་ག་ལི་བྷོ༔ ཨརྨཾཏེབྷཿ སེང་ཧ་ 
༨ ༤ ༨ 


ནུ་ཧཱ་རྨ་ཏཱཿ 


ཧ༽ 
གེགས་ཀྱི་ 


ཀྲེང 
.གྱར། 


༨༩༨ 


ང་དུ་བྷྱོ་བོ ཟོགཿ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ ཀུན་ བྷྱོ་བཟློག་ ་ཅིག༔ བབློག་ བསྒྱུར་ ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
བཞེངས་ཤིག་མ་སྲིང་དབྱིངས ནས་ང ་བཞེངསཿ བདུད་འདུལ་དྲག་ ་མོ་ དབྱིངས་ ཞོས་ ་བཞེངས༔ སོགས་ནས། 


±... 


སར་ཀ་ཁོར་དྷ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ བར་དུ་སྒྱར། དེ་ནས་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་སྔགས་བཟློགཔ་སྤྲོ་ན་རྒྱར། །མོ་བི་ཌ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་བྷྱོཿ 


མནུ་རཀྟ ཀ་སི་བྷྱོ༔ བྲ་ཧ་མ་ནེ་བྷྱོ༔ རོའུ་ཏྲི་མ་བྷྱོ༔ 


༡ $ ཧཿ 


མ་བྷྱ༔ཿ དན་དྷ་ཧ་བྷྱ༔ རྟགས་བྱུ༔ བག་ཤ་ 


སི་ཏཾ་ཀ་ཡ་མ་མ་དྷྷོཿ བཱ་ལ་བྷེ་བྷྱོཿ མ་ཧྭ་ར་ཌ་བྷྱོཿ ཨམྷཾ་ཡེ་མ་བྷྱོཿ ཝཱར་ཧི་བྷྱོཿ ཙ་མུན་ཏི་བྷོ 


༤ 


བ་ར་ཏ་ ན་ 
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༩ 

















ར་ད 


ཤཱ ༄༅།། ལི་བོ་དྷ་ར་བྷྱོ༔ བཟློག་བསྒྱུར་བྷྱོ་གདབ་དུལ་མོ་བྱ། ༈ དེ་ནས་རྩངས་བབློག་བྱ་བ་ནེ། བཟློག་པའི་དམིགས་རིམ་བཅས་པས། ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅནཿ མྱུར་ & 
མྱགོགས་ཕོ་ཉ་ཤན་པ་འཚོགས་པའི་ཏེནཿ རྣོ་དབལ་དྲག་པོའི་རྩངས་ཕུར་ལྡན་པ་ནི༔ ཟུར་གསུམ་སྐྱ་གསུམ་དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད༔ མཐོ་དམན་སྲིད་གསུམ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མང་ 
༽༠ 
@ྨ ཏུང་གྲངས་མེད་ཚ་ངར་མེ་ཡི་ཟོར༔ མུར་མགྱོགས་ཐོག་རྒོད་དྲག་པོ་རླུང་གི་གུགས༔ གཟི་བྱིན་ཏི་ཟླ་མྱུར་མགྱོགས་གློག་གི་འགྱུ༔ རྣོ་དབའ་སྤྲ་གྲི་སྒྲོལ་འདེབས་ཀིང་ཀང་མུར༔ རྩེ་མོ་ཞེ་སྡང་ % 
གདུག་པའི་མེ་རི་འབརཿ སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་གཏེ་མུག་མུན་རུམ་གཏེབས༔ རྩ་བར་འདོད་ཆགས་སྲིད་པའི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལཿ དྲྭ་མིག་ལས་མཁན་ང་རྒྱལ་རི་ལྟར་ཉིལ༔ ཟུར་གསུམ་ཕྲག་དོག་གདུག་ 
བེ ་ ༦༤ ༡ཀའོ་་བར་ བཏར སིས་ི ཀྲང "ཀ་འ ོ་ཀཀས་། ཀོ་གཟར ལིལ འགའའ་ཀར་།།ར།བ་ོ་ག་དབར་ - „་རླར་རླའ་རི་གལླན།༢།༠ = ཾེོ་ ཏེ 
སྐ པའི་རླུང་ནག་འཚུབ༔ བླཟོག་མེད་ལས་ཀྱི་དྲག་པོའི་རྩངས་ཕུར་ཚོགས༔ བསྐུལ་ལོ་བཞེངས་ཤིག་མྱུར་མགྱོགས་མཐུ་བོ་བསྒྱེད༔ ཁྲག་མཆོད་དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལཿ ཕྲག་དོག་གཡུལ 


༨ 





9 




















ངོ་གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ དུག་མདའ་གཟེར་ཕུར་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་རྨིས་ལྟས་མཚོན་ངན་རྣམས༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་བཟློག༔ མི་ཁ་གླེང་ 
གཞི་གཤེ་སྐུར་སྨྲ་ལ་བྱུར༔ ཕུང་བཤིག་ཁ་སྤྱོར་ཕ་རོལ་དགྲ་ལ་བབློག རྩངས་ལ་གནས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ཉ་དངཿ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཤལ་ཌ་ཀིའི་ཚོགསཿ བསྐུལ་ལོ་རྤད་དོ་ཐ་ཚིག་དམ་མ་ 
གཡེལཿ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་རྟེན་མཁར་ཡུལ་ཁང་བཤིག༔ སུང་སྐྱོབ་བན་བོན་ལྷ་སྲུང་བཅས་པ་རྣམས༔ གནམ་ལྕགས་རི་བོས་རྒྱབ་མྱོས་བསྲེག་བྱུས་ནས༔ བསྐལ་པའི་རླུང་གཡོས་ཐལ་བ་ 


བུན་གཏོར་བཞིནཿ ལག་མྔ་རེས་མེད་བྲདག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོ་ཌ་ཀྱི་ནི་སེང་ཧྭ་མུ་ཁ་ཧ་རི་ཌི་ས་རུ་དྲ་ཚྫིན་ཡ་ཚྷི་ཡྭ་བྭན་ཡྭ་བྷན་ཡ་མཱ་ར་ཡྲ་དག་རླཀ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལཱ་ཧ་ལུ་ན་ཤ་ཡ་རུ་དྲ་བྷོ་ 
བུན་གཏར་བཞནཿ ལྷག་མ་རྫས་མད་བདླག་པའ་པྲན དཿ །ཨ་ཌ་ཀན་སང་ཧྷ་མུ་ཁ་ཧ་རྭ་ཏུས་རྲུ་དྲ་ཆྨཛྨ་ཡ་ཚནྡྷ་ཡ་བྷནྡྷ་ཡ་བྷནྡྷ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲག་རྨ་ཀ་ཧ་ལ་ཧ་ལྱ་ཧཱ་ལུ་ཏཱ་ལུ་ན་ཤ་ཡ་རྲུ་དྲ་ཐཱ 
བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྣད༔ ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་དང་བཅས་བཟློག་སྔགས་བསྒྲང་དོ། ༈ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེསཌ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་གཏོར་བཟློག་ཆོག་བསྒྲིགས་གནས་ལྕགས་སྤུ་གྲི་བྱད་མ་སྙང་འབྱིན་འདི་འང་སྡར་ནས་བརྩམ་ 


༧. 
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༩ 

















༄༅།། འདུན་ཡོད་པའི་སྟེང་ཉེ་ཆར་རང་གི་འདྲེས་འབྲེལ། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར། གནམ་ལྕུགས་སྤྲུལ་ཕྲེང་གསུམ་པས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ཚིག་ལ་ཅུང་ཞིག་འབྲི་བསྣན་ཁ་འགེང་བགྱིས་ཏེ་རང་གནས་བདུད་ 


འདུལ་སྔགས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མྦདལ།། 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བཀྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འབྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


རཾ རཾ ་ བེ སཾ ཾ་སཾཾ་་ 8 པྫོ 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནྙུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཐབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། 


ཨ་མེ་རི་ཀའི་རྒྱལ་ཁམས་ནས། རྙིང་མཁན་ཤྲི་མན་པྲཛྙཱས་སྨོན། 
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ཁང ཤཿ 


148 











ཙཾ 
ྣ གཔ ༄༅།། བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་དག་མོ་སེང་གདོང་ལས། གསེར་སྐྱེམས་གླིང་བཞིའི་སྒོ་འབྱེད་བཞུགས་སོ།། ྣ 


ང་པ་ 





གྲི 
ངཱ 
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རྩ་གསུམ་ 








7 ས་ 


༄༅།། དབྱིངས་ཕྱུག་དྲག་མོ་སེང་གདོང་ སྐ་ལ་ འདུད། ས་མ་ཡ། ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། རྔག །ཤང་གཡབ་དར་སོགས་ལེགས་པར་བགླིགས་ནས་དངོས་གཞི་ནི། ཧུ ཕོགས 
མེད་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་བཅུ་ན། བཞེངས་བསྐུལ་མཁྱེན་གསོལ་གཟིགས་པའི 'ལཱ་ཚོགས་རྣམས། དེང་ ་འདིར་སྔགས་འཆང་: བདག་པ གི་རྒྱབ་ རྟེན མཛོད། རི རིན་ ཆེན་ གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་ 
བཞེས་ལ། བྱད་གཏད་རུ་དྲ་ྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བོ བདུད་ཊ འདུལཌ་ཀི་འཁོར་ཚོགས་ 'གཉན་པོ་ རྣམས། ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ པོ་དུས་ ་ལ་མི་འདའ་ཕྱིར། རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་ 


་པོ་ འདི ་བཞེས་ རྗར གཟི་ བྱིན་ནུ་ ནྣསཿ ་པའི་ ཚ་ལ ་དང་ཐོཿ ཟར་ དཔུང་བསྐྱེད། ཧུ བྷྱོཿ ལས་ བྱེད་པ བྲ་ ་མེན་ ཆེན་ ་མོ་ཡང་ ་འཁོར་ སྤྱུལ། མི་ བསྐུན་ དྲག་ ་བགེགས་ གཤེད་དུ་འབེབས་པའི་ཚོཿ འི་ཚོགས། རིན་ ཆེན་ གསེར་ 





སྐྱེམས་ ་གཉན་པོ་ འདི ་བཞེས་ རྗོར རྱུར། ་མགྱོགས་ ་མཚོན་ ་ཆའི་ སྒྱོགས 'ཆེན་ དགྲ ལ་ཕོ ཕབ། ཧཱུ བདུད་ འདུལ་ ་མཁའ་ཁགགོ་ ་ཤར་གྱི་ ལས བྱེད་ རྣམས། ཌྭ ་ཀི་ སྣག་ ་གདོང་ བྱད་མ་ སྒྲོལ་ བྱེད་ མ། དྲི ཟ་ 'གུལ་ 
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༄༅།། བུམ་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་འབུམ། རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དྲི་ཟ་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས། ཧཱཾ བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་ལྷོ་ཡི་ 
ལས་བྱེད་རྣམས། ཌ་ཀི་ཕག་གདོང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བྱེད་མ། གཤིན་རྗེ་མེ་ལྷ་ཁྲག་འཐུང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེ མས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་སྡང་ 
བའི་དྲག་ལ་དྲོངས། ཧཱུཾ། དུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་ནུབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་རྣམས། ཌཀི་དོམ་གདོང་བར་ཚད་ཟློག་བྱེད་མ། ྙིནཔོ་ཀླ་དབང་ཁྲོས་བྱེད་རུས་འཆའ་འབུམ། རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་ 
་པོ་ ་འདི་ ་བཞེས་ལ། སྙིནཔོའི་ ་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་ དྲག ལ་དྲོངས། ཧཱུཾ ཧཱཾ ། བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་བྱང་གི་ལས་བྱེད་ རྣམས། ཌ་ ཀི་སྤུ་ ང་གདོང་ བྱད་ གཏད་ དཀྲོལ་བྱེད་ ་མ། རླུང་ལྷ་དབང་ལྡན་ ་མོག་ 
གཅོད་བྱེ་བ་འབུམ། རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ། ཤ་ཟ་དམག་ཚོགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས། ཧཱཾ བདུད་འདུལ་སེང་ གདོང་ཌ་ ཀི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། མ་ཚོགས་བདུད་ 
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འདུལ་ལྷ་ཚོགས་དཔུང་བསྐྱེད་ རྗར ལྭོ་བ་ དུས 'དང་ཚེས་ གྲངས་ཆུ་ཚོད་ཀྱི ཀྲུ། སྲིད་ པར་ རྒྱུ ་བའི་ལས་ བྱེད་མ་ལུས ཀུན རིན་ ཆེན་ ་གསེར་ སྐྱེམས་ ་གཉན་པོ་ འདི ་བཞེས་ རྗར ཟོར་ལམ་ ཕྱེས་‹ ་ཤིག་ 'ཕོུགས་སུ་ སུ་ 


ད་བྱོལ་ཞིག། ཨོཾ་བཾ། ཌ་ ཀི་སེང་ཧ་མུ་ ཁ་བྲར་ཝཱ་ར་ཧི་ཧ་རི་ཌེ་ས་ཛ་ཛ ལོ་ཀ པ་ལ་ཡ་པྱར་ཨྲམ་ཏ་སྭ་ སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་གསེར་སྐྱེམས་གླིང་བཞིར་མཆོད་ཅིང་སྒོ་དབྱེ་བནི། ཛཿ ཤར་ཕྱོགས་སྟག་གདོང་ཞི་བྱེད་སྒོ་སྦྱོང་ 
མ། དཀར་མོ་རྡོ་རེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་ཡིས། རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱིམས་གཉན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ། ལྕགས་ཀྱུའི་ལྡེའུ་མིག་ཐོགས་མཛད་ཤར་སྒོ་ཕྱེས། འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། 


© 


ཧ་བཛ་ཌ་ཀི་ཛཛཿ ཙུ ལྷོ་ཕྱོགས་ཕག་གདོང་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་མ། ེརམོ་རནཆནཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཡི ་ཡིས། རིན་ཆེན་གསེར་ སྐྱེམས་ གཉན་པོ་། འདི་བ ་བཞེས་ལ། ཞགས་པའི་ལྡེའུ་མིག་ཐོགས་ 
མཛད་ལྟོ་སྒོ་ཕྱེས། ཁབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། རི་རྣ་ཏཌ་ཀི ཧཱུཾ ཧཱུ ཧཱ ནུབ་ ་ཕྱོུགས་དོམ་གདོང་དབང་གི་ལས་མཛད་མ། དམར་མོ་པདྨ་ལྕགས་ སྒྲོག་ །ཐོགས་པ་ཡིས། རིན་ 
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ཤཱཾཾ ༄༅།། ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། ལྕགས་སྒོག་ལྡེའུ་མིག་ཐོགས་མཛད་རྐུབ་སྒོ་ཕྱེས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཌི་པདྨ་ཌ་ཀི་པཾ་བཾ རླ 
ཧཱུཾཿ བྱང་ཕྱོགས་སྤྱུང་གདོང་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་མ། ལྗང་མོ་ལས་ཀྱི་དྲེལ་བུ་ཐོགས་པ་ཡིས། རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དྲིལ་བུ་ལྡེའུ་མིག་ཐོགས་མཛད་བྱང་སྒོ་ཕྱེས། དགྲ་ 
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| བགེགས་ཚར་པར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ས་ཀྨར།ཌ་ཀི་ཧོ་ཧོ ཧུཾ བཞེངས་ཤིག་མི་མངོན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་བཞེངས། བདུད་འདུལ་གཙོ་མཆོག་སེང་གདོང་དབིངས་ནས་བཞེངས། སྲས ཏེ 
མཆོག་མ་མོ་མཆེད་བཞི་དབིངས་ནས་བཞེངས། མུར་མྱཀོགས་ཁག་རལ་བདུད་སྨན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། བསྐལ་པའི་མེ་འབར་དུག་མཚོའི་ཀློང་ནས་བཞེངས། དུག་རླངས་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་ 
ཀློང་ནས་བཞེངས། སྲོག་གཅོད་མུན་ལྟར་གཏིབས་པའི་ཀློང་ནས་བཞེངས། རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ། སྔགས་འཆང་བདག་ལ་གནག་པའི་དགྲ་བོ་ལ། དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་ ¡ 


























།ཡུལ་རཱལ་དྲུ་རོག། ལས་ལ་བླསལ་ལོ་བདུད་འདལ་རྩལ་མ་ཞན། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྱབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་པི་ཌ་ཀི་སེང་ཧྭ་མུ་ཁ་ཧ་རི་ཆི་ས་ཛ་ཛཾཿ ཞེས་པས་མདོས་སྨན་རག་གིས་ 
དྲག་ཡུལདཱུ་ལདླུ་དག། སྐྱུལ་ལ་བདུད་འདུལ་རྩལ་མ་ཞན། ཕྲན་ལས་ཐགས་མད་འགྱུ་ ད། ཨོཾ་བ་ཌ་ཀི་སེང་ཧྭ་མུ་ཁ་ཧཾ་རཾ་ཏཾས་ཛཛཿ སྨན་ 
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བྲན། གཏོར་མ་སྟེགས་བུའི་ཁ་རུ་དཔག། ས་མ་ཡ། དེ་ཡང་བདུད་འདུལཌ་ཀིའི་ཚོགས་ཞལ་ཕྱི་ལ་གཟིགས་ནས། གཏད་ཁྲམ་བྱད་གཏད་ཕ་རོལ་དགྲ་ལ་བཟློག་པར་བསམ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་སེང་གདོང་གསེར་སྐྱེམས་སྒོ་དབྱེ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་ 


པ་དྲགྲ་བགེགས་གཟེར་གཏད་ཤྱ་བ། རྩ་གསུམ་སྨྲལ་ཕྲེང་གསུམ་པ་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
༦ 


ཀ་ཀ ོ་འྲའ་ཤྲོ 
རྒྱས། ཁགྲ་ ཀུན སངས་རྒྱས་ ཐབ་པར་ཤག། 





རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་ 
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ཤྲ 





ཅ 




















-- 


ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགགོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལསཿ སྨད་ལས་བསད་པ་ 


ཟངས་སྒྲོམ་དམར་པོ་བཞུགས་སོ༔ 





























®: 





>5 


ནིཿ ཟམག་གཟྦ་ཕྨོ་ཧོ། ཡ།ཿ ཌཀི་བདུད་འདུལ་དྲག་མོར་འདུད༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་སུ་ནི༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྱུགས༔ དེའི་མཐུས་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་ 
པ་དངཿ དེའི་ཚེ་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་རིམ་ནི༔ བསད་པ་སྤྲུ་ པ་གི་དམར་པོའི་ལས་བྱང་བསྟ སྙནཿ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་ལྡན་ པའྱི་སལ་འབྱོར་པ༔ བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་གོས་གྱོན་ཏེ༔ མངོན་སྤྱོད་ད མོད་པ་དག་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགསཿ 


མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ཧོམ་ཁུང་ནངཿ མ་རུང་བྱད་མ་བདུད་སྡེ་དཔུང་ཚོགས་དངཿ རྒྱབ་རྟེན་གདུག་པའི་ཚོགས་འདུལ་ནུས་ལྡན་བསྒོམ༔ ཟོར་ལས་དམོད་པའི་ཞལ་བསབས་ཙམ་ལ་ནིཿ ཟན་ལིང་ཁག་གི་ ས་སྤྲུས ་པ་ཞིག་གིས་འབུས༔ དར་ 


= 


ནག་བེར་ནག་མུན་པ་ནག་པོས་བཀབ༔ མཐའ་བསྐོར་ཕུར་ཡུངས་ལ་སོགས་ུན་རྫས་དང༔ བུ་ཁུག་སྒྲོ་སོགས་ལྷ་དང་དབྱེ་བའི་རྫས༔ གྲི་གུག་རལ་གྲི་ལ་སོགས་མཆོན་ཆས་བསྐོར༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་མ་ལུས་བསགས༔ ལྟ་བ་གྱད་དང་ 


༢ = ༣ང-¬2- 


གཉན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སྤྱུལཔ་ལས་ བྱེད་ལྷ་ཡི་གོ་ཚ་ནེན ཕཊ རང་ ཉིད་ ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ དྲགཏུ། །ཁྲོས་པ་ བདུད་འདུལ་ སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅནཿ ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་དུར་ཁོད་ཆས་བརྒད་དང་ལྡན་པཿ 
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༩ 

















ཤཱཾཿ ནིཿ ཕྱུག་གཡས་སྲོག་གཅོད་ལས་ཀྱི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ཕྱར་ཞིངཿ གཡོན་པས་ཁྲཿ་རྩི་གསུམ་ཐོག་ལྟར་འབེབས་པཿ ཞབས་གྱུད་ཀྱི་འདོར་སྟབས་ཅནཿ ཆོས་ 
འབྱུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་གནས་པ༔ མདུན་དུ་ཕྲིན་ལས་ ཀི་སྤྲུལ་་ དྲག་མོ་སྤྱང་གདོང་མ་ནག་མོ་གཅེར་མོ་མི་ལྤགས་གཡང་ གཞི་ དམར་པོ་གཱོཿ གྱོན་ནས་ནུ་མ་ ་གྱན་ ་མཐུར་ དུ་འཁྱིལ་ བ༔ ཕྱག་གཡས་སྤུ་ 
ཤཱ གྲི་ དང་གཡོནཔས་ལྕ ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ ྱི་སོག་ལ་དབང་བའི་ རྣམཔར་ ་གསལཿ མ་མོ་གསོད། ་མའི་གཡས་གཡོན་བྱ་རོག་ དང་ཁུག་པའི་ ་གདོང་ཅན་དྲག་བགེགས་ལྷ་ ལྷ་དང་དབྱེ་བའི། ལྫས་ ཏི 
ཐུན་ནག་པོ་ཐོགས་པ༔ མདུན་དུ་བླ་འགུགས་ལས་ཀྱི་མ་མོ་སྲོག་འཕྲོག་གསུམ་ནི༔ དམར་མོ་མེའི་མདོག་ཅནཿ སྔོན་མོ་ཆུའི་མདོག་ཅནཿ ནག་མོ་མུན་པའི་མདོག་ཅནཿ ཐམས ས་ཅད་ ཀྱིས་ལག་ ཁྱ 
„ ཏུ་ བླ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ༔ བླ་འཆིང་བའི་ཞགས་པ༔ བླ་འཛིན་པའི་དྲྭ་བ༔ བླ་དྭགས་ཀྱི་བྲེང་ཆ༔ བླ་འབོད་ཀྱི་གྲི་རྐང༔ གཡབ་མོ་འདེབས་པའི་རྔ་མ་དམར་ནག་བཅས་ཐོགས་ནས་དྲག་ 























®; 


ད་ 


བགེགས་གདུག་པ་ཅན་འགུག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བའོཿ 
རཀྐྲོ་བྷྱཿ ཁ་ལ་རཀློ་ཨེ་ཀ་ཙཏི་བྷྱོཿ 


ཁ་ཁཧྱ་ལུ་ རིན་ ་མ་མོ་བྫོཿ 
ཧཱཿ དབྱིངས་ ལསྟྔ་མ་ ་གཡོས་ རྒྱུ་འཕྲུལ་དྲག་ ་མོའི 
ཕྲ་བང་གནས་ཆེན་ཨུ་ཙ་ལ༔ དུང་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རམས་ཆེན། 


བ་ ད་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ་ 


༽ 


8 ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཡཿ ཕཊཿ མ་དི་མ་ཐུན་མ་བྷྱོ་དྲག་ 


6 -÷ 


$ དྲག་སྔགས་བཟླས་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ནས༔ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ 
ང་ཉིད་ དྲག་མོ་ཁྲོས་པ་ སེར་བའི་གདོཿ ་གདོང༔ ང་ལས་ཆེ་ བ་མེད་དོ་ཀུན་གྱི་ གྱིས་ 'ཉོནཿ མཿ 


རུས་པ་འབབས ས་ཆུ །བླག་ དང་ཞགཿ རྩི ཤིང་ ཐམས་ཅད་ མདའ་མདུང་མཚོན་ ཅ་ ་གཟེངསཿ གླ སྐད་ ཐམས་ ཅད་ 


ངདན་སྣགས་ འབྱུག་ སྒྲ གནམ་ ལྕགས་ ཤ་ར་ར༔ ཤ་ཟ་ ་སོག་ ་གཅོད་ དབུགས །'ལེན་ ་རོངས་སེ་རོངཿ བྱའི་ བདག་བྲ བྲ་ ་མེན་ ་མོག་ ་ལེན་ 





158 








0 

















ནིཿ ཞུངས་སེ་ཞུངཿ མེ་འབར་མུན་རུབ་སྤྲིན་ནག་ཏུ་རུ ཁུ་རུ་རུཿ སྤིན་གསེ 


༦ 


དུཿ སྤྲིན་གསེབ་གཞས་ཉུལ་མམྲོ་ཀོག་ལར་མུརཿ སྲིདཔའོ་རིརབ་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་འགུལ༔ དེ་འདདའི་གནས་ 





ནས་བཞེངས་པའི་དབང་མོ་ཆེཿ ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ ཅུད་ ང་ཡི་བྲནཿ ཆུང་ བའི་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ང་ཡི་འཁོར༔ སྲིད་པ་འདིར་གནས་ང་ཡི་ལས་མཁན་ཏེཿ ང་ཡི་དམོད་པའི་ལས་འདི་གཉེར་ 

ཤཱ བའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་ལྷ་ དང་སྲུང་མ་ སྐུབ བསྒྱེད་ཿ འཚོལཿ དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་འགྱུ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཀུན་ཀྱང་བདག་གི་ལས་བཅོལ་དཔུང་ 2 
ལ་བཞེངས༔ དམིགས་པའི་ བྱད་མ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཕྱོགས་བཅུར་མཆོད་ནས་བླུབས་ཁུང་དུ་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ མདུན་དུ་གནམ་ལྕ ལྕགས་ལས་གྲུབ་ཧོམ་ཁུང་ནག་པོ་ཐུར ར་གསུམ་པཿ ཁ་དོག་ 

ཏོ 

ལ་མཐིལ་ཡངས་པཿ བང་རིམ་དྭགུཿ ཁ་ ཁྱེར་ གསྐུམ་ དང་ལྡན་པ༔ ཁ་ཁྱེར་ དང་པོ་ལ་སྒྲོལ་ བྱེད་ ་ཤན་པ་ནག་མོ་གློག་ ལྟར་འཁྱུགས་ པཿ གཉིས་པར་ལྷ་བདུད་ ནག་ ཆོས་ག ཤིན་སྐད་འོ་དོད་ དྲག་ ཏུ་ ¦ 




















འཕབོད་པཿ གསུམ་པརྡ་ བ་ཁྲགགས་དས་ཀེ་ཕོ་མོ་སིད་གསུམ་གྲེང་བཞི་ཡུད་ཀྲིས་བསོར་ཞིང་དྲག་པོའི་པ་སོག་རམ་ཤེས་སད་ཅིག་ལ་འྲགགས་པཿ ལས་་ཀྲེ་པབས་ར་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མངོན་སྡོད་རྟགས་ 
བད་པཿ གསུམ་ །རླ་བ་འགུགས་དུས་ཀྱུ་པ་མ་སྲད་གསུམ་གླང་བཞ་ཡུད་ཀྱས་བསྐར་ཞང་དགྲ་བའ་བླ་སྲག་རྣམ་ཤས་སྐད་ཅག་ལ་འགུགས་པ༔ ལས་ཀྱུ་བྲུབས །ཡུང་ཆནཔ་ ལ་མངན་སྤུད་རྟགས 


དེ 
ཀུན་ཚང་བཿ གཤིན་རྗེའི་བསད་ཁངཿ བདུད་ཀྱི་བཤའ་ར༔ ྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འདུས་ས༔ ཐོ་ཉའི་འགྱུ་ལམཿ ཀླུ་བདུད་ཀྱི་གྲེ་བ༔ གཟའ་བདུད་ཀྱི་ལྟེ་བ༔ སྲོག་གཅོད་ཉི་ཁྲི་དགུ་འབུམ་འཚོགས་ 
པའི་གླེང་ཆེན་པོ༔ གཤིན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཀོད་པའི་མཐེལ་དུ༔ ནྲི་ཏྲི་དམར་ནག་གཉིས་ལས་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བགེགས༔ བྱད་མ་སྡིག་ཅན་དེ་ཉིད་ 
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ལུས་སྔོ་ཞིང་ཧམ་པཿ མིག་ཤི་མིག་ཅནཿ བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པཿ ཡན་ལག་མུ་ངན་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ཞགས་པས་དམ་དུ་བསྔམས་པ༔ གཅེར་བུ་བྱང་ཐང་གི་ལྷགས་པས་ 
ཕྱུར་བ་ལ་གྲང་དམུལ་བརྒྱད་ཀྱི་ངད་དང་ལྡནཔས་རབ་ཏུ་གཟེར་ནས་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྐྱིག་བུ་འདོན་པའི་དབྱིབསསུ་བསྐྱེད་པའོ༔ བསད་ཁང་ནག་པོ་དེའི་ནང་ལས་ཀྱི་རྲུང་དམར་ཁུ་རུ་རུ་འཚུབ་པ༔ ཕྱི 


༄༄༄ ༄། 











༩ 

















ནིཿ ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་བ༔ ནང་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བ༔ བར་ན་གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་འཁྲིགས་པ༔ ལོག་ན་ཕྲག་དོག་གི་ཐོག་དང་སེར་བའི་བུ་ཡུག་འཚུབ་ 
པཿ ལས་ཀྱི་བདུད་མོ་དམ་སྲི་མ་དང་དུས་མཚན་མ་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ༔ སྲོད་ལ་ཏལ་བ་སྲེག་མ་འཕྲོག་མ་སྐེམ་བྱེད་མ་བཅས་བདུད་མོ་ཐམས་ཅད་ཆོ་ངེས་ལྟང་ལྷང་བྱེད་པ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཟུང་ནས་ཐར་ས་མེད་པའི་རང་བཞྲིན་དུ་གུརཿ བཀའ་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་འགུགཔ་ནིཿ ན་མོཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དངཿ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཁུད་པར་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ 
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®; 


རིགས་ལྔ༔ ཨུ་ཙ་ལའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་༔ ནས་སྐུ་སྤྱུལ་ སེང་གེའི་༔ གདོང་པ་ ཅནཿ གསུང་ སྤྲུལ་ སྣག་གི་ གདོང་པ་ ་ཅནཿ ཟུགས་སྤྱུ་ ་སྤུལ་ཕག་གི་ གདོང་པ་ཅཿ ་ཅན༔ ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྱལ་པ་དོམ་གྱི་གདོང 


ཡན་ཏ ཏན གྱུ་མྨུ སྤྱལཔ་ དམ་གྱུ་ གདང་པ་ཅནཿ 


ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྨྲལ་པ་སྤྱང་ཀི་གདོང་པ་ཅན༔ སྒྲལ་ བྱེད ནག་མོ་ མོ་ལྕགས་ ཀྱི་གདོང་པ་ཅན༔ ཕྲེ་མེན་མ་བྱ་རོག་འུག་པའི་ གདོང་པ་ ཅིན། དུས་ཀྱི ཀྱི་ཕོ་ པ་ཉ་མོ་ད དམར་མོ་སྲོག་གཅོད་ དེ་བཙན་གྱི་བུ་མོ༔ སྔོན་མོ་ 
དབུགས་ལེན་ཀླུའི་བུ་མོཿ བླ་འགྲུགས་ནག་མོ་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཟ་མ་ཆུ་ཚོད་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི༔ སྲིད་པའི་རག་པོ་ཤྭ་ཐོགས་རྒྱན་ཐོགས་ཁྲམ་ཐོགས་རྩིས་ཐོགས་བདུད་ 


མོ་བཅུ་གཉིས༔ སྐྱེ་འགྲོ་གླིང་བཞིའི་སྲོག་བདག་མོ་སྲིན་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་བརྒྱད༔ མ་བྷྱོ་ཛཿགསུམ་ལས་འཆི་བདག་ཚེ་བདག་སྲོག་བདག་མ་མོ་གསུམ༔ ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ལས་གྲུབ་ 
པའི་པྲ་མེན་མ་བཅུ་གཉིས༔ དྲག་བླ་དམུ་རྩ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ གཞན་ཡང་མ་རྒྱུད་མོ་སྲིད་པའི་མ་མོ་དུས་བདག་མ་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མྱབ་སྟོབས་ནུས་པ་དམོད་པའི་རིག་སྔགས་དྲག་པོ་འདི་ 
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༩ 




















ཤཱ ནཾཿ ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་བྱར་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་བུད་མ་མིང་ནས་སྨོད་དེ་འགུགས་པའི་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ཞིན སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་པ༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ རླ 
འཕང་སྨད་པ༔ དགེ་ འདུན་གྱི་ཆོས་སྡེ་བཅོམ་པ༔ བསམ་གཏན་བརྒོམ་པའི་དབེན་རི་ གཉན་པོ་ གཏོར་བཿ ཿ ཁྱུད་ ་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ རིན་པ་ཆེ་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་ བསྟན་པའི བདག་པོ་རི རིག་འཛིན 
༡༥3 པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་བརྒྱུད་ འཛིན་དཔལ་ལྡན་རྙིང་མའི་ཆོས་གྲུས་མཚོན་པའི་འདུས་སྡེ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ ར་དང་བཅས་ པ་ལཿ ཚད་བཙུགས་པ༔ ཡ་བོར་བཟུང་བ༔ 2 
དོ་བདོ་བ༔ ཕོད་བཙུགས་པཿ འགྲན་བཙལ་བཿ འྲགས་ ཚོལ་བ༔ མི་ང་ལ་ ལྷ་མེད་ཟེར་བ༔ ལྷ་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་བ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་པ་གཤེ་བ༔ གཞན་ཡང་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་ 
„ མཆཚམས་བརྒྱད་ནས༔ གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས༔ ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ༔ མཐོ་དོགས་དམའ་དགའ་བྱེད་པ༔ སྔོན་དགུག་རྒྱབ་འདེད་བྱུས་པ༔ ཤགས་ངན་པའི་ £ 




















སྣ་འདྲེན་བྱས་པ༔ ངོས་བསྟོད་ལྐོག་ནས་སྨད་པ༔ ཁ་དཀར་ཞིང་ཁོག་ནག་པ༔ དམག་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་སྟོན་པཿ དྲག་ཁ་དང་མི་ཁ་ཟུག་པ༔ ནད་ཁ་དང་ཡམས་ཁ་འཚུབས་པཿ རི་རྒྱ་དང་ཀླུང་ 
རྒྱ་བཤིག་པ༔ གདན་ས་ཆ 'མཆོད་ཞིང་འཕྲོག་མིཿ ཁུད་པར་དུ་ཡང་དགྲ་སྒོ་དང་གྱོདསྒོ་འབྱེད་པ༔ ེསྲི་དང་ཆུང་སྲིདར་སྲི་གོད་སྲི་ལང་བ༔ བན་བུད་བོན་བྱད་སྐྱེ་བོའི་མདའ་ཐོརཿ བུད་མེད་དམོད་ 
ཟོར༔ ཡུག་སའི་ཐལ་ཟོརཿ རིག་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་ཐོར༔ ཞང་ཞུང་ གི་མཐུ་ཟོར་ལ་སོགས་པ་བདག་ཅག་ སྒྲུབ་ ་པ་པོའི་ལུས་ ངག་ཡིད་ ་གསུམ་ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་གསུམཿ གཞི་ལམ་བྱེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 


དུ་གཞོད་ ་ཅིང་ ་སྔང་བར་ བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་མི་རབས་ བདུན་རྒུ རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་བ ་གནམ་ས གླིང་བཞི་ ་རི་ རབ་གླིང་: ཕྲན་གི གྲིང་བར་ ་མུན་བར་བན་ བོན་སྲུ སང་མའི་ སྲུབས ་འོག་ ༈གང་དུ་ 
གནས་ ཀུང་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིང་ག་ལ་བཀོད་པ༔ བླ བླ་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་པ༔ རྣམ་ཤེས་ ་ས་བོན་ལ་བཏབ་པ་ ་འདི་ལ་ ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨི་ཀུ་ ཤ་ཡ་ཛ་ཇཿི རྣ་ཏཱ་པཱ་༥ ཤ་ཧཱུཾཿ པླད་སྡོ་ཊ་པཾཿ 
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ནིཿ ཀར་གླང་ཧོཿ ཞེས་རོལ་མོ་ 
ལ་ཉུལ་བྱེད་དུས་ལ་བབ༔ དམ་ཉམས་བྱད་མའི་བླ་སྲོག་ཁུག་ལ་ཤོགཿ ཀེང་ཀེང་མེ་འབར་གསེབ་ནས་རྒྱུག་བྱེད་མ༔ དམར་མོ་ཟངས་འཕར་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབཿ བུད་མའི་བླ་འཁུམས་མ་ 
ཤོར་ཁུག་ལ་ཤོགཿ སྔོ་དམར་རླབས་འཕྱུར་འཕྱོ་མ་མུན་པར་གཏིབསཿ གཅན་སྤྱང་ལག་རིང་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ༔ དམིགས་པའི་དྲག་བོ་བཱ་འཁུམས་ཁུག་ལ་ཤོགཿ བྷྱོཿ བླ་འཛིན་ལྕགས་ 
ཀྱུ་འབར་བས་ཐུངས་ལ་ཤོག༔ བླ་འཆིང་ཞགས་པ་ནག་པོས་སྡོམས་ལ་ཤོག༔ བླ་འཛིན་དྲྭ་བའི་ནང་དུ་ཚུད་ལ་ཤོག༔ བླ་འདེབས་བྱ་གཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆུམ་ལ་ཤོག༔ དགྲ་བོའི་བླ་དྭགས་མིང་བྱང་ 


,ཧ༽.¬, ,༨. „¬. ¬, 2༩༩ -; ¬¬, ¬¬. ༤༨. -- „; =; -=÷-༨༨- ༨22༨ ¬, ད༽., =©, == < 
ཁད་ལ་བབཿ བྱད་མ་གདུག་པའི་བླ་ཚེ་རྟེན་དང་ཕྲོལ༔ གཟུགས་བྱང་འད་ལ་ཁུག་ཅག་མཱ་ར་ཡ༔ ཟྭ་དྲ་ནྷ་ཧཱ་ཨ་ཁུ་ཤ་ཡ་ཇཿ ཐུན་ཐུན་མ་་མ་ཏཱ་དྲག་བོ་བུ་ཤ་རེ་མ་ཏྲ་ཐཱན་ཛ་ཛཾཿ ཞས་རལ་མ་ 


༽ ༨༤ ¬ 


དྲག་བརྡུང་དང་བཅས་རྣས་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ནི༔ ཛ་བྷྱོཿ སྣང་སྲིད་མ་མོ་སྲོག་བདག་ཧར་ལེན་མཿ ཕོ་ཙ་མི་བསླུན་བདུད་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ ནག་མོ་སྲོད་ 
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དུག་གཏྒུང་དང་བཅས་ནས་ཁྲུག་རྟགས་མབྱུང་བར་དུ་བཀུགཿ གུ་གུལ་ཡུངས་དཀར་ཐང་ཕྲོམ་ཤ་ཆེན་སྲེགས༔ བུ་རོག་འུག་པའི་སྒོ་ཡིས་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ནི༔ 
¬ ༨ ༨ = ཁུ 0 . 
ལྷ་དང་ཕྱེས༔ སྡིག་ཅན་གནག་པའི་དགྲ་བོ་ལྷ །དང་མུསཿ པ་ལྷ་མ་ལྷ་ཞང་ལྷ་སྐྱེས་ལྷ་ཕྱེས༔ དྲག་ལྷསྲུང་སྒྱོབ་བར་བོན་རྣམས་དང་ཕྱེསཿ བྷྱ ཏུ་ལུ་ནག་མ་ཀྲུས་འདེབས་འུག་གདང་མཿ ལྟས 


ངདྲན་ བརྒྱད་ བཅུ་འ་དྲག་ ་བགེགས་ བདུད་ ་དང་སྤྲོཿ སྤྲདཿ དམིགས་པའི་ བྱད་མ་ ཁཆི་ བདག་ བདུད་ དང་ སྤྲོད༔ དམོད་ ་པའི་ དགྲ བོ་མ སུག་བདག་ བདུད་དང་སྤྲོདཿ ཕུད ་མ་པཱི ལྡག་ ཅན་བུང་ བདུད་ ནག་པོར་ སྤྲོད༔ 


སྙུརཐོགས་བདུད་ཀྱི་བུ་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་ལྷ་དབྱེ་བདུད་སྤྲད་དུས་ལ་བབ༔ མངོན་སྤྱོད་མཱ་ར་ཡ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཱོ་བྷོ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་དགྲ་བོ་ཤག་ཕྱེས༔ ཏུ་ལུ་མུ་ཁ་དགྲ་བོ་ཤག་ 


ཕྱེས༔ ཏྲི་ཏྲི་ཉྲི་ཏྲི་ཐུན་ཐུན་རྤད་ནན༔ བསད་སྔགས་བཟླས་ཞིང་ཐུན་གྱིས་གཟེར་བནི༔ ཛཿ ལས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བོའི་ཕུང་པོ་བཤིག་པའི་ཕྱིར༔ དམོད་པ་ནག་པོ་ཐུན་གྱིས་གདབ༔ ཛཿ 





བྷྱོ་ཛཟཾ མུན་པ་ནག་པོ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་མ༔ དགྲ་བགེགས་བན་བོན་བུད་མ་ 
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ནིཿ ཡུངས་ཐུན་དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་རྫས༔ དགྲ་བགེགས་ལཱ་ཕུང་རྣུལ་དུ་རློགཿ རྡོ་ཐུན་རྦབ་རྒོད་བྲིལ་ལི་ལི༔ དགྲ་བགེགས་ལཱ་ཕུང་རྟུལ་དུ་རློགཿ དུག་ཐུན་སྨྱོ་འབོག་ 


ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དྲག་བགེགས་ལཱ་ཕུང་རྡུལ་དུ་བརློགཿ མེ་ཐུན་ཚྭ་ཚཱ་སི་ལི་ལི༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཆུ་ཐུན་སྦོས་འགད་ཁུ་རུ་རུ༔ དགྲ་བགེགས་ལཱ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགཿ ཁྲག་ཐུན་ 
ནདྲ་རངས་ཆི་ལི་ལིཿ དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགཿ མཚོན་ཐུན་ནོ་ངར་ཟངས་སེ་ཟངཿ དྲག་བགེགས་ལཱ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགཿ མདའ་ཐུན་ཐོག་རྒོད་ཤ་ར་རཿ དགྲ་བགེགས་ལཱ་ཕུང་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་ཐུན་ཧྲི་ལི་ལི༔ དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློགཿ ཕྱཊཿ ཡཿ རཿ མཿ་སཿ རཿ་དཿ ཤཿ ཙཿ་རཿ་ཨཿ་སཿ་ཀཿ་ཨཿ བུན་བྷྱོ་ཐུན་བྷྱོཿ རིག་སྔགས་འཆང་བའི་གཏྟལ་ཞུགས་དང་ 


. 


བའ གོ་བྲག་གར་འིལ་གའ་རཤར་ཤོ ལབ རིར &་ ༤ ལ་བའོ ¬ =£ ཀོ =2--=2÷ ༡ ༡༢༢༡ ར།་2།"༡56་ -, -, = -, 
ལྡན་པས༔ གྲྭ་གུག་གསན་མཁར་ཕུར་ཐགས་བྱས་ལཿ ནུབྷྱཇཿ ལས་ལྭ་ཆས་པའ་ཤ་ཟ་མཿ བྲ་ཨན་ནག་མ་ལྕགས་གདང་ཅཧནཿ༔ ཁུད་ཀྱ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲ་འབར་བ་ 
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སལ་ 


- ༡ ༽ ༠ "༡ ༡༨༢༡ ,- = ༣ ‹༽ ¬ ¬~. ¬ ༽ ༤, - ༧ -÷¬༽ ༡༡༢ ༽ - 
བསྣམས༔ ཡར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཆངས་ཟུང་ཟླུམ་སྐོར་ཆུ་སྲིན་ཁཿ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དབལ་སོ་ཐངས་གྲི་འབར་བ་ཡིསཿ དག 


བོའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོདཿ དགྲ གྲ་བོའི་ ྒོཿ དགུར་ ཛྲ ྲམ་ཡཿ ཕྱག་ གཡོན་ གནས་ལྕ ས་མཁར་བུར་ བསྒམས༔ ཨར་ རྩེ་དུག་ གསུམ་ རྩད་ ཞས་ ཆོད ཆངས་ཐཟུང་གཟའ་། བདུད་ཕོ་། པབ ཉག གྱུ 
སྲིན་མཚོན་ཚ ཆའི་ཟི་ར་། ་ཁོལ༔ ཟུར་གསུམ་གནམ་ ལྕགས་ །ཐོག་ 'རྒོད་ ་འབེབསཿ སོག་ བདག་ མ་གསུམ་ རྱུས་ལ་ བབ དམ་ ཉམས་ དྲག་ བོ་མ སྡིག་ ཅཧན་གྱུ། གྱི སྨྱ སྤྱི་གཙུག་ རྐང་མཐེལ་ཡན་ ཚདྱ་ལུ ཀྲིཿ དབང་ 


པོ་སྒོ་དགུར་ཀྲི་ལ་ཨ༔ རྩ་མདུད་ལྔ་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ འབྱུང་བསྡུས་གཟུགས་ལ་ཀི་ལ་ཡཿ ཐོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀི་ལ་ཡཿ རིགས་རྒྱུད་བཅས་ 


པར་ཀཱ་ལ་ཨཿ དཀར་ནག་སྙིང་ལ་ཀི་ལ་ཡཿ སྲོག་གཅོད་དབུགས་སྡུད་ཕུང་པོ་ཤིག༔ མཱ་ར་ཡ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨིཾབཛྲ་ལོ་ཀཀ་མ་ཏྲི་ཡ་སརྦ་ཀ་ར་ཏིཀ་ཡ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་ནད་རྦད༔ བྲྲ་ 
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༩ 














ཁུ ཤཾ ཆིཿ ཀ་ལི་ཀི་ལ་ཡྭ་ཏི་ཤུ་ལ་དྲག་བོཿ པོའི སྟིང རྩ་མོག་ མོུག་མཱ་ ་མ་ར་མ་ མ་པཊཿ ཅེས་ ཡ་གྲི་གུག་ ག་སྟིང་ཁར་གདབ་ནས་གནས་སྤར་ ་བ་ནི༔ ཧོཿ རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ཨ༔དཀར་དེ༔ ཕུང་པོ་བཤིག་ནས་ཀློང་ & 

| དུ་ཐིམཿ ཕཊཿ བཾ ་གྲ་རལ་གྲ་སོགས་གང་རུང་ཐོགས་ལཿ བཿ གདུག་པའི་བ དྲག་བོ་བྱད་མ་ལ༔ འབར་བའི་མཚོན་ཆའི་ཆར་པ་ཕོབ༔ མིང་༥ ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱིས༔ གཏུབ་ཅིག་རལ་གྲི་ 

ཧྲ འབར་བའི་མཚོནཿ ལྷ མ་བོན་ཀྱང་བརླག་པར་བྱེད༔ བཅད་ཅིང་ ཅིང་གཏུབ་ པའི་དུས་ལ་བབ༔ གཏུབནས༔ །རྡོ་རྗེས་ གཏུན་ དུ་བརྡུང རིག་སྔགས་དམོད་པའི་བྱད་མ་རྣམས༔ ཕྱེ་མར་ཤིག་ ་ཤིག་མྭ་ 2 
ར་ཨཿ ཨོཾ་བྲཊ་ཀ་ར་ཏི་ཀ་དྲག་བོ་གཏུབ་གཏུབཿ ཁ་ར་ཀ་ དྲག་བོ་ཤིག་ཤིགཿ ་ཨ་ཕྱ་ང་དྲག་བོ་མྱོག་སྱོག༔ བཛྡ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་བྱད་མ་བྷྱོ་བྷྱོཿ རྦད་རྦད་ནན་ནན་ཆོད་ཆོད་བྷདྡྷ་རུཾ་པ༔ དུམ 
བུར་གཏུབ་ནས་སྨན་རཀ་བྲན་ལ༔ ཧཱུཾ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་རྣམསཿ གནམ་ས་ཞལ་གདང་གངས་རི་དབལ་མཆེ་བཙེ་གསཿ དྲག་བགེགས་བྱུད་མ་མི་རབས་བདུན་ རྒྱུད་རྣམས༔ ༼ 
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ལྷག་མེད་ཞལ་དུ་བཞེས་ལ་མིང་མེད་མཛོད༔ ཨོོ་ཌཀི་སེང་ཧྭ་མུ་ཁ་བི་ཧ་རི་ཌི་ས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་དབང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པ།ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལྷག་མེད་བཞེས་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བསམཿ 
ཨེ་མ་ཡང་ཐབ་སྤུ་གྲི་དམར་པོའི་སྐོར༔ མཁོངས་ཡང་མཐའ་་ཉི་ཤུ་ལ་ཉེ་དུས༔ དྲག་བགེགས་འབྱུངཔོ་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པའི་ཚེ༔ དམ་ཉམས་བདུད་རིགས་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ ༧)3ཿ32།༧རོ.ོཅ གཏེར་རྒྱ༔ 


÷ བ-་ = 


ཟབ་རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་གར་དབང་གནམ་ལྕུགས་རྡོ་རྗེས་ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་གྱི་གངས་ཁྲོད་དམར་ནག་ར་ལྟའི་མཚོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་ 


དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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ཤལ 





རྫ 




















ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགགོ་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལས༔ 


རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་ནག་པོ་བཞུགས་སོ༔ 


འཕེན་པ་ 


༢༩ ༠ 


།ཟར་གཱཱ་ཕན་ཐབས་ 
































པར ` 


བོར་གྱི་ལས་རིམ་འདི་ན་སྤྲོ༔ སེལ སོང་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་གཏེར་ 


གཅིག་པུའི༔ རྒྱུད་དང་མཐུན་ཞིང་སྤྲོ་ལ་དགའ་བ་སྨྱདཿ བདུན་བརྒྱད་དགུ་སྡོང་ཕ་རོལ་ཉམས་པ་དངཿ ཡང་ན་ཕུར་སྐར་ལ་སོགས་འཇིག་ཉེའི་དུས༔ ཚད་མར་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་དམོད་པའི་ཆས་སུ་རྐུགས་ ་གྱས་ཏེ༔ ཁྲོ་ 


མོའི་སྟངས་སྟབས་སྟག་མོ་མཆོང་བའི་འགྲོས༔ རིག་སྔགས་དང་ལྡན་རྔམས་བརྗིད་དྲག་ མོའི་ཚུལ༔ བསྟན་འགྲོའི་བསམ་བསྐྱེད་དཔའ་རབ་སྙིང་རྗེ་ལྣ ལྡན༔ རབ་ ཁབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཐམས་ཅད་ལཿ མ་ཉེས་དཔང་གཟུངས་དྲན་དུ་དབྱེར་མེད་ 


ཧ།ཐརྷཊྱྷ17 ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་བགོ་སེང་གདོང་དྲག་མོ་ཡི༔ གདུག་པའི་གཡུལ་འཇོམས་དམོད་པ་ནག་པོ་ལས༔ འཕང་བ་ཐོ་ 


འབུལཿ སངས་རྒྱས བྱང་ སེམས་ འབགས: ་ཚོགས་དཔང་དུ་གཟུགསཿ ་ཡི་དམ་ རྒྱུད་སྡེ ཁི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དཔང་ དུ་བ སྐྱེད༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་དམག་ཚོགས་ ་ལསྦ་ཆས་ ཕྱིར༔ ཆོས་ སྐྱོང་ དམ་ ཅན་སྲུ་ སུང་མ་ ར་མདར་ སྤྲནཿ རྡོརྗེའ་གོ' ག་ལ ལྡནཿ ་གསལ་བ་གསུམ་ 


བཞི་པ་ཤར་གྱི་སྣག་གདོང་ནས་བརྩ་མ་སྟེ༔ ལྔཔ་སྲུང་མ་ཁྲག་རལ་ཐངས་བཙན་ 





༢༨ རོགས་མེང་ངོཔ་ས་ལ་མལ་སཀ་འལ་བོར་མེ - ང་འོ་བཛྲོ་ འགག ྷ ངབ་རང་གཡ་པལིམ་བོ་བྲ 
ལྡན་ངངཿ ཧྱོགས་མེད་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ལ་ཐོར་ཆེན་འཕངཿ དང་པོ་བསྟོད་བསྐུལ་གཉིས་པ་གསེར་སྐྱེམས་དངཿ གསུམ་པ་ཡུས་གདབ་དཔང་གཟུ་གཉེན་པོ་བྱ༔ 








༩ 

















(ནིཿ དངཿ དྲུག་པ་གཏོར་ཆེན་མེ་ཧོམ་ནང་དུ་འབུལ༔ བདུན་པ་གཏོར་མནན་བརུད་པ་མཆོད་འབུལ་དངཿ དགུ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་སོགས་ལས་རིམ་དགུཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་རིམ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ གཉིས་པ་ 
གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཁྲག་ཆང་ཨ་རག་སྦྱར༔ རིན་ཆེན་བརྡར་ཕྱེ་འབྲུ་སྣ་སྨན་ཕུད་བཅས༔ རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱུགཏུ་ཐོགས༔ ཧཱཿ མི་མངོན་དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ 
༽. ཧད. 2༼-- „¬ ༨༤ ༠ „. ཊར བ་འླ་ལ་ོང་འོར་ད་ད། འའལལ། ÷ ་ ཤར ༠ - ལལ ¬¬ང-¬- - རི ; 
དབྱིངས་ཕྱུག༼ཀྐི་སེང་གདོང་དྲག་མོའི་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་ཉེས་མ་ལན་གཟུ་དཔང་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ དྲང་ཤན་ཕྱེ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས 
༦ ༤ླི་བབ་ཀྲརལ་བ་པརའ། ཀ་ཀ་ད 2།© - ཀོག་བ་རར་ཀང་ལ་བརིའི་ང་ ༡) - རང ¦{#་ ༤ ཀ་འཀལ་བ ༤2༡ ཀ་ལ ལང ༦ ༢༩ 
རྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་ལོག་འདྲེན་བྱད་མ་འདི་ཉིད་ལ༔ དྲག་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་ཐུན་བརྡེག་པས༔ ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛོད་པར༔ མངོན 
སྤོད་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དྲག་པོ་ནི༔ དེ་རིང་དམ་ཉམས་ལོག་འདྲེན་འདེ་ལ་ཕོབ༔ ལས་མཁན་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཞེས་དངཿ ཧཱཿ སིད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སྒོང་བཅུ༔ གདོང་ལ་ 
སྤྱུད་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དྲགཔོ་ཞེ༔ དེ་རཾང་དམ་ཉམས་ལེག་འདྲེན་འདེ་ལ་ཕོབ༔ ལས་མཁན་དུ་ 6 ཞིས་དངཿ ཛུཾཿ དྲདཔའ་ལྷ་སན་རྡ་བརྒྱད་ཕུགས་རྐྱང་བཅུཿ གད 
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ར་ལ 


== 





གནས་པའི དྲེགས་ཆེན་ཐོ་དོཿ ཟོ་དོར་ རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་ པའདི་ ་བཞེས་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བྱོལ༔ རྟོག་ཤེ ་མེད་དབུ་ཆུམ་འཛིན་མེད་ཞབས་ སྐུམ་ ་ཞིག༔ བསྒྲུབ་པའི་ ལྡ སྲུང་བདག་ གྱི་རྒུབ་བརྟེན་མཛོདཿ 
དྲག་པོའི་ཟོར་འདི་དགྲ་བོའི་ སྟེང་དུ་དྲོངས༔ ཟོར་ཟེར་ལོག་ རྩུགས་ ་འབྱམས་སུ་མ་བཅུག་ཅིག༔ སྲུང་མ་ཕོ་ ཉ་རྒྱུག་ལོག་ ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཆོས་ སྒྱུང་དམ་ ཅན ་མྱབུ་མེད་མི་ སྲིད་ཀྱི༔ ཉེས་ཅན་དམ་ཉམས་ 


དྲག་བོ་ཤྭ་ར་རེཿ གནམ་སྲ་གིང་བཞི་གླིང་བར་ལྕགས་རིའི་མཐརཿ བན་བོན་སྲུང་གུར་སྐྱབས་འོཿ ཁོག་གར་གནས་ཀྱང༔ ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ ་བའི་ཕྲིན་ལས་ ་མཛོདཿ དེ་ནས་ཤར་གྱི་སྟག་གདོང་མའི་ཐོར་ཐོགས་ 


ལ་ཤར་བྱོགས་སུ་གཟིར་ལ༔ ཧཱུཾ ཤར་ཕྱོགས་སྟག་གདོང་ སྐུ སྤུབ བྱེ་བ་འབུམ༔ དམ་རྫས་ཁྲག་མཆོད་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་གློ་བུར་ཡེ་འགྲོགས་ལྟས་ངན་དངཿ 
དམོད་ཚིག་གཡོ་བའི་དྲགཿ རྒྱལ་འགོང་བསེ་རག་དབུལ་སྲི སྲི འདྲེ ་རྒོད་རྣམས༔ དུག་རྫས་མཚོ་ཟོར་མདའ་འཕང་ནམ་རྒྱང་གིས༔ བཟཟློག་གོ་ཕ་རོལ་ལོག་ལྟ་བྱད་མ་ཆོཨ༔ སྣང་སྲིད་ལས་ཀྱི་རི་རབ་ 


༄། 


བྱད་ཐོར་མི་ཁ་ 
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༩ 

















༦ ོབ་ སི་ུལོ་ཤུས་ལི་འཛ་ཤམས་ཤ་ པབ ` ་ ཐོས་བསམ བོ་ཤོ་སོ་ད་འས་ད ༣ ཀེ །། 
ཤཱཾཿ ནིཿ ཟོར་ཐུན་འདིཿ ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒྱབ་ལྟར༔ ཤར་ཕྱོགས་བྱུད་མའི་དཔུང་ཚོགས་རྩུལ་དུ་རློག༔ ་ཨོཾ་བཾ་སེང་ཧ་ ཌཀི་བཛྲ་ཝཱ ར་ཧི་ཧ་རྭཀེ་ཏ་ན་ག རླ 
ཟེ་ཤ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ༔ ལྷོའི་ཕག་གདོང་མའི་ཐོར་ཐོགས་ལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཟིར་ལ༔ ཧཱཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་ཕག་གདོང་བྱེ་བ་འབུམ༔ དམ་རྫས་ཁྲག་མཆོད་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གློ་བུར་ཡེ་ 
£ ༠གྲོགས་ལྟས་ངན་དངཿ བུད་བོར་མི་ཁ་དམོད་ཆཚིག་གཡོ་བའི་དྲ་ག༔ རྒྱལ་འགོང་བསེ་རག་དབུལ་སྲི་འདྲེ་རྐོད་རྣམས༔ དག་རྫས་མཚེ་ཐོར་མདའ་འཕང་ནམ་རྒྱང་གིས༔ དབློག་གོ་ཕ་རོལ་ལོག་ £ 
@ འགྲགས་ལྟས་ངན་དངཿ བུད ཁ་དམད་ཆག་གཡ་བའ་དྲ་གཿ རྒྱལ་འག ག་དབུལ་སྲ་འདྲ་རྒད་རྣམས༔ དུག་རྫ་ ད་ ནམ་རྒྱང་གསཿ དབདླག་ག ག་ | 8 

'ོ ¬ ༡¬༡-- =, ༥. -ད༽ེ -ད༽༤.-¬ 2 ¬¬ - ༨.- ༨ = ཁྱ = ༨༩༧༡ ༢༢༡¬-༡--=3 ༨ - ; „- ༽ +$. ¬-.--.-དྲ ༨༤. 
ལྟ་བྱད་མ་ཆོམ༔ སྣང་སྲིད་ལས་ཀྱི་རི་རབ་ཐོར་ཐུན་འདིཿ ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒྱབ་ལྟརཿ ལྷོ་ཕྱོགས་བྱད་མའི་དཔུང་ཚོགས་རྩུལ་དུ་རློགཿ ཨོཾ་བཾ་སེང་ཧྭ་ཌཀྐི་རཏྣ་ཝཱ་ར་ཧི་རི 
ཀྲེ་ླ་རླ་བྲ།ཡེ་མ་ར་ང་།འ།པོལ རྲབ་ཀི་རོམ་བཇོར་མབི་ཟོར་བྲོགས་ཟས། ནབ་ལོགས་ས་བབེར་ལ། ཆ་ ༡ ཀལ -༢༥ཀ2༼2--27-¬༽)¬ ལཱ རྫ -ག7འི་ག་རན། ༠ - ཏོ 
„ །རལྐེ་ཏ་ན་ག་ཕེ་ཤ་མཱཱ་ར་ཨ་བྷྱོཿ རྒུབ་ཀྱི་དོམ་གདོང་མའི་ཟོར་ཐོགས་ནས༔ རྟུབ་ཕྱོགས་སུ་གཟེར་ལ༔ ཧཱུཾཿ རྡུབ་ཕྱོགས་གསུང་སྤྲུལ་དོམ་གདོང་བྱེ་བ་འབུམ༔ དམ་རྫས་ཁྲག་མཆོད་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནུབ་ རྐ 




















༦&ྨ་2ཇྱ 


- 





འུགས་ྷ 


སས་ངན་ ཀ་དང བྱད་ཟོཌ ཟོར་མི་ཁ་དམོད༔ 
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ཙེ 


གྱང་གི་ཟཱ 


== 


ར་རབ་ ཟར་བུན། འ 


7 


ིསྱུངགདོངམའི་ཐར་ ཐོགས་ནིཿ 


ཆིག་གཡོ་བའི་དྲགཿ རྒྱུལ་འགོང་བསེ་རག་དབུལ་སྲི་འདྲེ་རྒོད་རྣམས༔ དུག་རྫས་མཚོ་ཟོར་མདའ་འཕང་ནམ་རྒྱུང་གིསཿ བཟློག་ 
དིཿ ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་ གནམ་ཕྱུགས་ ཐོག་རྒྱབ་ལྟར༔ ནུབ་ཕྱོགས་ བུད་ ་མའི་དཔུང་ཚོགས་ རྣུལ་ དུ་རློག༔ ཨོཾ་རཾ་སེང་ཧ་ ཀི 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཟིར་ བྱང་ཕྱོགས་ཕྲིན་ལས་ སྤྱུང ང་གདོང་བྱེ་ བྱེ་བ་འབུམ༔ 


བྱད་ཐོར་མི་ཁ་ དམོད་ ཚིག་གཡོ་བའི་དྲག༔ རྒྱལ་འགོང་བསེ་རག་ དབུལསི སྲི་འདྲེ་རྒོད་ རྣམསཿ དུག་ཛས་མཚོ་ཐོར་ མདའ་འཔང་ན་ ནམ་ 


༨ 


བྲ 


དམ་ ཁྫས་ཁྲག་ ་མཆོད་ །འབར་བ་ འདི་ 


་ཤེ། 





གག་པ་ར་ལ་ ལག་ལྟ་བྱད་མཿ ཨཱ སྣང་ སྲིད་ལས་ 


ཀྱི་རི་རབ་ཟོར་ཐུན་འདིཿ ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་གནམ་ ལྕགས་ཐོཿ ཐོག་རྒྱབ་ལྟར༔ བྱང་ ་ཕྱོགས་བྱད་མའི་དཔུང་ཚོགས་; རྟུལ་དུ་རློག༔ 
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༩ 











ཤཱཾཿ ནིཿ ཨོཾ་ཐཾ་སེང་ཧྭ་ཌྐཀི་ཀྲར་བཱ་ར་ཧི་ས་རཀྟེ་ཏ་ན་ག་ཕོ་ཤ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ༔ དེ་ནས་ཁྲག་རལ་མའི་བསྐུལ་ཐོར་ཐོགས་ལ༔ བཾ རྟཀའི་རྦྭ་རླབས་འཛྱོ་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་དབུས༔ གཙོ་ & 
མོའི་ཐུགས་སྤྲལ་སྲོག་བདག་སྲིན་གཟུགས་མ༔ དམར་ནག་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་སྐ་བཞེངས་ཤིག༔ དམྔ་ཛསྭ་ཁག་མཆོད་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལཿ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
༩. ཅཅ ༨ ༨ ༨ ¬ . ༄ = . ༡༩༡༧ ༨༩༡ ༨ ༩ ༤ 

ཤྷ› མཛོད༔ དཀོན་མཆོག་བཀའ་ཆད་སྡང་ཞིང་བདག་ལ་འཚེ༔ སྡ་དགྲ་ཕྱི་དགྲ་འཆང་ཞིང་གདུག་རྩུབ་ཅནཿ སློབ་མ་ལམ་ལོག་ཡོན་བདག་གཞུང་ངན་དངཿ དམ་ཚིག་བཀའ་བཅག་ཉན་ཐོས་སྙིང་ 
ངན་ཅནཿ རྐུན་འཕྲོག་བཅོམ་ཞིང་གཡོབ་དོར་ཤོར་འདེབས་རྣམསཿ ལྷོ་བ་ཞག་དང་ཟ་མ་ཆུ་ཚོད་ལཿ རིང་པར་མ་བཞག་སོག་རྩ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ སྙིང་།ཁྲག་རྔུབ་ལ་འདུས་བྱས་བསྡུས་ལ་ཤོགཿ | 

སྨ རྣམ་ཤེས་སྲོག་དབུགས་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ བསྐུལ་ལོ་བཀའ་སྐྱོང་མ་མོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ དུག་ཐོར་ནག་པོ་ཞེ་སྡང་རུ་དྲའི་སྙིངཿ དབལ་ཐོར་དམར་པོ་མྱུར་མགྱོགས་ཁྲོ་མོའི་རྫས༔ རྔམ་འདེབས་ ་ 





























ནག་པོ་སྲོག་བདུད་ཞགས་པ་འཁྱུགས༔ བླཟོག་ཟོར་དམར་པོ་མ་མོའི་ཁྲག་ནད་ཟོརཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་མི་ནོར་ཡུལ་ཞིང་ལཿ བཏབ་བོ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་མཛེ་ནད་བཞིནཿ དྲག་ལྭ་སྐག་སྟོང་ 


བྱད་མ་བདུན་འགྱེལ་ཐོབ༔ རྩད་ཆོད་ཡུལ་འཇོམས་ལྷག་རྗེས་མེད་པར་ཐོངས༔ རག་ོ་དུ་ལིང་ནག་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཧར་ལིང་ཀང་ཀ་མ་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ མུ་ཁ་མི་བདུད་ནག་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཨེ་ 
ཀ་རུ་ལུ་ནག་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ རུ་ར་ལི་ཤི་ནག་མོ་དྲག་ལ་བྷྱོ དྲག་ལ་དམར་ནག་སྙིང་གཟེར་ཁྲག་བཤལ་མཿ ཁགོ་ནད་རྒྱུག་འགྱེལ་ཤཁོལ་འདེར་ལིང་ཡ༔ སྦོས་ཁགས་རླངས་འཐབ་དུག་མདའ་ 


༦&ྨ2ྱཱ 


- 


རྒྱུག་འགྱེལ་ཡ༔ ཆོས་ཆོས་ཟོར་ཐོར་མ་མོ་མཐབུ་མྭ་ཆུངཿ དྲག་བོ་གནག་པ་གོ་ལྡོག་འགྱུ་བཞིན་དུཿ ནད་རླངས་དུག་དང་དབྱེར་མེད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་མོ་རྨཀོ་རྭ་ཀ་ཏྲི་ཏྲི་ཤ་རུ་ཏྲ་ཀྭ་ཝཱཀ་ཙི་ 


༨. ༨. 3 ༽ ༩ = ར་མི = - = -, ༨ 5༢༣༦ ¬ ¬~ ., -„ ༡ཀ ¬| -¬:=~. „=. ¬... ¬ ༽ ¬¬ > - 
ནྲཾ་ཏྲི་ཆོད་ཆོད་རྦད་ཙིཏྟ་སྙིང་ལ་བྷྱོ་བྷྱོཿ ཞེས་འཕང་ངོཿ དེ་ནས་གཏེར་སྲུང་ཐངས་བཙན་གྱི་ཐོར་གཏོར་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ གཏེར་སྲུང་ཟངས་བཙན་འབར་བའི་ཚོགས༔ བསྐལ་ཞིང་ཕིན་ལས་བཅོལ་བ་ཞེཿ ལས 
༄ 
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༩ 

















ནིཿ ི་ྡེ་དཔོན་དམགལ་ཆོས ་ལ་ཆོས༔ སོག་བདག་ ཉི་ཁྲི་རླྱུང་ལྟར་འཚུབ༔ ཟངས་བཙན་ ཤན་པ་དྲག་ལ་བྷཿ སྨྱོ་འབོག་ སྟེང་གྲིབ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ 
མཛེ་ནད་ལོ ལྷོག་ཡམས་མུན་ལྟར་ གཏིབསཿ ཀླུ་ ཀཱ་ཡི་བུ་མོ་དགྲ་ལ བྱོ ཤན་པའི་ འི་དམག་ ་ཚོགས་ཉི ཉི ་ལི་ལྕིཿ ཡང་འཁོར་ སྤྲལ་པ་ དྲ་ལ་བྷྱོ༔ མི མུ །ལྟས་ངནཱ་ ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ བྱ་གཅན་སྟོང་སྡེ་དགྲ་ 
ལ་བྷོཿ སངས་རྒྱས་བསྟ སྙན་དྲག་ཅུད་ནས་ཆོརཿ དཀོན་མཆོཿ སྤྱི་ད དགྲརྡུལ་དུ་རློག༔ རྣལ་འབྱོར་སློས་དགྲ་ ཆམ་ལ་ཕོལཿ ཉེས་ཅན་དྲག་བོ་ཤྭ་ར་རེཿ དམིགས་པའི་ དམ་ཉམས 'དྲག །་དང་བགེགས༔ 


ལྭོ་ཟ་ཞག་དུས་མ་བཞག་པརཿ ཤཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་ཉིད་དངཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་བཞེས་བྱུས་ཏེ༔ ལྷག་མ་མིང་ཤུལ་མེད་པར་མཛོདཿ ཨཾ ཤུ་ལ་རྭ་ཛ་ཏིཀིང་ཀང་ཏྲི་ཏྲི་ནཱ་ག་ཏི་པ་རཱ་ 


གྱི རི ླ{# ཅེས་། འི་མ £; 
ཛ་ཙྭ་ཏཱ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཡ་དགྲ་ལ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་འབང་ངོཿ དེ་ནས་ཐོར་ཆེན་འཕེན་པ་ནི༔ མེཧོམ་སྦར་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ 


བཞེངས་ ་ཤིག་ ་མི་ ་མངོན་ ་ཆོས་ 


=¬ ༦ 


སྐའ་ ཀློང་ནས་བཞེངས༔ཿ བརྒྱུད་ ལྡན་ ་རིག་ ་འཛིན་ 


༄ 























གྲུབ་ཐོབ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བདུད་འདུལ་གཙོ་མཆོག་སེང་གདོང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སྲོག་གཅོད་མ་མོ་མཆེད་བཞི་དབིངས་ནས་བཞེངསཿ མྱུར་མགྱོགས་ཁྲག་རལ་བདུད་སྨན་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས༔ཿ བསསལ་པའི་མེ་འབར་དུག་མཚོའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ དུག་རླངས་བུ་ཡུག་འཚུབ་མའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ སྲོག་ལེན་མུན་ལྟར་གཏེབས་པའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ དམ་རྫས་ཁྲག་ 
མཆོད་འབར་བ་འདེ་བཞེས་ལཿ སྔགས་འཆང་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་འདི༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་རྩད་ནས་གཅོད༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་ཅིང་ཁ་ཡོག་བཀལ༔ དགེ་འདུན་ 


༦&ྨ2ྱྱ 


- 


རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དཀྲུག་དབྱེན་ཕྱུང་བརྩོན༔ དགེ་བཅུ་ཁྱད་གསོད་མི་དགེ་དང་དུ་བླངས༔ མི་ལ་ལྷ་མེད་ལྷ་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ ཆོས་སྐྱོང་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དོ་བདོ་བ༔ ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དམ་ཉམས་ 
སྡིག་ཅན་འདི༔ སྟེང་ནས་གཟའ་ནད་ཆར་ལྟར་འབེབས་སུ་ཆུག༔ བར་ནས་བཙན་གཟེར་རླུང་ལྟར་འཚུབ་ཏུ་ཆུག༔ འོག་ནས་རླུང་ནད་མུན་ལྟར་གཏིབ་ཏུ་ཆུག༔ བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་ 
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༩ 

















ནིཿ མ་ཆུང༔ གཡབ་བོ་ཆོས་ཤིག་ཤ་ཟྭ་རྩ་ལ་མ་ཞནཿ ཉེས་ཅན་བསྟན་པའི་རུ ་དྲ་ནག་པོ་འདི༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་ དུས་འདའ་མ་ བྱེད༔ ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་བླ་སྲོག་ །ཆོད་ལ་ཤོག༔ 
ཐོ རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཤ་ཟོ་ཁྲག་ལ་འཐུང༔ མོ རྒྱད རྣམས་ཀྱི་མངལ་སྐོམ་ ྒྱེས་ྒྱུ རྒྱུད་ཆོད༔ མཐུན་གྲོགས་ཡུལ་ཁྱིམ་རྟེན་གནས་ཆགས་ཡུལ་ རྣམས གནམ་ ལྕགས་ཐོག་གིས་རི་རབ་བཤིག་པ་ལྟརཿ 


ཐལ་བ་རྫུལ་དུ་བརླག་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཾ་སེང་ཧ ཌཀྐིབི་རོ་ཙ་ན་བ བྲ ཝཱ་ར་ཧི་ཀྲོ་ཏི་ཀཱ་ལི་ཧ་རི་ཌེ་ས་མ་མོ་རྨ་ཀ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་རུ་ལུ་མུ་ཁ་ནག་མོ་བྷེ་ཏྲི་ནག་མོ་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་དད༔ ཕཊཿ ཡཿ 
རཿམཿསཿར་ དཿ ཤཿ ཙཿ རཿ མཿསྭཿ ཀྭ །ཨྱ ཨེ་ས་བྷྱོ་བཟློག༔ § བཟློག་ སྔགས་དང་བཅས་དགྲ་ 'ཕྱོགས་སུ་འཕངཿ དྲག་བོའི་ཕ་སྡེ་ནང་ཚན་ལྷ་; སུང་ཡུལ་ཞིང་དང་བཅས་བླ་དག་པར་བསམ་མོཿ ཐོ་མཚམས་གཅོད་པ་ནིཿ 


རྡོ་གསམ་ཁ་ཁྲོ་བྲེས་ཞིངཿ ཁྲོཿ ཐོནྲུངནག་རབ་འབར་འཛིངས འེ་གཟུགས༔ རྐ རྐུལ་ ཟངས། ཁྲབ་སྡ་ སྔེར་ སེན་ལྕ གས་ཀ གུ་བསྒྲད༔ གྒོ བཿ ཤོག་ བརྒྱངས ་ཤིང་ རྔམས 'མྦཏེ་ ་གཅིགས་ ་པ་ཡིས༔ རྒབ་ ་འདྲེ་ 
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༦@¬©: 


ངཿ 


- 


སྒོ་དྲུང་ དྲུ་སྲེབས་པ་ ་དངཿ གཏོར་ སྣོད་བཤལ་ཆུ་དང་བཅས་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ རུ བྱ བོད །བམས་ སྤྱོང་བའི འི་མ་སིང་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ གནས་ 
ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་ལྡན་ ་གཡེར་ཁ་སི་ལི་ལྕིཿ དར་དཔྱང་ཅོད་པར་ སྣ ཚོགས་འུ་རུ་རུ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཐོར་གཙུག་ལྕང་ 
གླུ་ལེན་གདངས་གླུ གའི ་བཤུད་སླྲ ྱ་རི་རི རི༔ སོ་སོའི་བྲན་གཡོག་སྨན་ཕྲན་བྱེ་ བྱེ བ་འབུམཿ དམ་ རྫ་ས་ བརྒྱན་ ་པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མེལ་ཙེ་རུ༔ རྣལ་ 


ཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ ཨཾ ་མ་མ་ཏིང་ཏིང་ ཤག་ཤག་ལེ་ལེ་ཏྲིང་ཏྲིང་ སྤྲིང་སྤྲིང་ཁ་ །ཁ་ཁྲཱ་ཧི༔ ཞེས་བཏན་མ་སྨྱོངས་ཤིང་དམ་སྲི་བཀྲུག་ལ་གཏོར་ གཞོང་སྦུབ་ཅིང་བྲོ་བརྡུང་བ་ནིཿ ཧཱཾ་མཿ༔ ཡུམ་ 


“རཿ ༢༡༡3 


ུས་ཕྲོད་ཆེས་མོ་ས། སྣང་སོང་ཐུང་འཇུག་གཉིས་མེད་ཁྲོ་མོའི་ལྷས༔ བདེ་བའི་མ་པང་སྟོང་པའི་བུ་རྒྱུག་ལྟརཿ གཅིག་ཆར་ཤར་གྲོལ་ཡེ་རྫོགས་བྲོ་: བརྣུངས་བས༔ བདག་ འཛིན་དྲག་ 
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ནིཿ གདོན་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ མ་བརྒོམ་ཕྱག་རྒྱུ་ཆེན་པོ་ངང་གནས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་ནན ཡི་ནནཿ སྙི་བྷ་ཡ་ནནཿ ཞས་བ་བྡུངསཏ་མངོནསོད་དྲག་པའིགཡོན་བསྐོརདུ 
བླ པ་འོར་རོང་ ང་ལ £ >¬ -, "= ཀ་རོ་པི་ 5 ལོ་ག 2༠ ༢ ; 
བརྡུངསཿ གཏོར་སྤོད་ཁ་ཡར་ཟེད་ལཿ ཧཱུ ཡུམ་ཆེན་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ སྤྲུལ་པའི་མཆོད་ལྷ་མོས༔ ད དཔག་ཡས་སྤྲོས་པས་དཔག་མེད་མཆོད་པ་འབུལཿ སྐུ 
བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུས་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དངཿ ཧོཿ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་རྣམ་རོལ་དྲག་མོའི་ལྷ༔ སྡོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་བག་སྒྲིབ་འཁྲུལ་གཟུགས་རྣམས༔ རྟེན་འབྲེལ་རིག་སྔགས་ 
༄ 9. ¬¬ 
དྲག་པོས་ཚར་བཅད་དེཿ རྒྱལ་ཁམས་བདག་འགྲོ་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དྷཆརྨ་སྭ་བྷ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་མཆོད་འབྲུ་འཐོར་ཞིང་ཕྱེ་མར་སྐྱེམས་ཕུད་ལ་རོལ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྱུད་ི་གིས་མཁའ་ 


འགྲོ་མ༔ འགགས་མེད་རནུཾ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ གཉིས་མེད་བྷྱོ་དང་ཨཿ ཀ༔རས༔ རང་བཞིན་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་གྱུར༔ ཉཱུཾ་ནཱུཾཧུཾཿ བྷྱོ་བྷོ་བོཿ ཨོ་ནཾ་ཛཱན་ཌཀྐི་སེང་ཧ་ མུ་ཁ་ཏུཾིཛྷཿ བདག་ 


འུ 
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་ལ་ ་ 


ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུངས་ཤིག་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀ་ཏཱུཾ་ཕཊ༔ ཅྷཾབྷཾ་ཙཀྲ་རཀྐ་ཏཱུ༔ སྱུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་རང་རིག་གཏུག་མའོ་ངོ་བོ་སྐྱོང། ་ཨེ་མ་ཡང་ཟབ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་མངོན་སྨྱོད་ལས། ཇི་ལྟར་ཁུངས་ 
ཞེ 
ལྡན་ཕྱག་ལེན་མི་ཉམས་ཕྱིར་སླད་དུ། འཁྲུག་ སྡེབ་གསལ་ཞིང་གཞུང་ཆོས་ ཁོ་ན་ཉིད་བཞིན་། དུ། སྤྲོས་ང པསྨ་སྒོས་དྲགའི་ཚོགས་རྣམས་དམར་གླུམ་སྨྱན་མིག་བསྒྲད་དེ་ཚར་ཆོད་ཅིག། ཅེས་རིག་པ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་རོལ་རོང་ ང་སྨྱོན་ རྩལ་གྱིས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


522༨ སློད 
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སྲུང ་འཁོར་ ་གསོམ། ་ཞིང་ གྱངག་ ་མཁ་ང་བ་ སྐྱང༔ །མང་ཐབ་ གདུད་ འདུལ་དྲག་མོཏ མཁ ་མངོན་སྤྱོ་ སྨྱོད་ལས ཛི་ལྟར་ཁུངས་ལྡན་ཕྱག་ ་ལེན་མི་ཉམས་སུ: མུཿ འཁྲུགས་སྡེབས་བསལ་ ཞིང་གཞུང་ཆོས་ཁོ་ན་བཞིནཿ སྤྲོས་པས་ ཉམས་། དྲབ་ བྲི་ཚོགས་ རྣམས: ་ཚར་ ཆད་ཅགཿ༔ 


ྷ 


ཤྲ ཧཱཿ ཨྡེ་མ་ཁོ་བོ་པད་ འབྱུང་ངས༔ ཕྱི་རབས་རྡེས་འཇུག་བུ་ཡི་དོན༔ ཟོར་བཟློག་ དུག་གི ་གི་འཁོར་ལོ་བཞག༔ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་བཟློག་ཕྲིན་ ཕྲིན་ལས་མྨུར༔ འདི་ཉིད་རྦད་བསྐུལ་དྲག་བཅོལ་བའི༔ ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡུལ་ཡང་འཇོམས༔ རྐྱེན་ 


༣ = = 


ངན་དྲག་སོགས་ལྷ་ཅི་སློས༔ ཡང་བཟློག་སྤུ་གྲི་ནག ག་པོ་འདྲིཿ མ་འོངས་སུམ་བཅུའི་ཡང་མཐའ་ལཿ བར་ཆད་བསྒྲལ་བའི་མཚོན་ཆར་ཤོགཿ སྟིང་ཐིག་མ་མོ་ཁག་རལ་མའིཿ མ་ཡི་བརྡ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངཿ དྭ་ལའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཆེན་འདིཿ མ་ 











༩ 











ལྤུ 
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, 








ཚིག་རྒྱ༔ ནཱ ཌཱ3་9ཤཿཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཀའ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱུ༔ 
གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ནས་ 
རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་ བགྱིས 


བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ ཆ། གནུབས 'ཆེན་ རྣམ འཕྱུལ་ ་གཏེར་: ་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། 


། དད་མཛེས་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲ སྤྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


སྦས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཨཾཐི་རྒྱུ༔ མི་ནུབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་གླིང་པས། ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་གྱི་གངསྲོད། དམར་ནག་ར་ཀྟའི་མཚོ་ནས་ 


གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ ཁྱབ་ ་ཤོག། 


(ནིཿ འོངས་ལས་བབྲེལ་གླིང་ཞེས་གྲགས༔ གསང་མཚན་རཱུཾ་གི་མཚན་ཅན་ལ༔ སྤྲོད་ཅིག་སྔགས་བདག་ལྕམ་གཅིག་མ༔ དམ་ཉམས་བྱུད་མའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུངཿ འགོང་པོའི་ལགཏུ་མ་ཤོར་རྒྱུ༔ 


རྙིང་མཁན་ཤྲི་ ཤིས་རློཿ སྨན་པ ་དགེ།། 


དྲག་མོའི་བརྡའ་སྐྱོང་ཐ་ 


དག་པར་ བོད་ཡིག བསྒྱུར་བའོ། ༈ རྩ་གསུམ་སླུང་: ་མའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླག་མཛད་ནས། ྱིན་ཆདལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིག མཐུ་རཱ་ལྭ་སོབས་ལྡན་ལྷ་རྒྱུལ་ལོ། ཞལ་དྲོ། 
འཛམ་ གླིང་ རྒྱལ། ་བསྟན་ཡོངས་ ཀྱི་སྙ ང་པོའི་༔ བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་ སཱ (འགྱུར་ 
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ཁཝ 
ྣ གཔ ༄༅། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེངྒའི་གདོང་ཅན་གྱི་དམིགས་པའི་ཐིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། ྣ 








རྩ་གསུམ་ 











ལ་ ༩ 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བདུད་ འདུལ་ཡེ་ ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གསང་ ྒྲབ་ཀྱི་ ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཟིན་བྲི ས་སུ་བཀོད་པ་ལ། དང་པོ་ཕྱི་སྒྲུབནེ། རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་སེང་ 
གདོང་དྲག་མོའི་སྐ སྐུ། རྩ་གསུམ་ ་འཁོར་ ལོ་ལྔ་དང་ བཅས་པ་ལ། གཏུམ་ ་མོཿ གཞུང་ཁྲིད་ལྟ ཐར་ ་གསལ་བའི་སྤྱི་ སྦི་བོར་ རྩ་འདབ་སུ ་སུམ་ །བྱ་དྲུག ཅུ་དང། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ དཀར་ ་མའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཟཱ་ གདན་ ་ཡ་ 
ཧཿདཀར་པོ། མྲིན་པའི་ རྩ་འདབ་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་ལ། པདྨ་མཁའ་འགྲོག་དམར་མོའི་ཐུགས་ཀརྨ་ཐ་གདན་ལ་ཅིཿདམར་པོ། ལྟེ་བའི་ རྩ་འདབ་དྲུག་བཅུ་ ཅུ་ཅཱ་བཞི་ལ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་ 


མོའི་ཐུགས་ཀར་ རྟི གདན་ལ་རི་ཨེར་པོ། གསང་གནས་སུ་རྩ་འདབ་ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ཁུའི་ཐུགས་ཀར་ རྭའི གདན་ལ ་ལ་སཿལྗང་ཁུ། སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ། སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཁར་ཉི་གདན་ལ་ ཧཱུཾ་མཐིང་ཀའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་མཐེང་གསལ་ ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དུས་གསུམ་གྱི་བདེར་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་ 
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གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང། སྔགས་ཀྱི་རང་སླྲས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨིང་ནས་ལྡེག་པ། ཁུད་པར་གནས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཡིག་ལ། ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། དེ 





ཤཱཾཾ ༄༅།། གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་སྨྱན་དྲངས། གནས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། བཀྲག་མདངས་གཟི་བྱིན་ 
ཆེར་ཆེར་ རས་པའི ི་རང་གི་འོད་ཟེར་མདངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་པས། རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ དུ་ད་བརིས་སུ ཁུབ་པས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བུ། ཏང་སྟེ། ནང་གསལ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ། ཡེ་ཤེས་ 

ཤཱ མཁའ་འགྲོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་གནས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས། འོད་ཟེར་དཔགཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་] 2 

དངས་བཅུད་དབ། བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ཚེ་བཀྲག་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་ཏུབ་ཏུབ་བསྡུས་ཏེ་གནས་ལྡར་ཐིམ་པས། མཐཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་ཏེ། སྐུ་ཡི་གཟི་བྱིན་ ཁ, 

རརར འ༡གརཀ1 1༤ ` ་ངེ། ངེ་ ཏྱ 
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ཡུལ་སྣང་ལ། སྐད་ཅིག་ཀྱུ་ ཀུང་མི་ཡེངས་ པར་མྱཆྦ་མཱོར་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་ལ། ཨོཾ་མུཾ་ཛྙ་ན་ཌ་ཀིསེང་ཧ་མུཁ་ཏཾ་ 


གཉིས་པ་ནང་སྒྲུབ་ ལ། བདག་ ཉིད་ ་མཁའ་འགྲོ་གནས་ ལྔའི ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ སྒྲུབ་པ་ སོར་བཞག་ལ། 
ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ། ུ་མཐིང་ནག་ གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་མཐིང་གསལ། གཡས་བསྐོར་ ད་དུ་འཁོར་ ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འདྲོཊ འཕྲོས་པས། ཞིང་ ཁམས་ལྣ་སོགས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ རག 


འབྱུང་ ལྔའི་ དངས་ བྱདུད་ ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ཏེ། ཟགུགས་ སྲོག་ ་ལ་ཐིམ་པས་ ཁོད་ དུ་འབར་ ་ཏེ། ཟཐུགས་ ་ཕོག་ ་གི་ སྔགས་ ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེ ར་བཏུད་ རྩི་ལྔ་ རྗ་ལྡན་ གྱི་རྱན་ བབས་པ། སྤྱི ་བོར་རྔོ་རྗེ དྭ རྗ་མཁའ་། འགྲོ་སུ སྐུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ ཅུ་ལ་ ཐིམ་པས། བདེ་ ་བའི་ ཉམས་ རྒྱས་ཏེ། ཁཾ ཡརྣམས་ཡབཏུ་ གྱུར་ ཞནས། བདེ་ སྤྱོར་: ་མཛད་པའི་ མཁའ་ལམ་ནས། བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་ གྱིརྒྱུན དཔག་ །མེད་ བབས་པས་རུ་ཁམས་ཐམས་ 





190 
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བཾ ཅད་བདྲེ་ཁྲིལ་གྱིས་གང་སྟེ ཤླཾ། མ་ཤོང་པར་ལུད་དེ། འོགཏུ་ རིམ་པ་ལྟར་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ བར་དུ་འགེང་ཞིང། རྩ་གནས་བ་སྤྲུའི་བུ ཊ་ག་ཐམས་ཅད་དཔའ་ 


༤ 


བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཏིལ་ གོང་ཕྱུ་ ཧུར་བ་ལྟར་བདེ་ སྦྱོར་མཛད་པའི་བདེ་སྡང་གི་ངོ་བོ ལ་རིག་པ་ གཏད་པའི་བུམ་ ཅན་ནམ། བར་རླུང་སྨྱངས་ཿ ནས། ཨིཾ་ གུ་རུ་སེང་ཧ་སྭ་ ར་ གཾ ཧྲིཿ ཞེས་ཐུན་རེ་ རེར་ཡིད་བཟླས་ 


2 


སྟོང་ ཕྲག་ རེ་ བླབས་པ་ རྒྱས་པས ཞྒཐརཿ བཏུན་ གསུམ བསྒྲུབ་པར་ བྱུའོ། ཇ གསང་; སྒྲུབ ་ནི། བདག་ ཉིད་ མཁའ་། འགྲོའི ཁི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱ་ ཀྲི ཐུགས་ ་སོག་ མས། རང་མདོག་ གི་ །འོད་ ་ཟེར་ 


ཏ 


ཁའཕྲོས་པས། ཕོགས་བཞིའི་མཁའ་ཁྲགོ་། སྡེ་བཞི་ད དང། མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ཤུགས་ ་འགྲོ་སྡེ སྡེ་བཞི་ ཐུགས་སྲོག། ཧ་རི་ཌེ་སྣ་རམས་འདར་མེད་དུ་གྱུར་པས། རྐུ་ལ་རང་སྒྲའི་མཁའ་འགྲོའི་འབུམ་སྟེ་རང་ 
མདངས་ཀྱི་ ཀྱི་ འོད་ཟེ ཟེར་དང་ལྡན་པ་ འཕྲོས་པས། སྒོ་ སྤྱོང་སྡེ་ ་བཞི་ ་དང་དཔའ་ང བོ་མཁའ་ཁྲགོ་ ་དམ་ཅན་ ་ཆོས་ སྨྱོང་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་འདར་ཞིང་གཡོ་བས། སྣང་ སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་འདར་ཕྲི ངི་ལི་ 
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ལི། འཇའ་འོད་དུ་སྟེམ་སྟེམ་ཞུ་བ་བདག་ཉིད་གཙོ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བྱིན་ཆེར་ཆེར་རྒྱས་ཤིང། མདོར་ན་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུར་གར་ཉམས་ཁྱུག་ཁྱུག། སྒྲ་སྒགས་ཐམས་ཅད་ཧ་རི་ 
ཌིསའི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་དུ་སློགས་པ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་བདེ་གསལ་ཀུ་ ན་ཁུབ་ཆེན་པོ། སྣང་བས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁུབ་པ། རིག་པས་གར་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན། སྒང་ཆ་ 
མ་གགས་པབྲག་སམམ།  འཇིན་ཆ་མ་གུབ་པ་སྡོང་སང་ངེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྣང་སྡོང་བདེ་བཆེན་པོ་ཆོཿ ཆོས་ཉིད་ གཉུག་ ་མའི་རང་མདངས་འབོལ་ཤིག་གེ་བའི་ངང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ ཌ་ཀི་བཾ 


.ཧ¬༽.2. £ 


ཨོཾ རྭ ཌཱཀ ཀི་པཾ་ བཾ་ཏུ ཨིཾ་བླད་ ླ་ཌ་ ་ཀི་ པཾ་ཧུཾ ཨོཾ་ཀྨར་ ཌི ཀི་བ་ཧཱཾ ཨོཾ་ཐི་ཤ ཤཱ་ཌ་ཀི་ཙྭ་ཏར་པཾ་ ཧཱཾ ཛཿ ཧུཾཾ་ཧོཿ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་སོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་; ང་སྒྲུབ་མཐར་ ཕྱིན་པར་ 


དྲུ ཕས་ཀྱི་ ¦བུད་ཐར་རྦད་ གཏང་སགས་ བཟློག་ བསྒྱར་ ཕྱིར་ ཡས སྒྲབ་ སྔགས་སུ་བསྒྲབ་ ན། སྨྱ་པར་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས་གར་ཨཿཀཿ མགྲིན་ པར་པྨད་མཁའ་ འགྲོའི་ཐུགས་ ཀར་སཿཨཿ 





192 








༩ 

















ཤཱ ༄༅།། སྙེང་གར་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་རཿཝཾཿ ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་:ཤཉདཿ གསང་གནས་སུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་རཿསཿ རླ 
དཔུང་གཡས་སྟག་གདོང་དཀར་མོའི་ཐུགས་ཀར་མཿ དཔུང་གཡོན་ཕག་གདོང་སེར་མོའི་ཐུགས་ཀར་རཿ པུས་མོ་གཡས་སུ་དོམ་གདོང་དམར་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཡ༔ པུས་མོ་གཡོན་དུ་སྤྱུང་གདོང་སྔོན་ 

ཤྷ› མོའི་ཐུགས་ཀར་ཕཊཿ ཞེས་པས་སྔགས་འབྱུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་ཁོལ་ཞིང་ཕྱུར་བས། སྟོང་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱིས་གང་བས། ཕ་རོལ་བཞ་བོན་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་ 2 
དང་བཅས་པ་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་རྨིང་མེད་དུ་བརླག། བྱད་མའི་ཚེ་བསོད་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་གཏོམ་མེད་དུ་རྡོརྗེའི་སྐུར་གྱུར། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་རྦྭ་དབས་ ཁྱ 

„ ལ མེའི་ཟེར་འཁྱུགས་པ། དབྱིངས་ཐམས་ཅད་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་གྱིས་སྲིད་པ་སྤྱི་ནས་གཞོམ་ཞིང། འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས། 























འཁྲུགས་ཤིང་འབར་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པར། 


ནས། ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ རཿ སཿ མཿ རཿ ཨཿ ཕཊཿ ཅེས་བླབས་མཐར་སྤོ་ན་ཐལ་བརྡེབ་བྱ་ཞིང། 


དམིགས་མེད་ངང་ལ་ཞོག། 


དེ་ནསྤ་དག་མོ་ལས་ཆས་སྒྲུབ་པ་ནེ། 


¬3ང༨༣༩-.-< 


དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པའི་གསལ་སྣང་གི་ངང་ 
ལས་བྱང་ 
དྲེགས་པ་ཚར་ གཅོད་ གཞུང་བསྲངས་ལ། བཟླས་ ་དམིགས་ ་ནི། བདག་ ཉིད་མ ་མཁའ་ཁགགའི་ ་ཐུགས་ ་ཀའི་ ཉི་ ་མའི་ གདན་ལ་ཐུགས་ ་སོག་ ཧཱཾ ་མཐེང་ནག་ ་གཏིང་མདངས་ མར་མེའ་འད་ ཚ་ཚྭ་འཕྲོ་ ་འཕྲ་བ། གཡོན་ 


བསྐོར ྲུ་དག་ ཏུ འཁོར་ བའི་ ཤུགས་ ཡས། རྡོ་རྗེ ཆཱའ ཁི་ཚཱ་ཚཱ་བར་ མཆད་པར་ ་འཕྲོས་པས་ མུས་ ཀྱི་ནང་ གང། ཞོད་ གདོན་ སྡིག་ སྙྲིབ་ ཐམས་ཅད་ ་བསྲེགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ ལྕགས ཞུན་ལ རྟར་དཨར་ ་ཧང་ངེ་ 
བ། རྡོ་རྗེ རའ ཁི་ཚྭ་ཚཱ་ཁོ་ལ་ཞི ཞང་མུ་ ཕུར་བས། སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་ ་བསསྲེགས་ ནུས་ པ། གཅིགཏུ་ གསལ་བས། ཨོཾ་ཨཱཌ་ ་ཀི་ ་སེང་ཧ་ མཱ། །བ་ཛོ་ཛཿ ཞེས་འབྱུ་ འབྱུང་བ: ཚོ་གྲང་། ་འཐབ་པའི་ སྒ་ལྟ་ ལྟར། ཐི་ ལྟོང་ལྟོང་དུ་ 
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མཆོད་ཚོགས་བསྐང་བྱར་ཙམ་སོགས་ཅི་འགུབ་བྱའོ། ད་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མའི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་འས་སྒྱབཀྱི། དམིགས་པའི་བཞེབྲེས་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བཞིན། 





ཤྲ ༄༦༅།། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གླིང་བཞིར་གནས་པའི་གདོང་ཅན་བཞི་སོགས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལྷསྲན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དབང་ ཚོ 
དུ་བསྡུས་ ་ཤིང་ལས་ལ་བཙུད་དེ། དྲུག་ ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བླདག་པར་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངར་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་བཾ་ བྡཛཌཱ་ ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་མ་ སྙིད ཛ་ཛཿ བྡ་རླྣ་པདྨ་ དྨ་ཀརྨ་ཧ་རི་ཌེ་ས 
༡ ཇ་ཇོཿ ཞེས་གཅོ་འཁོར་སྤྱིདྲལ་འདི་ཉིད་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་བཟླས་སོ། ཐུན་མཚམས་སུ་ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་མཐར། ཐུན་གཏོར་དང་བཅས་ཏེ་བསྟོད་བསྐུལ་དང་ཐལ་རྡེབ་བྱ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་། ; 
གསང་བ་དྲུག་སྒྲུབ་གང་ལའང་ཐུན་མཐར། ་མཆོད་བསྟོད་དང། དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཞབས་བཏགས་ཚར་གསུམ་རེ་བཟབ། བསྟེན་ སྒྲུབ་ རྫོགས་ནས་ཁ་བསྐང་དང་ལས་ཀྱི་ངར་འདོན་ ཧུ མ་ 
འཁྲུལ་མེད་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཕངས་ ¡ 




















ལགས་ཀྱང། མཐར་ཐུག་ཟབ་མོའི་གནད་དོཿ དོན་འཕྱུགས་དོགས་ ་དབ། ཉེ་ལམ་དད་ ་ལྡན་ཀརྨ་དར་ རྒྱས་ཀྱིས། སྒོ་གསུམ་སྲིད་; (ཞུས་ ལྟུར་ ་ྲུངས་བསྐལ་བ ཁི་ངོར། མཁའ་འགྲོས་རྗེས་བཟུང་རིག་སྔགས་འཆང་བས་སོ། རོང་སྨྱོན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ཞེས་ 
2 རེཾི་ ཟྲ རོ 


པས་བྲིས།། ༈ ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྲགོ་ བདུད་འདུལ་དག་མོའི་སེང་གེའི་ ་གདོང་ ་མའི་ གཏོར: བཟློག་ གི་ ཟིན་བྲི་ བྲིས་: ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་བ། ཛྲ ་སེང་ཧྷ་མུ་ཁ་ཡེཿ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་གཏོར་བཟློཿ ག་ 
བྱུ་བའི། ཚུལ་ལ་གསུམ་མོ། སྔོན་ ་འགྲོ་ཿ ་དངོས་ ་གཞི་རྗེས་སོ། དང་པོ་ནི ནི། གཞུང་ གི། ཞིང་ ལྤགས་ཐོགཏུ་ དཀྱིལ། ་འཁོར་བྲིས་ཞེས་པ་ལ། སྲོག་ཆགས་གང་རུང་གི་གཡང་གཞི་ལ། རྡུལ་ཚོན་ 


= 


བཀྱེ་བའམ། རས་ ཀྱི་ གཡང་ ་གཞི་ ་མ་ཆུ་ ཚོན་གྱི གྱུས ཆོས་ འབྱུང་བསྣོལ་ ་མའི་ ལྟེ་ བར་ གྲི་ གུག་ གིས་ མཚན་ པ། ཨང་ན་ ར་ ཕུར་གྱི་སྡང་དུ་ལྕ་ ཡགས་ཟངས་ལ་ སོགས་པའི །བར་ ར་དམར གཏོར་ བཤམས། གཞུང་ 


ལས། དྲག་པོ་ལྕགས་༈ སྣོད་དམ་ནེ་གང་རུང་དུ། འབྲུ་ནག་ཕྱེ་མར་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ནི། ཆེ་བ་གཅིག་ལ་འཁོར་དགུས་བསྐོར་བ་བྱ། ཡུངས་ཟོར་དང་ནི་དམར་པོ་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཁྲག་ཀྱུ་ཤ་ 
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༄༅།། དུམ་ཇས་དང་མཆོད་རས་བ༥ ཤམས། 








ཟུར་གསུམ་རི་རབ་ལྟ་བུ་ལོགས་གསུམ་ལ། ཁྲམ་ཤིང་ཤ།ཁ་ནད་རྐྱལ་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས། ཞེས་པ། 


ཆང་གིས་སྦྱུས་པས་གདན་གྲུ་གསུམ་འཐུགཔོའི་སྟེང་དུ། གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་དབལ་ཅན། ཆེ་བ་གཅིག་ལ་འཁོར་བརྒྱད་དང། 





འབྱུ་ནག་གི་ཕྱེ་མ་ཁྲག་ 





རོ 


ཛོ 


གདན་དུ་ཐུར་གསུམ་གཅིག་གདན་གྱི་གཡས་གཡོན་ལོགས་སུ། 
༧ །ཁྲམ་ཤིང་མིག་དགུ་པ་དང། གཡོན་དུ་ནད་རྐྱལ་དང། མདུན་དུ་ཤོ་རྡིལ་བརྒྱན། མཐའ་བསྐོར་དུ་གཏོར་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལ། བསྣོལ་རྩངས་དང། རུ་མཚོན་གྱི་དྲུབ། %; 

གཡས་སུ་མདའ་ཁག གཡོན་དུ་འཕང་ཁ། རྒྱབ་ཏུ་བྱང་བུ། རྩེ་མོར་ནམ་མཁའ་དར་གདུགས་ཅན་དང། མཚོ་ཡུངས་ཙཀ་སོགས་རྫམ་བརིད་དང་ལྡན་པ་བྱ། གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྲུང་ | 
× བཟློག་གི་འཁོར་ལོ་རྒྱབ་སྤྲོད་དང། རྐུ་ཙཀ་བཅས་འཛུག། ཟུར་དྲུགཏུ་དམར་གཏོར་དབལ་ཅན་ལ། མདའ་འཕང་ནམ་རྒྱངས་མཚེ་རྩངས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤམས། མཐའ་བསྐོར་རམ། ¡ 




















ཐད་ཆོད་དུ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དུག་གི་ཞབས་བསིལ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག། ཤ་ཆེན་གྱི་སྨོས། ཚིལ་ཆེན་གྱི་ཞུན་མེ། མཁྲེས་པའི་དྲི་ཆབ། དྲག་པོའི་ཞལ་ཟས་རྣམས་བཀོད། བོད་རྔ་ 


གྲི་རྐང་གླིང་བུ་སོགས་འབུད་བྱ། གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོར་སྨན་རག་ཉེར་སྤྱོད། དམ་ཅན་ཆོས་སྲུང་གཏོར་མ། ཆད་བརྟན་ཐུན་གཏོར། ཉ་བོ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས་སོ། གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་ལ། གཞུང་ལས། སྔོན་འགྲོ་མཚམས་གཅོད་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྨྱངས་ནས། ཆེས་དང་དེ་ནས་གང་གི་ལས་རིམ་གླུབ་རྗེས་སུ། ཞེས་པས་བདག་བསྐྱེད་ལས་གཞུང་གནམ་ལྕགས་ 


ཐོག་མདའ་བཤགས་བླླབས་ཡན་ཆད་བྱ། དེ་ལ་སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་རྩངས་བསོག་ཕྱིར་དུ། བཟློག་པའི་སྔོན་དུ་བསྲུང་བ་ཤིནཏུ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་བཟློག་རྒྱུད་ལས། བསྲུང་བ་ 
༄ 
མེད་པར་བཟློག་བྱེད་པ། དྲག་ཀུན་ནང་ཚུད་མ་མཐོང་བར། མེལ་ཙོ་ཕྱི་ལ་བྱེད་དང་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། གཞུང་ནང་དམིགས་གསལ་སྲུང་བའི་ལས་རིམ་འབྱུང་བཞིན་དང། ཞལ་ 
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༩ 


༄༅།། 


-- 


མས 











གསུམ་མི་ཤིགས་པ། ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྲགོའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་སུ་ངེས་པར་ 
༄ 








ཤེས་སུ། བདག་ཉིད་གཙོ་མོའི་ཐུགས་སྲོག་གི་ནང་དུ་སྲུང་བྱ་འཁོར་ལོ། 


༣ 
༡༨ 


ལྷ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱི་སྐབས་ནེ་གསལ་གདབ་ཅིང། ཁོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྡུས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་སྒོ་ 





ཛོ 
་བྱ་དགོས་ལས། མདུན་བསྐྱེད་ལས་བྱང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱས་ལས། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་དབྱིངས་ 
ཟླ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཕྱོགས་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལས་དབང་བསྐུར་ཞིང། ཁོག་ཕྱོགས་སྲིད་པའི་རི་རབ་གཙོར་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང། གླིང་བཞིར་གདོང་ཅན་བཞི། རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བར་ཁྲག་། ‡ 
ཤུ ༽༠ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཀློང་དུ་མ་མོ་ཁྲག་རལ་མ་དང། གཞན་ཡང་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད། དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཀའ་ཉན་ལས་སྒྲུབ་ ཁྱ 
- ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ། བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་སྤྱུང་ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་ ¡ 




















ལྡིར་བ་ཙམ་དུ་སྒོགས་ཤེང། སྐུ་རྔམ་པའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་ཡོམ་ཡོམ་འགུལ་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་འཁྱོམ་ཞིང་འཁྱོལ་བས། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ སྡེ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དྲག་ཅིང་འདུར་ 
༽༄༅ 

ཏེ། བྱད་མ་རང་གཤེད་དུ་ཕབ། སྐུ་ལས་གནམ་ལྕུགས་ཐོག་དང། མཚོན་ཆའི་ཆར། རྲུག་རླངས་ནད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པས། སྲིད་པ་གསུམ་ གྱི་ བདུད་ ་དང་ལོག་ ་འདྲེན་ ཐམས་ཅད ཚར་ བཅད་ 

དང། རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ལས་ཀྱི་ རུང་གིས་ལྕ ལྕགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་ ཏ་གཉར་ གཏོར། ཚ་བསོད་རྣམ་ཤེས་ ་བདག་ ཉིད་ ་ལ་ཐིམ་པས། དབྱིངས་ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའི་ ]ྐྲུར་ རྒྱས་གདབ་ སེ། །ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ 


༡༨༩༡༠༨༩ 


ཤཿ དཿ རཿ་སཿཨཿརཿ་ཨཿ་པྱཊཿ ཨ་ཧི་ཀཱ་ལི་ན་དྲག་ོ་བྱད་མབྷོ་བྱ བཟློག་བཟློགཿ ཙཏི་མ་ཏི་དྲག་ལ་བྷྱོཿ ཏྲི་ཧ་རི་༥ ཤརི་དྲག་ ལྩུྡུཿ ཨེ་ས་བྷྱོ་བ ཟློག༔ ཅེས་བླབས་མཐར་ལག་བརྡེབ་ 
བྱ་བ་ནི། སེང་གདོང་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་ལས། ལག་གཡས་བླ་བ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལག་གཡོན་ཉི་མ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བར་དུ་དྲག་ བོ་བྱད་མ་ལྷ་ སུང་དང་བཅས་པ་ སྒོ་ང་བྲག་ བར་དུ་བཅར་ 
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༄༅།། བ་ལྟར་ཉི་ཟླ་ཆ་ལངས་བརྡབ་པའི་ལག་རྡེབ་སྔགས་དང་སྦྲག་ ནས་མེ་ཆུའི་ འི་བར་དུ་དྲག་བགེ གས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་འཐུམ་ནས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེ་ཆུ་འཕྲད་པའི་བར་དུ་ 
བརྒྱལ་ཞིང་མིང་ཤུལ་མེད་པར་བརླག་བསམ་སྟེ། རྡུལ་དུ་གྱུར་བ་དེ་ཡང་བསྐལ་པའི་ལས་ ཀྱི་རླུང་གི་འཚུབ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་མཐའ་་རྒྱ་མཚོ་ཕ་མཐར་ ལྕགས་ བསྲེགས་ཀྱི་རི་ལ གཏོར་བར་ དམིགས་ 
ཏེ། ལག་པའི་ཚིགས་བརྒྱུད་ནས། སོར་རྩེ་དགྲ་ལ་གཏདས་སྤུར། དེས་བྱད་མ་འབུམ་སྟོང་གི་ནུས་པ་ཡང་བཟློག་པར་ཐེ ཐེ་ཚོམ་མེད། འཇོམས་ ས་བྱེད མེ་ཆུ་གོ་བཟློག་ཅེས་པའི་སྔགས་ནི། ཁི་ཨེ་ཀ་ཙ་ 
ནོཨེས་བྷཱོ་བཟློག༔ རཾ་ཛ་ཏྲི་མུན་ཏི་རྨུག་ཐུམ་བྷྱོ་བཟློག༔ ཡཾ་ཤ་མ་ཤ་ན་དུ་ནན་བྷྱོ་བཟློག༔ ཅེས་བདུན་ལྔ་གསུམ་སོགས་དམིགས་པ་རྩ་ལ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལག་རྡེབ་བུའོ། བཟློག་དམིགས་གྲུབ་ 
ན། མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག། བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོའོ། ༈ དེ་ནས་བསད་ལས་ཀྱི་རིམ་པར་འཇུག་པ་ནི། བཀའ་སྲུང་དང་ཆོས་སྲུང་ 





ཛོ 


201 


རྩ་གསུམ་ 




















བསྟན་སྲུང་ལ་སོགས་དང་ཚོགས་བསྐང་ཡན་གྲུབ་རྗེས། གཞུང་ལས། མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་མཐུན་རྫས་མ་ལུས་བཞག། ཅེས་པ་དང བསྒྲལ་ཆས་ཐུན་རྫས་སོགས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བཞིན་བསགས་ 


མ་ མདུན དུ་བཀོད། རང་ཉིདརྡོ་རྗེ རྨ བ་ད དཔན་ཆས་སུུ སུ་ཞུགས། གསང་སྣགས། ཁྲོ་མོའི་ དཔའ ཆས་ སྦ་རྒུན དང་རྡོ་རྗེ ཇཾ དྲིལ་བུ་ བུ པལག ཐོགས་ ་ཏེ། ལྟ་ བ་གྱད་ དང་གཉན་ པ་ཨ་ཤས་ ཞཱ། སྨྲལཔ་ ་ལས་ བྱེད་ ལྷ་ 
ཡི་ ་གོ: © ་ནི། ཞེས་ ་པའི་སེང་ གདོང། ཁྲོ་མོའི་ སྐྱར་ གསལ་། ་ཞིང། རང་ ཉིད་ཡེ་ ཤེས་ མཁའ་འགྲོ མཿ ་སོགས་ ནས། དགྲ་ ་བགེགས་ །ས་གཏུག་པ་ ཅན་འགུག་པའི་ རང་བཞིན་ དུ་གསལ་ ་བའོ། ས་སྣ སྔགས་བབླས་ 


ཞིང་གཟི་བྱིན་ ན་བསྐྱིད་དེ། མ་ཉེས་ དཔང་གཟུ་ གསེར་ རྒྱིམས་ ་གཏོང་ཞིང། འགུག་གཞུག་ཕོ་ ཉ་འགྱེད་པ་ ་དང་ལྟ ལྷ་དང་དབྱེ་བ་སོགས་ ཐུན་གྱིས་གཟིར། རྩ་བར། རིག་ སྔགས་འཆང་བ་བརུལ་ཞུགས་དང་ 
ལྡན་པས༔ གྲི་གྐུག་གམ་ནི་མཁར་ཕུར་ཐོགས་བྱས་ལ༔ ཧུཾ ཤྷྱོ་ཛཿ ལས་ལ་ཆས་པའི་ཤ་ཟ་མོཿ སོགས་ནས། མོཾག་མོུག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཞེས་ཚེ་ཁྲུས་དགོངས་པས་ཕུར་བུ་གཟིར། ཞེས་པས། ཕུར་ 











༩ 

















༄༅།། བུའི་དབལ་ཐུར་གསུམ་ལས། འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་དང། རྒྱ་མདུད་འོག་མར་ལས་བྱེད་པོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུ་ལམ། གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་ 

བ། རྒྱ་མདུད་གོང་མར་ཆོས་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར་གསལ་བ་དང། གདཔབ་པའི་ཚེ་ཕུར་བུ་སས་མཆོག་ཀི་ལ་སྭ་སྭ་སད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་དྲག་པོའི་སྙིང་ཁར་གདབ་ལ། ཚེ་རྟེན་ 
འ ་་ 

བལ་རྒྱ་བསྟུམ་པ་འདྲ་བས་དེའི་ནང། བླ་རྟེན་བྱེའུ་ལེབ་པའི་མགོ་ཙམ་ཁྲག་གི་སྦལ་པ་འདྲ་བ་དེའི་ནང། སོག་རྟེན་བྱ་མར་སར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། ཡུངས་ཞི་འབྲིལ་བ་ལྟ་བུར་མེ་ 


ཏོག་ཡོད་པ་དེར། ཕུར་རྩེ་བསྣྱུན་ལ། རྤུ་ལ་ཏིལ་ཁབྱུར་བ་ལྟ་བུར་ཕུར་བུའི་ཁོང་གསེང་ནས་བརྒྱུད་དེ། དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ། བླ་རྟེན་ཚེ་རྟེན་སྲོག་རྟེན་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་ 


„=¬ ¬¬ ¬ 


པས་གཟི་བྗརད་ཆེན་པོར་འབར་བས། ཆེ་བཙན་ཀུན་གྱི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་བསམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐིག་ལེ་འོད་སྐོར་དྲྭ་བ་བྱ་མར་སར་གྱི་སྒོ་ང་ཙམ་པ་དེ་རྒྱ་མདུད་ཐོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 





ཛོ 


203 


རྩ་གསུམ་ 




















¬ ༨ ཧྲ 


ཁགྲོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བརྒྱད་ སྤྱི་བོར་: ནས་ཐོན། གུ་རུ་ ང་གེ་སྒྲ་ སྒྲོགས 'ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ བསྙམ་སྟེ _ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གནས་ལུགས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་ཐོབ་བོ། དེ་ནས་སྨྲ་གྲི་རལ་གྲི་ཆུ་གྲི་སོགས་གང་རུང་གིས། ཕོ་གཡས་བསྐོར། མོ་གཡོན་བསྐོར། རྐེ་ནས་བྲེགས་ཏེ། ཟླ་གནས་གར་བབས་སུ་བསྟུན་ཅིང་དུམ་བུར་གཏབ་ 
ཚུ སྟེ་ར་ཀྐས་བྲན། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རོ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་དམར་ཉིལ་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་ལ། བདུད་ རྩིས་བྲན་པས། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་ རྩིས་བརླན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ་བསྟབ་པའོ། ཞེས་དང། ཡང་རྒྱུད་ལས། དམ་ཉམས་དགྲ །བགེགས་གཞི་དབྱིངས་གྲོལ་བས་འཚོངས། ཡེ་ཤེས་གཤིན་རྗེ་ཤ་ཁྲག་མཆོད་པས་འཚེངས། བདག་ཉིད་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་རྫོགས་འཚོངས། འཚོངས་བྷ་རམ་གསུམ་མངོན་སྤྱོད་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ཞེས་སོ། དེ་ནས་ཐོར་བླཟོག་གཞུང་དང། གདོང་ལྔའི་གསང་སྒྲབ་ནས་བྱུང་བའི་ཡང་བཟློག་ 











༩ 

















༄༅།། སོགས་ཀྱང་ལས་རིམ་བཞིན་དང། ལྷག་མ་ཡན་གྲུབ་ནས། སྒོ་དབྱེ་ལམ་བསྟན་ཞིང་དམར་བྱང་གི་ཞལ་བསྟབ་སོགས་ཀྱུང་བྱ། གྱུད་ལ་སོགས་གཞུང་ནས་མི་འབྱུང་ཡང། 
སྫོན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན། སྐུ་གླུད་གཏོང་བ་སོགས་དོ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། རྩ་བར། སྔོན་མ་ཤུགས་ཀྱིས་དགྲ་ཡིན་ན། ཕར་ལ་མི་ཐུབ་ཚུར་ལ་ལོག། ཅེས་པས། གྱུད་བརྒྱའི་གོང་ཚར་ 
གཅིག་གང་འོས་དོ་གལ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ནོ། དེནས་ཟོར་འཕེེན་པའི་གཞི་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་སྣ་སོགས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་གི་སྟེང། བསད་པ་ཟངས་སྒྲོམ་ལྟར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ཀྱང་བྲིས། དེའི 
སྟེང་དུག་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་སོགས་དྲག་པོའི་ཤིང་སྣས་མེ་ཧོམ་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩེགས་པ་ཡང་བྱ། ཟོར་རྫས་གཏོར་ཆེན་སོགས་དང་རིམ་པ་ལྟར་དང། འཕང་བའི་སར་སླེབས་པར། ཧཱཿ མི་མངོན་ 
དབྱིངས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ སོགས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་དང། གཞན་ཡང་བསྟོད་བསྐུལ་ཁྲག་མཚོཁོལ་མ་ནས། ཾུཾ་ཧཿ ཨེ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཀློང༔ སོགས་ 





ཛོ 


205 


རྩ་གསུམ་ 




















བསྒལ་ལོ། ཁུད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟོར་འཕེན་ནི། ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་མཚམས་བྲལ་བར་འཕེན་པ་མ་གཏོགས་དམིགས་རྟེན་མདུན་དུ་ལི དྒ་སོགས་དགོས་ཕྱིར། དང་པོ་ཤར་གྱི་སྟག་གདོང་མ་ནས། 
༽༄༦ | 
རིམ་བཞིན་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བར་རིམ་པར་འཕེན་ཏེ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བདུད་དང་དམ་སྲི་གང་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ། ཨེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་པ། ལས་ལྐ་ཆས་པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 


ཤ་ཟ་སྲོག་གཅོད་རྣམས་ཀྱིས། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་དང། རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་བསམ། གནོད་བྱེད་མིང་ཡང་མེད་པར་བྱས་བསམ། དེ་ནས་ཁྲག་རལ་མ་བསྐལ། སྐར་དགྲ་ 
ཕྱོགས་སུ་གདེང་ཞིང། དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ། བསྐལ་པའི་མེ་དང། ཁག་གི་རྒྱ་མཚོ། དུག་མཚོན་ནད་དངས། མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་སྟེ། པ་རོལ་བྱད་མ་བདུད་སྡེ་དཔུང་ཚོགས་ 
མིང་ཤུལ་མེད་པར་བསམ། སླར་མེ་ཧོམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སེང་གདོང་མ་གཙོ་འཁོར་དུ་བསམ་ཞིང། གཏོར་ཆེན་དྲག་བགེགས་ཤྭ་བག་རུས་པར་བསྒྱུར་ཏེ། ཞལ་བསྟབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བར་ 











༩ 

















༄༅།། ཀྱུའོ། ཐོ་མཚམས་གཅོད་པ་དང། འབྱུང་བ་མེཆུ་གོ་ལྡོག་གི་སྔགས་བཟླས་ཞིང་ཐལ་མོ་བརྡེབ་པར་བྱའོ། སྨར་ཞལ་ཁ་ནད་དུ་གྱུ་སྟེ་བརྟནམསྐྱོང་ཞིང། ྭབོ་བརྗུང་པས། 
བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྟེང་དུ་བྲོ་བརྡུང་བས། དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ནས། དགྲ་བགེགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་ཏེ་སླར་ཕྱིར་ 
བཟློག་ཅིང་མི་ལྡང་བ་རྒྱས་བཏབ། སྲུང་འཁོར་ཡང་བསློམ། དེ་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་དངོས་གླུབ་ལེན། བཀྲ་ཤིས་བསྡོ་སྨོན་སོགས་རྒྱས་པར་མཐའ་རྒྱན་ནོ། ཞེས་ཐིན་བྲིས་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་དེ་བྲིས་པ་འདིའང་ 
གཏེར་གཞུང་གཙོར་བཏོན་ཏེ་ཐུར་རྒྱན་དགོས་རིགས་རྣམས་གཏེར་སྟོན་ཕྱག་བཞེས་ཞལ་ཁྲིད་གོ་ཐོས་རྣམས་རོང་མྨོུན་པས་བྲིས་པ་འདེའང་བསྟན་དགྲ་བདུད་སྡེའི་ཚོགས་བཅོམ་སྟེ། རྒྱྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་འཕེལ་བའི་ 
གྱུར་ཅིག། 


།རྒང་ 
ཙེ 


ཞལ་ཁྲིེད་ཡིན་གསུངས་ཉབ་ཉོབ་ཆེད། དུས་ཚོད་མང་པོར་ཆུད་གཟན་བཏང། གང་ལྟར་གཞུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེ། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་བསྟན་རྒྱས་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སོ།། 





ཛོ 
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ཌཿ 
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ལཿ 
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(ནིཿ ཊ་ཟ་ཤཱྲྱ་མྨ:ྲ64༔ རིག 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གུ་རུ་ རྗེ་ཡི་བཀའ་གནང་ལེགས་བཀོད་དེ༔ གངས་ཅན་ས་སྐྱོང་མགུལ་ལྷ་སྲིད་པའི་ལུངཿ ཅི་བཞིན་སོ་མར་མ་བཅོས་ཐོག་མའི་རྟེནཿ 


༽ 


གརྒྱད་དམ་བཏགས་མ་མོའི་ས་གནད་དངཿ བར་དུ་རིག་འཛིན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡིས༔ བྲ བྲག་དམར་མཆེམས་ཕུ་སྒྲུབ་པའི་ཀེའུ་ཚངཿ བརྡ་ག །ཐུགས་སྣོད་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ རྟག་ཆད་རིས་སུ་ 


༨ 
། 


གཏུལ་བའི་ཐྭ་སབས་སུཿ ལས་མཐའ་སྲིན་མོ་སོ་བདུན་བྲོཊ 
༢ 


སླིའི ེེ = 


ཤར་གྱི་ལུང་དུ་ཐིམ༔ གྲི སིན་ཡ་ ་མ་བྱང་ཤར་གཙང་པོར་ཐིམ༔ 


གས་ཀུན་ཁུབ་བདག་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བཛྲ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
བསྟན་དགྲ་རྦད་ཙམ་སྒྲོལ་བ་འདི་ལྟ་བུར་ 


ཤིན་ཏི་སྨ་ར་ནུབ་ཀྱི་བྲག་ ་ལ་ཐིམཿ གཡུང་དྲུང་ ་གི་མཐིང་ བྱང་: ་གྲི་བག་ལ་ཐིམ༔ བཅན་སྐུན་ ་ཤཱ་ན་བྱང་ཤར་རི་ལ་ཐིམ༔ 


༨ 


ཤམ་པཊྱར༨2ཿ 
སྔོན་ཚེ་གསང་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཡིས༔ 
་མི་དམིགས་ཏེང་འཛིན་གྱི༔ དགསཁས་བརུས་དྲེལ 


ས་པ་ལསཿ མ་ཧཱ་གཱ་རུ་དྲག་པོ་ཁི་སྐུ་བཞེངས་ནསཿ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆར་ཕབ་པའི་ཚེཿ བབྲོག་སྲིན་ཡ་མ་ལྷོ་ཡི་ཚ་ཁར་ཐིམཿ གྲི ལ་བ བཤ་འི་བགལ་ཐིམ༔ 





210 








༩ 








ཀུན་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱངཿ༔ ཤེ་ནེ་ $ དྲུག་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྙིང་གཟེར་བཏབ༔ ལས་ཀྱི་མེ་བཙན་དང་བཅས་དཔང་པོར་གཟུགས༔ ཆོས་འབྱུང་ལོགས་གསུམ་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ཐམ་བརྒྱན༔ 
ས་སོགས་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་གསལ༔ ཡུལ་ཡང་མདོ་ཁམས་སྲིན་མོ་ ས་ནས་གཏེར་ཁ་མང་ཙམ་སྦས༔ གཏེར་ 


གཏེརརྒུ་དབང་མོཀུ་མ་འད་ལྡན་ཨཿ བཀའ་སྲུང་སྡེ་ཚོགས་བཅས་ལ་གཉེར་གཏད་ཅིངཿ དུར་ས་མི་ཕྱོགས་ཆེད་དུ་གནས་ཆེན་བཞག༔ གཏེར་གྱི་རྒྱ་བསྐོས་ 


གླིང་ཡང་བཀོད་ཚུལ་ཐངས་བྲག་ཁྲག་མཚོ་ལྡན༔ དེ་ཕྱིར་ས་རྟགས་རྒྱུད་དང་ལེགས་མཐུན་ཞིགཿ བྱིན་གྱིས་ 
བདག་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་བོད་གདོངཿ རངོ་ 
སཿ དུས་ལ་བབས་ཚེ་ལས་ཅན་དེ་ཡེས་འབྱིན༔ 


ཀྱིས་མཚན་ཕྱིར་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་རྩོད་ལྔ ལྡན་ཡང་མཐའ་དུས༔ གནས་ཀྱི་སྒོ་འ ད་གཏེར་དང་སྤྱོ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་སྦྲལ་ 


རྟ་དང་ལུག་སོགས་འབྱུང་བ་རོད་ཀྱི་མཆོག༔ བའྱ་ཆུའཛིནབདང་སག་གིལོ ཁྱི་དང་བྱི་བ་ལེགས་འབྱུང་གཟུངས་ཀྱིས་ཐག༔ ཆུ་བྷེ་དྲིའི་ན་དམར་ཀ་རེ་ཏྲ༔ གནམ་ལོ་ས་སྣག་དེ་བཞིན་ཤར་བའི་ཚེཿ འཇམ་དཔལ་བཀའ་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















༦8; 


བབས་གནུབས་ལོའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཉིདཿ དམར་འོད་ཞགས་མྱུར་འབེབས་བཞིན་གནས་དེ་ཏུལཿ བཙན་ནྒོད་འབར་བ་སྟག་དང་བྱ་དམར་རྟགས༔ བཙན་བཤོས་མཁར་ཐབས་བཙན་ཆས་དུ་མས་མཆོད༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་དང་ཆུ་སྲིན་མཆོད༔ 
ཤན་པ་བྱུན་མ་སྤྲེལ་དང་བྱ་དམར་མཆོདཿ ཀླུ་མོ་ནོར་བུ་ཀླུ་བཤོས་བརྒྱུ་སྔོན་མཆོད༔ གཞན་ཡང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་དང་མཉེས་པའི་རྫས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་མཆོད་གོས་བཀྲམ་པ་བཤམས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལུང་བཞིན་བགྱིས་པས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ༔ 


བཾ -, = 23 ` ¬~ ཀ་ར་ཀ་ར འ ༦ ལོར་སི་ག-་ག་བར་ཀླ ༢༡ 225--. ༢ ¬ -=- „ ཀ་བརན། ར་ར --. 3~= 
སམ་མཿ ད་ཡང་མད་ཁམས་གནས་ཀྱ་བདག་པ་ཡཿ བཙན་རྒོད་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་ལ་གསོལ་མཆོད་བགྱེས་པ་ནི༔ གང་ག་ལུང་བཟང་བཞན༔ མཆད་པ་འབྱར་ལྡན་བརྒྲགས༔ དར་དམར་རུ་མཚོན་བཅས་གཟེངས་ཤིང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས༔ རྔམ་གདངས་ཟངས་རི་དགུ་རྩེ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ : ཙཱརི་རྒྱ་གར་བྱུང་ཤར་མཚམས༔ ཤི་བྷ་ལ་ཡི་ཉེར་གཅིག་ཆ༔ ཟངས་གླིང་འོད་ལྡན་མ་རུ་རྩེ༔ ཁྲག་ མཚོ་ཞྦུ་ ལྦ་བ་ལང་ལིང་ ཕུརཿ 
ཟངས་བྲག་རྔམས་གཟེངས་དབྱིངས་སུ་སྙོགས༔ ཟངས་ལམ 'ཀྱུ་མོ་འ གས་ལ་འདུད༔ གཡའ་སྤང་རང་བྱུང་ཟངས་ ་མཚོ་འབརཿ དེ་དྭབུས་ཟངས་མཁར་རྩེ་དགུ་པཿ ཕྱི་ནང་ ཀྲུ ཆད་ཐོག་སོ་ མཛེས༔ 
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༩ 

















ནིཿ བ་གམ་མགྲོ་ཕྲེང་ཚུལ་དུ་བསྒྲིགས༔ མི་ལྤགས་རྒྱལ་མཚན་མི་སྐའི་ཕོད༔ གྲི་རྒོད་སྙིང་གི་ཏོག་བཅས་འཁྲོལ༔ དར་དམར་རུ་མཚོན་རྔ་ཐུག་སོགས༔ མི་བཟད་རྒྱན་འཕུང་ 
དུ་མས་སྤྲས༔ ཟངས་མཁར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ནཿ དྲག་བགེགས་མི་རྟ་རོ་བརྩེགས་སྟེངཿ སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་མི་བསྲུན་པ༔ ཤན་པ་ཟངས་ཀྱི་རྩེ་བེར་ཅན༔ མདོག་དམར་མཆེ་གཅིགས་མེ་འོད་གདོངཿ 
རྨོག་ཕོད་དར་དམར་རུ་དར་འཕུརཿ ཕྱག་ན་བཙན་མདུང་ཞགས་པ་འཁྱུགས༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་ཤང་འང་བརྒྱནཿ བཙན་རྟ་མྱུར་མགྱོགས་དམར་ཞུར་ཆིབ༔ ཐོག་ཆར་མེ་རླུང་འཚུབ་དབུས་ 
གསལ༔ཿ ཧཱཾ༔ གཡས་ཕྱོགས་བདུད་བགེགས་རུ་དྲ་དངཿ བྱུང་བ་ཚྭ་གང་འཐབ་པའི་སེངཿ སྣང་སྲིད་ཐབས་ཤེས་བསྡུས་པའི་གཟུགས༔ རླུང་ལྔའི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་དཔོན་པ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཁུབ་ 
འཇུག་རྭུ་ཏ་ལ༔ ཀིང་ཀང་དུད་ཁ་མགོ་དགུ་པཿ ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་རྡེབ༔ རོ་སྟོད་སྲིན་གཟུགས་རོ་སྨད་སྦྲུལ༔ སྲིད་པའི་འབྲུག་མོ་མགོ་དགུ་ཞོན༔ ཁུ་རླངས་མུན་པའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ 
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༦8; 


༠ 


བྒརྒན་མཛེས་མ་གོ་ཟུས་བྱརྐུནཿ ཆིབས་སུ་ཆུ་ཏ་སྤྲིན་གུགས་ཆིབསཿ ཡིད་འོང་གཏེར་གྱི་གཉེར་དུ་གསལ༔ ཧཱུཾཿ 


ལེན་དམག་ཆས་ཅནཿ གཙོ་བོངི་ཆས་ ལྡན་ ཕོ་ཉར་ འགྱུཿ ཡང་ ་འཁོར་སྲོག་ཟན་སྣག་གཟིག་དང༔ གཅན་ །རྤྱུང་དུར་བུ བྱ 


མའི་ཤུགས་འཆང་བས༔ མ་ ཐོགས། མུར་དུ་གནས་འདིར་བྱོན༔ འགུགས་པའི་ཛཿཡིག་འོད་ཀྱིས་ བསྡུཿ 


དགྱེས བསྐྱེད་ །ཁྱོད་ལ་ བསྭོ ལྐདཿ །ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཤཱ་ལ་དཱ་ཛྲ་ཏྲ་ཛ་དཱ་ཏུ་ལ་ནཱག་དཱ་ཛ་ཨྟི།་ནི ཤ་ དྷཔ་ ཏཨ་ ཛཾ ཛྲ 


$ གཡོན་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་མེར་བའི་ནངཿ ཊའོད་མཐིང་གི་དལ་དྲབས་སུ༔ དགོས་འདོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་སྙེང༔ ཀ་ཡི་དབང་མོ་འོད་ཝན་མྔཿ 
ཧཱུ༔ གཡོན་ཕྱོགས་རྒྱ་ བའི་ནངཿ གཡུ་འོད་མཐེང་གི་དལ་དབུས་སུཿ དགོས་འདོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྲི་འབང་སྟེང༔ ཀླུ་ཡི་དབང་མོ་འོད་ལྡན་མཿ 
$ ༣ ༤༨༩༧ ©. 


ྱི་རོལ་སྤྲུལ་པ་ལས་བྱེད་པ༔ ཟ་བྱེད་བཙན་ ཟླ བུ་དྲུག 
ལེ ་བ་འབུམཿ རྫུའཕུལ་དུ་ 


དྲ 


པབ 


༨ 


སྤྲིན་ལྟེར་གཏིབས༔ གཞན་ཡང་སྨྱུལ་འ ཁོར་བྱེ་བ 


¬ 


འོ 
དགྲ་སྲོག་ཧབ་ 


ཧུཾ གིས་རྟེན་བསྐྱེད་གདན་ལ་བཞུགས༔ བི་གྱིས་ པདེམ་ཚིག གྭ་ཐུགས་ དམ་བ ་བསྐང༔ ཧོ་ཡིག་ 
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ས་མ་ཡཿ ཕེ་ཕྭེ༔ ཨོཾ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ 
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མ་མཆོདཿ ཧོཿ སྔོན་ཚེ་སླ བ་དཔོན་པདྨ་འི་བཀའ་རྟགས་དམ་ལ་གནས་ཤེང་ཐ་ཚིག་ཏུ་འདུ་བའི་དྲེགས་ཆེན་འབར་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟངས་བཙན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལ་གསོལ་ལོ་ 


མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མཁའི་བདག་པོ་ཁུབ་འཇུག་ཀིང་ཀང་རྲྭ ཧ་ལ ཆེན་པོའི ཞྷ་ལ་ །དུ་གསོལ་ ལོ་མཆོད་དོ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཁུད་པར་ཀླུ ཀུའི་དབང་མོ་གཏེར་ བདག་ ཆེན་མོ་གསང་བ་འོད་ ལྡན་ གྱི་ཞལ་ དུགསལ་ ཛོ 
ཤཱ ཡ་མཆད དད ཨོཾ་ཨཱཿ སུཾ སྨྱུལ་པ་བཙན་གྱི་ གྱི་ཕོ་ ཙཉ་དུས་དྲ་ དུག་གི །བདག་ །མོའི་ཞལ་དུ་གསོལ་ ཡོ ལོ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཨང་སྤྲུལ་ གཅན་སྨྱ། སྤྱང་བྱ་ཚོགས་ དྲག་བོའི་ ཤ་ཁག་སྲོག་ལ་རྔམ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ དུ ྲ 

གསོལ་ ལོ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཡུ སླུར་ཡང་འོཟླ་ དུས་ ཀྱི་ས་ ས་འཛིན་ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བྱེ་བ་འབུམ་གྱི་ཞལ་ ལ་དུ་གསོལ་ ལོ་མཆོད་དོ་ ཨོཾཨཱརྟུཾ ཆེདདུ་མིང་ནས་མ་སྨོས་པཿ ས་ཡུལ་འདིར་འཁོར་བའི་ 
ཟི བུར་དུ་ཕྷགས་པའ་ འི་བཙན་འ ར་ཕོ་ཉ་ ་ལས་ བྱེད་ཡོངས་ ་རྫོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་གསོལ་ ་ལོ་ མཆོད་དོ་ དོ་ ་ཨོ་ ཨཱ༔ཧཱུཾ ཞེས་ཁ་བཐོསཿ གང་མོས་དག་གསོལ་སྐབས་འདིར་] སྤྱར་རུངཿ དེ་ནས་ བསྐུལ་ཞིང་བསྟོཿ གོད་དེ་གཏོར་མ་ ཏྱ 























༦8=&= 


དང་བཙན་ཆས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལྷག་སྟེགས་ཁའམ་གཏོར་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབུལ་བར་བྱའོཿ ཧཱུ༔ ཁྲག་མཚོ་འཁྱུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དབུས༔ ཟངས་མཁར་རྩེ་དགགུ་ནང་ཤེད་ནས༔ཿ སྲོག་བདག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 


བཞེངས༔ཿ དབྱིངས་ཀྱི ཀྲི ཀག དྭངས་སྨ སྤྲིན་གི གྲིང་ ནས༔ ཁཉི་ བདག་ གཟའ་མཆོག: ནག་པོ ་བཞེངས༔ རྒྱ ་མཚོ་མེར་བའི་། ཞོང་ ་ཤེད་ ཞས༔ ཁུབ་ བ་བྱེད་ ཀླུ་ སི བདག་ ་མོཿ ་བཞེངས༔ཿ ལས་ བསྒུལ་ མེ་རླུང་ ་འཚུབ་ 


དཀྱིལ་ ཞནསཿ༔ དྲེགས་སྡེ་ སྡེ་ཕོ' ཉམྨུ མུར་མགྱོགས་ ་བཞེངས༔ བཞེངས་ ་ཤིག་ བསྒུལ། ་ལོ་ྲི པྲན་ལས ་མཛོདཿ ཧཿ རྒྱུར་ ་མགྱོགས སྨེ སྡེ་དཔོན་ ཁཁོར་ བྱངས་ལྱ་ མཐུན་པའི་ དམྡ་རྫས་འབུལ་བ་ ཧི བཙན་ 


མཁར་དར་དམར་ རུ་མཚོན། ་འབུལ༔ མཚལ་སྟག་བྱ་དམར་བཙན་ཆས་འབུལ༔ འབྲུག་དང་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འབུལ༔ གྲི་སྟིང་སྤྲེལ་དམར་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ནོར་བུ་ ཀུ བཤོས་གསེར་སྐྱེམས་ 
འབུལཿ མཉེས་པའི་མཐུན་རས་དུ་མ་འབུལཿ དགགེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ལས་སྩོལ་ཅིགཿ 


༡ ༽ ¬ ་༽ ལར ཟལ ¬> རབ་ད ཤི་འ།ར།་ 
འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་ཕོབ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས 
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ནིཿ ཁགུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱུ བསྒུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བཞི༔ ལས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་དམག་ལ་ཆོས༔ སྲོག་བདག་ཉི་ཁྲི་ ཁྲི་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཟངས་བཙན་ཤན་པ་དགྲ་ལ་ 
བྷྱོ༔ སྒྱོ་འབོགས་སྟེང་གྲིབ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ༔ གཟའ་བདུད། ནག་པོ་དྲག ལ་བྷྱོ༔ མཛེ་ནད་ 'ལྟོག་ཨམས་མུན་ལྟར་གཏིབ༔ ཀླུ་ཡི་ བུ་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཤན་པའི་དམག་ཚོགས་ཉི་ལི་ལིཿ ་མང་འཁོར་ 
སྤྲུལ་པ དྲག ་ལ་བྷྱོཿ མི སི སྡུག་ལྟས་ངན་ཆར་ ལྟར་ཕོབ༔ བྱ་གཅན་སྡོང་སྡེ་ སྡེ་དགྲ་ལ་ ཐཾ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་རྩད་ནས་ཆོད༔ དཀོན་མཆོག་ སྤྱི དྲག་ རྣུལདུ་ླ རློག༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཆམ་ལ་ 


ཕོབཿ ཉེས་ཅན་དགྲ་ བོ་༥ ཤྭ་ར་རེ༔  དམིགས་པའི་ དམ་ ཉམས་ དྲག་ དང་བགེགས༔ ལྷོབ ཞག་དུས་མ་བཞག་པརཿ ཤྲཁག་ཐྲུན་གཏར་འ དེ་ཉིད་ དངཿ དབྱེར་མེད་མཉམ་པར་བཞེས་བྱས་ཏེ༔ ལྷ་ 
མ་མིང་ ཤུལ་ མེད་པར་ ་མཛོདཿ ཨཾ ཤུ་ལ་རཱ་ ཛ་ཀིང་ཀང་ཏྲི་ཏྲི་ ན་ག་ ཏི་ ་པ་རཱ་ ཛྲ་ཙཱ་ཏི་ས་མ་དུ་རུ་ཡ་དྲག་ ་བོ་ཿ བཟློག་ བཟློག༔ ཅེས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་ཆས་ནས་དྲག་བོ་མིང་ཤུལ་མེད་པར་བསམཿ ཞེས་ 
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པས་བཙན་ཆོད་འབར་བའི་གསོལ་མཆོད་འདི་གང་གིས་བཅྩོ་ན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པར་བཟུང་ཞིང༔ ཁདི་ནི་གསོལ་མཆོད་ཡུལ་གྱུ་གར་དུ་བརྩོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སད་སེར་ནད་ཡམས་ཞི་ཞིངཿ དྲག་ཡི་དམག་ཆེན་མི་ 


ཁྱཀང་སྟེ་ལོ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་མཿ ཉེ ཚོ། ཨེ་མྲ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའྱི༔ ་ཡང་ཟབ་བཙན་ཆོད་གསོལ་མཆོད་འདྲིཿ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་གཏེར་འབྱིན་དང༔ ་ཡུལ་སྲང་ས་གནས་བརྟན་སྐོང་ཕྱིར༔ ཁོ་མོ་མཚོ་ 
པོ ཀྲུ གྱུར༔ ༔ཿ ལ་ ཐུན་ ན་པའཿ ན་རྒད་གསལ་མཆད་འདྲཿ སྐལ་ལྡན་གཏར་འབྱན་དངཿ ཡུལ་སྲུང་ས་གནས་བརྟན་སྐྱང་ཕྱར༔ ཁ་ 


རྒྱལ་དག་གིས་བྲིས༔ བཅན་ནོད་བླ་སྐྱོང་ཁོད་ལ་བཅོལ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཚཾཨམཿ༩2122%% གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་སྔགས་འཆང་གནམ་ལྕུགས་རྡོ་རྗེས་ 


ཁམས་སྲིན་མོ་རྫོངས་རྩེ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་རུུ་ཡོས་ལོར་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ། སརྦ་ཨངྒལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྗན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་ 


རར 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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༥ ན་མའི་འདོན་ བརྒྲགས་དཀྱུས་སུ་བཀད་པ་ 
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ཨེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེ 


༄༅།། 






































ཨཾ་ཟཿརྒྱ བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་གུ་ ་རུའི་ སྐུ རང་ར འདུདཿ བདུད་ འདུལ སེང་གདོང་ དྲག ་མོའི་ ་གསོལ་ འདེབས ཉེར་བསྡུས་ནི༔ གསོལ་འདེབས་ སྐྱབས་ཡུལཿ གྱི་ལྷ ལྷ་རྣམས: མདུན་ 

ཨེ་མ་ཧོཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐ སྐུ་ཀུན་ཏུ་ ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕི་ནང་བར་ཆད་སོལཿ རྣམ་དག་ བདེ་ ་བ་ཆེན་པོའི་ 

ད་རེ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལཿ དབབིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ དབང་གི་མཁའ་འགགོ་གསང་བ་ཡེ་ 
༄ 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལཿ ཐོར་ཅོག་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དགུ་ལྡན་དུ༔ གསང་སྡགས་རིག་འཛིན་མིནྫྲ་བོ་དྷི་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕི་ནང་བར་ཆད་སོལཿ དབང་ཆེན་ 
ལ་རྫོ་ ཚོགསཔའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལཿ བལ་ཡུལ་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ གསུང་ 
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༡ བི གི་རིག་འཛིནནཱ་ག་ཛྫ་ན་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་པེ་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཐུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀྭ་ར་ལ༔ གསོལ་བ་ ], 
འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལཿ རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྗའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཨོན་ཏན་རིག་འཛིན་བི་མ་མྲི་དྲ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལཿ ཟ་ཧོར་ལང་ཀ་བརྩེགས་པའི་གནས་ 
ཤཱཾཿ མཆོགཏུཿ ཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་པྲ་བྷ་ཧ་སྟི་ལཿ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ སེང་ཧ་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ རྦོད་གཏོང་རིག་འཛིན་དྷ་ན་སི་ཀླ་ལ༔ གསོལ་ 5 
བཱ འདེབས་སྱོ་ི ཕྱ ཞུང་བར་ རྭ་ཆད་སོལཿ པདྨ་བི་གས་པའི་གནས་ཐ ་མཆོག་ཆེན་པོ་རུཿ ཚེ་ དབང་རིག་ཊ འཛིན་པད་ སི་བྷ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ ཕྱིནང་བར་ཆ ཆད་སོལཿ ཁ་ ཆེཧེ་ཆེན་ བརྡལ་ བའི ་གནས་ 
སྐ མཆོག་ཏུཿ མཆོད་བསྟོད་རིག་འཛིན་རོམ་བུ་གུ་ཧ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལཿ ལི་ཡུལ་གནམ་ལྕགས་འཁྲུགས་པའི་གནས་ མཆོག་ཏུཿ དྲག་སྡགས་རིག་འཛིན་ཤནྷེ་གདྒ་ ཿ 
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ཉིས 


དུ ཀོ་ཀ ཀ་ར་ཀ་ར བ་ཀ བར བ་།བ་ ར་གས རའ་ཁ་འཀའ་། `= ཀང ༢༩༠ ར་རར། གར ¬, མ་ སཔ "219 ༢༩ ༡" རི = - ༡ ` 5->-- 
མཿ གསལ་བ་འདབས་ས་ངུ་ནང་བརྡ་ཅད་སལཿ ཡུགས་མཚམས་རབྱ། རྒྱུབའ་གཞས་མཚག 0 ཡངས་རཛགས་བཀའ་བབས་པྨད་འབྱུང་གནས་ལཿ གསལ་བ་འདབས་ས་རུ་ནང་པར་ཆད 


༣ > = ༩ རྫ ༨ = ¬> ༨ 
སལཿ བསམ་ ཨས་དབུ་ཆུ་རམ་གསུམ་གནས་མཆགཏུཿ ལུང་བསྟན་བུ་ བཱ ¡དགུ བོད་ཀྱི་ ཀླི ་རིག་ འཛིན་ ཡུ གསལ་བ་འདབས་ས་ རྱུ་ནང་ བར་ཆད་སལཿ དྭ་ཚུལ་འཁར་ཐམས་ཅད་བུམ་ པ་གཅགུ་ 


བརྫུསཿ བདེ་ཆེན་གཟུངས་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱ་ རྒྱལ་ལ༔ྟ གསོལ་ བ། ་འདེབས་ ་ས་ ཕྱི་ ཡུ་ནང་བརྡ་ཆད་ ་སོལཿ གནས་ ཆེན་ ཨངས་ 'རྫོ་ང་‹ ཤེལ་ བྲག་ རྒྲུབ་ གནས་སུཿ ཁཇམ་ དཔལ་ གཀའ་བབས་སངས། རྒྱས་ཡེ 
ཤེས &་ གསོལ་ ་བ་འདེབས་ ་སོ་ཏྲི ཐབུནང་བར་ཆད་ སོལཿ༔ ལས་ རྒྱུད རྩུཏིར་ ་དག་པའི་ གནས མཆོག་ཏུཿ རིག འཛིན་ གར་ དབང་ གནས་ མ་ལྕགས་ རྡོ་རྗེ རྔལ གསོལ་བ་འདེབས་ སོ་པཱི་ ཧཞང་བར། ཆད་ ་སོལཿ 


བདེ་ཆེན་གསང་བ་མཆོག་གི་དར་ཁྲོད་ནས༔ ་འདུལ་ གཙོ་སེང་ ང་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལཿ གཏེར་རྒྱ་ལུང་རྫོགས་ཁགྲོ་འདུལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བསྟན་ 
དཆེན་ག ་གི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བདུད་འདུལ་དྲ གདོང་ལྷ་ཚོགས་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ གཏེར་རྒྱ་ལུ གྭ་འལ་བྲ་དངན་ 
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༄༅།། པའི་སྲོག་འཛིན་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ ལཿ ག ཆེ 


= ༽ ¬ ༡: ༨༩ = ༨༠༤ .༨ ཏཧ༽ 
ལུང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཀའ་ཡི་འདུས་སྡེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ སྡ་འགྱུར་རྒྱལ་བསྟན་ཆ་ཚང་རིང་ལུགས་ཀྱི༔ 
རོལ་རའ།གངི་བྲའི་ླིབ་བལ་༤ ཁ་སེའ།རང་ལེས།། = =° ཿ གརླ་ར་ང།ོགའ་བའརའར་། ~ རཀ 
མོར་རྒྱལ་བའི་གཟི་བྱིན་ལྟར༔ འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ 


-  ༡རཀན།༡ཀང་༡ཀླ་༡༡།ན། དེ།ཀ།འ། ཤེ་ན ངག་བཀ་བང་བའའཀ་©ངཡེ་ག་༢"འ་། ར་པ ཁི་བགྲེགས་སེལ་བའ་མ་བ་ཡོ 
མ་བརྒྱུད་ འདབས་ བར་ཆད་ལམ་སལམ་ཞས་བྱབ་ སྒྲུབ པས་གང་ཞག་ལྷམ་ དུ་ཞུགས་ ཡམའ་བགགས་སལ་བའ་ཆ་ལག་གཿ 


གསོལ་བ་ །་འདེབས་ སོ་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་བར་ ཆད་སོལཿ ལྷ་གནས་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་གཟེ་རུལ་ནས༔ གསང་མཛོད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁ་བྱང་བསྙེན་འབུམ་ 
ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ མེ་ རྒྱུང་སྟོབས་ལྡན་ ་གཡོ་བའི་གནས་ མཆོག་ཏུ༔ དྲང་ སོང་ཆེན་པོ་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་པི་ནང་བར་ཆད་སོལཿ རྒྱུད 
ཕྲིན་ལས་ཉིན་ 
ཅེས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རོལ་པ་སྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་ 


༡༡བ-ཀའ་རང་འིར་རེལ་ ཀ༢ལི་བར་ལོང་རེས་ལམ་སེལམ ར་རང་གི ཤང 
འདི་ཉིད་གཞིན་དུ་ཉིན་རེ་མཆག་ནཿ དུས་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆོད་ངེས་པར་སེལཿ དུས་ལ་བབས་པའི་བར་ཆད་ཡིན་གྱུར་ཀྱུངཿ 
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རྒྱ༔ 


‰; 

དོང་ཅན་ལས༔ 

པོ་པཅ་ཆེན་ ༢5 
རླ 


མ་གཅིག་ཡུམ་ཆེན་ཌ་ཀིའི་ཆོགས 


ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་གནམ་ལྕགས་ རྡོ རྗེས་ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ། སྤར་མྨདལི།། 
ཧ975717* བཧླ༅ྱམཉྨན མ་གཅིག་ཡུ་ 
མོ་སེང་གེའི་ང་རོ་ འབྱིན༔ ་ཡེ་ ཤེས་དཔལ་ལ་གཞེངས་པའི་རབ་དགའ་ མཿ 
ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སལཿ ལས་ 


གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱུ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
ཕུན་ ་ལས་ སྒྲབ་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ དམར་པ་ བཞགས ་སྙཿ 


` པེ 
།ར་མཁན་པོ་པང་ཆེན་ ་བདག་འདྲང་ཡིཿ དབྱེངས་ ཕྱུག་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་རང་སྒྲ་ཅན: 


སྒོམ་བུར་བསྐྱི 


ས་ར 


་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ་ 


2 
མར་པོ་ 
ཞུག 
༔ སྣང་སྲིད་གཙོ་ 
བསྒྱིལ་ནས་གཏེར་དུ་སྦོས༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྒེག་པའི་དཔའ་བོར་བཅོལ༔ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྤྱལ༔ ལས་ 
ཝྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ རྔམས་ཤིང་ལྟན་ཆགས་ 
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'དུ་བསིང་བར་ཐེ་ཆོམ་མེདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ 
ཤེས་མཁའ་འགོ་བདུད་འདུལ་དག་མོ་སེང ་གེའི་ག་ 
གཧཾཿཾ ་ཨེ་མཿ 


ཤ7རྣགཾ༔ 3323 


་མ་ འདུདཿ 
སྒྲབ་པའི་ལས་བྱང་ ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་བསྟན: དབྱངས་ཅན་མཚོ་ 
རྒྱ ¥ ༽ཏ་ 


སྒྲ་ དཿ ཤའི ཧུ བཿ རི 
ངེ 
ཅན་ཐུགས་སྲས་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཞེ་རྒྱལ་གངས་མགུལ་རཀྟ 


ཚོ་མོར་རྒྱ༔ 
ཨ་ རྒྱཿ 


ཀང་རོར་གཟྒགས རིར 
བརྡ་ཡི་རི་མོར་གཟུགསཿ རིན་ཆེན་ 
རྒྱ། ཚེཿ 


༡ྔམོ།ཧ]༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཤོར 











༩ 

















༄༅།། དྲག་པོའི་གནས༔ ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་ གཡའ་ གངས་མགུལཿ དབེན་ཞིང་ཡིད་ མཐུན་ གནས་། དགཏུཿ ཌཀི་ ་གསང་བའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་བཞེངསཿ མཆོད་ རྫས་སྨི་ སྤྱི་མཐུན་འབྱོར་ རྫས་བཀྲམཿ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས༔ གག་ །དྲོ' ལྷུན ་ཆགས་དབེན་ ་གནས་། ་ངངཿ ཁཇུག་པའི་ ་རིམ་ པ་འདི་ལྟར་བྩ་ཨཿ སྐ་མཿམཨཿ དེ་ལ་ སྦྱོར ་དངོས་རྗེས་ གསུམ་ལས༔ ཐོག་ །མར་སྔོན་ ་འགྲོའི་ ་རིམ་ང པ་ལཿ དང་པོ་སེ སམས་བ སྐྱེད་ནི༔ ན་མོཿ དབྱིངས་རིག་ 
ངོ་བོ་མ་བཅོས་ ཡུན་གྲུ གྲུབ་ལས༔ གཅིག་ གཏུ་ ་འགགས་མེད་ཤར་བ་ སྙིང] རྗེའི་ཡུལ༔ འཁོར་ཁདས་ཅིར་ སྣང་ ཨ་གྱུར་ ་སངས་རྒྱུས་ ་ཞིངཿ གདོད་ ་ནས་འཁོར་ གསུམ་ཡང་དག་སེམས་ བསྐྱེད་དོཿ གཉིས་ 
པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆོག་གསུམ་ རྩ་བརྒྱུད་ ་བདེར་གཤེགས་ འདུས་ པའི་སྐུ སཿ བྱིན་རླབས་ངོ་བོཊ ས་ངོ་བོ་པད། འབུང་ཐུགས་ རྗེའི་བདག༔ དབྱངས་ཅན་ ན་མཚོ་རྒྱལ། ཌཱ ་ཀི་སྐ་ སྐུ སྐུ་དངོས་ ་མཆོག༔ བ་ 

ཆེན་ཡེ་ནས་འབྲལ་མེད་ སྐྱབས་ ་སུ་མཆིཿ གསུམ་པ་བགེགས་འགུག་པ་ནི༔ ཧཱཿ བདག་ ཉིད་ཡུམ་ ་ཆེན་དྲག་མོར་གསལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལས་ སྤྲུལ་པའི” ་ཕོ་ ཉའི་ ཁི་ཚོགས༔ འོང འོད་ཟེར་འགེངས ་བ་ཁོར་ 


༧༢ 
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ཡུག་ཁུབ་པར་འཕྲོས་༔ ཕྱི་ནང་འཚེ་བའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ གཏོར་མ་ལེན་ཕྱིར་གནས་འདིར་མཆེས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨི་ཀུ ཀུ་ ཤ་ཡ་ཛཿ ཛཿ བཞི་པ་བྲོ་ཞིང་བགེགས་བསླྲད་པ་ནིཿ 
༨ ༨ ༠༨༨ 


ཅི ང་ནེ་ དབྱིངས་ཕྱུ ཡུག་ མཁའ་འགྲ་སང་གའ་ གདོངཿ སྣང་ སྲིད་དབང་ རྦུད མ་ ་གཅིག་ བདུད་ འཧུལ་ ་མཿ ང་ཡི་ བཀའ་ལ་ ་བགེགས་ ཚོགས་ ཤཀུན་ གྱིས་ །ཉོན༔ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ སྒྲུབ་ ་ལ་མི་ དབང་ འབྱུང་པོའི་ 
གས འདོད་ ་ཡོན་ གྱུད་ ་གཏོར་ ་མཆོད་ སྦྱིན་ འདི ་བཞེས་ ལཿ གནས་ ཁདིར་ མ་འདུག་ གཞན་དུ་ ཕྱིར ་དེངས་ ཤིགཿ ཅི་ སྟེ་ མི ་འགྲོ་ གདུག་ ་པའི་སེམས་ འྔྩཏང་ནཿ མི་ ་བཟད་ ་མཚོན་ ཅ་ དྲག་པོ་ཿ རབ་ 


-ར 


9: ཏུ 


འབེབས་ཏེཿ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕྱེ་མར་བཅོམ༔ དེ་བས་བཀའ་ལ་མ་འདའ་ཕྱིར་བྱོལ་ཅིག༔ ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏེ་ ཌཱ་ ཀི་སེང་ཧྭ་མཱ་ཁ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཐབཿཛཊཿ ཧཱུཏ་དཱ་ཛ་ཨཱཏ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ 


ལྔ་པ་མཚམས་གཅོད་པ་ནིེ༔ ཧཱ ཐུགས་ལས་སྤྲོས་པའི་ཕྱག་མཚན་འབར་བའི་མེ༔ སྟེང་འོག་བར་མཚམས་མེད་པ་དུམ་གཅིག་ངངཿ རབྱཏུ་འྲབིགས་པའི་གུར་ཁང་ཆེར་གྱུར་ནས༔ ནམ་ཡང་གྲགས་ 
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དང $,$. ¬. £ ཀེ་ད།་འོར ༠ ` ས་ིཾ་ནྷཾཿ ཨོ་རྦཿ་རིཿ ཧིཿ '་གྲིང་ཁུན་ 7 
ཤཱཾ། ༄༅།།  ལྟའིའབུང་པོ པོ་མཚོམས་ཆོད་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཀརྨ་ ཡི ཅཙྭཀ་ཙུ་རྨ་ཀཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དུགཔ་མཆོདཔབྱེནགྱིས་བརླབས་པ་ཞིཿ རཾ་ཡ་ཇ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏུ འཛམ་གླིང་ཁོན་ % 
རང་གང མདོ་ལས དེསའོར་ད་པེད་པ་སཇོགསནས བན་བུན 
༡ ཁོ་ཀེ་གནྡེནེཝི་དུ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཿ བདུན་པ་ནང་མཐད་བྱིནགྱས་བརླབསཔ་ནིཿ ཧཾཿ བྷྡ་དུམ་གཅིག་ལྕུང་ལོ་འཁྱེལ་བའི་དབུས༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཤ་ལྔ་སྐུ་ལྔའི་རྫས༔ སྨན་མཆོད་དྲི་བཟང་མདངས་ལྡན་ 
གཏམས་པའི་ཚོགས༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུརཿ དབྱས བརྱདཔ་གསངམཆད་ཀྱནགྱས་བརླབས་པ་ནེ༔ ཧཱུཾཿ དུང་ཞལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ཀྱི་ནངཿ ཨ་ 

འ ༨ ཾཾ ཧྱ ཏི 
ཡོ་འཁྱིལ་བའི་བླ་མེད་རྟེན་རྫས་གྱུརཿ ཨོཾ་སྦརྦ་ཨ་ཧཾ་དྷརྨ་པྱུ་ཛ་ཨཱ༔ནཱུཾ དགུ་པ་གཏོར་མཆོད་ར་ཀྟ་སྨྱུན་ ༼ 




















གཟིགས་སོགས་ཕྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ནི༔ 
འཁོར་མཉེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར༔ 
¬ = རར, 
ཨིན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 


ཧཱཿ བདེ་ཆེན་རང་ བྱུང་མཚན་ ལྡན་སྣོད་མཆོག་ ཏུཿ 


ཨོཾ་བ་ལི་ ལི་ཏ་མ་ཧཱ་མཱ་ས་རྟཀ་ ཅྭ ག་ར་ཅྭ་ན་བསུ་ སཿ 


-ར 


9: ཏུ 


ཕོབ་ཅིག༔ ཀེེའུ་རི་གསང་བའི་གནས་མཆོག་ ཞས༔ ཌཱ  ཀྱི་རྐུ་མཚོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
བྲང་ནས༔ ཌ་ཀི་འབུམ་གྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་སྦྱོང་མཛད་པའི༔ 


ཀྒུན་ ་བཟང་ཆོས་ རྒྱུས་ བྱིན་ ཕོབ་ ་ཅིགཿ ཁོད་ ད་ཝ་ཡི ཤེས་ཕོ་༔ བྲ་བང་ནསཿ རྡོར་ ་སེམས་ལོངས་ རྒྱུས་བུ བྱིན་ ཕོབ་ ་ཅིག༔ རྤ་ཡབས་ དཔལ་ རེའི 


བལི་གཏོར་མ་ ཤཁྲག་རི་ལྟར་སྤུངས༔ སྤྱན་གཟིགས་དུ་མ་བཀོད་ལེགས་མ ཡོས་པའི་ཆོགས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ  ཨོཾ་སྤར་ནེཊ་ཨ་ཝལོ་ཀིས་མཱ་དྲ་སར་ཌས་མ་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ་ པཿ 
ཕོ་བྲང་ནས 

མཁའ་དབྱིངས་ཆོས་ འབྱང་དུརཁྲོད་ཊ ནས༔ཿ དབྱིངས་ཕྱུ་ ཕུག་སེང་གདོང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཕྲིན་ 


དམ་ ཅན་རྒྱ་ རྒྱ ་མཚོས་བྱི བྱིན་ཕོཿ བབ་ ་ཅིགཿ དབྱིངས་ དང་ རང་གསལ་ འོད་ ་བཞིན་ པཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཡོངས་ རྫོག 


་འབེབས་པ་ནེཿ 


པད་འབྱུང་སྤྲལ་ 


རྱ 


་ལས་ བཞི་ 


ས་བྱིན་ 
ནཱ 


ལཿ 
ང་ 
ས། 


བྱིན་ 
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༄༅།། ཕོབ་ཅིགཿ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ཨ་ཝེ་ ་ཤུ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བཅུ་གཅིག་བརྡའ་སྒོདབྱེ་བ་ན ༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་ ཌཱ ་ཀི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་གཅིགཿ བར་དུ་འག༄ུ་བ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོར་ཕྱེས༔ 
ད་ནི་དབྱེར་ མེད་ཀུ ཀུན་ཏུ་རྟ རྟོག་པའི་ཕྱིར༔ དྲན་རིག་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་འཆར་སྒོ་ཕྱེས༔ ཨོཾ་ ཨཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ བཅུ་གཉིས་པ་ལྷ་ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཀློང་བཤགས་པ་ནི༔ ¡ ཡེ་ནསྣ་རོངས་བྲལ་ཤེས་རབ་ 
གསལ་བའི་འོདཿ ཀུནཏུ་ ལྟ་བའི་ འི་ཀློང་བཤགས་དེ་བཞིན་གྱིས༔ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ རྩལ་གྱིས་བསྟོད་འོས་ནས༔ གང་ལ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་དེར་སྙོན་གསལ༔ ་ཨིཾ་ས་མ་ཡ་༥ ཤུ བྲཛྙཱ དྷརྨཛྟ་ ནཾ ཧཱུ 
བྱཅུ་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟུང་བ་ནི༔། ཧཱུ ལྷན་ སྒྱེས པ་གཉུག་ ་མའི་ སྦུབས་སུ་རྩ་གསུམ་ གྱི༔ རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིདཿ ཀུན་ཤེས་ལྟ་ བའི་ཡིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཡེ་ ་བཞུགས་ 


¬ 


གདོད་ ནས་ སྲོག་ཡིན་ ་མི་ ་གཏོང་བཟུངཿ ཨཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛིཏྟཛཱ་ན་ སྤར གནྦྷདྷཱ་ར ཧཱུཾ གཉིས་པ་ ་དངོས་ ་གཞི་ལཿ གཞི་ ་དབྱིངས་ རིག་དབྱེར་ ་མེད་མཁའ་དང་ཀློང་དུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནེ༔ ཧཱཿ མ་ལྟར་ གནས་པའི་ དབྱིངས་ རིག་ཡུམ་ 
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-ར 


9: ཏུ 





ཆེན་མཁའཿ དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཟབ་པའི་ཀློང་ཆེན་ནསཿ རྒྱུནམི་ཚད་པའི་འོད་ཟེར་རྩལ་བདག་གིསཿ ཀུན་བྱེད་མཚོན་པའི་བརྡའ་ལས་ཉྡུན་གྲུབ་སྟོན ཨོཾ་ཨཱཛྙཾ་ག་ག་མི་ཏི་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི༔ ཧཱཿ གདོད་ ་མཁི་ག‹ ཤིས་ལུགས་མ་ ་བཅོས་ གཉུག་ ་མའི་ ་གཞིཿ ཀ་དག་ངང་ལ་བྱ་ བྱ་རྩོལ་ ཡྱུན་ ཀྱིས་རྫོགས༔ གང་དུ་མི་དམིགས་ མཁའ་ལྟར་ ར་རབཏུ་ གནསཿ༔ དབྱི ངས་ཕྱུག་ བདེ་ 


$ 


ཆེན་དཔའ་མོ་དེ་ལྟར། སྨྲཿ ཨོཾ་དྷརྨ་ པྟཱགུཧྱ་ཙཾ ཅཙྟ་ ཧཱཿ གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་། ཁཛིན་ ཞིཿ ཨཱཿ བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་རང་ ངྭ་ཅ་ལ་ལསཿ མ་འགགས་ ཟེར་གྱིས་འཕྲོ་ པྲོ་འདུའི་ངང༔ བརྩེ་བའི སཱིང་ 


རྗེས་ཀུན་ལ་ཁུབ༔ གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་དེ་ལྟར་སྨ༔ ཨོདྨྡཛྟན་ཤུ ུ་ཏ་གནྦཾཾ $ གསུམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ནི༔ །ཨོ༔ © ཀུནཏུ་སིང་པོའི་རོལ་རྩ་ལ་ལསཿ བདག་མེད་མཁའ་ཡི་ཡི་གྱེ་ཅུཿ 


= 


ས་བོན་ལུགས་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་ ཤར༔ དྲག་མོ། ཌ་ཀི ཀི་དེ་ལྟར་སྨྲ༔ ཨོཾ་ ཨརྷཛྟཱ ན་ཧཱུཾ་བཛྲ་ལ་ ཛཿ བཞི་པ་བསྐྱེད་པའི་འབྱུང་བརིམ་ བཅྩགས་ནིཿ ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་ དུ་གུར་པའི་ཚོགས༔ 





རླུང་ ལྔའི་རང་བཞིན་ 
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ཤཱཾ། ༄༅།། རྩལ་ཆེན་ལསཿ གྲུབ་པའིཡིག་འབྲུ་སོ་སོར་ཤར༔ ཨེ ཨེ་ཡི་རཾ་ཁི་སུཾ་ཀེ་ཛྫཾ༔ དེ་ལས་ ་གཞལ་ཡས་ གདན་ བཅས་གྱུར༔ ཨོ ཛཱ ན་ པདདྨ་ཨརལ་ཐཾ སཱ༔ མ་སུརཱ་མཆུལ༔ , 
| ༨.2 €. ;: ཧ༽ ༣ .=ཅཾ པ 
ཨ་ཙུན་མཛཆཱལཿ རུ་དྲ་ཏི་ཏི་ཏི་ར་བཾཿ ལཔས་བོན་ལྷ་བསྐྱེདཔ་ནི༔ ཧིཿ རང་བྱུང་གདན་གྱི་ལྟེ་བའི་སྟེངཿ བདེ་སྟ སོང་ཝལ་གྱིས་ དཔའ་ ་མོ་ཤརཿ སྲོག་ཡིག་ ཤིནས་ ་དང་སྔགས་ཕྲེང་འཁོརཿ སྐུ་གསུང་ 
ཟླ ཐུགས་ཀྱི་སྤྱུལ་བཅས་ཐ གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་བཛྲ་ ཌ་ཀི་ནི སེང་ཧྭ་མུཁ་ཏཱུཾ་ཕཊཿ དྲུག་པ་སྤྲོ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རྱ ཨེ་ལས་ག་གུ་ཆོས་ འབྱུང་དབྱིངས༔ ཨི་ལས་ རླུང་གི་ཧ་རི་ཏཿ རཾ་ལས་ཛྭལ་རྐཀ་ ; 
- $ 
མཆེ 








ཚདཿ ཁི་ལས་ཆུ་ཡི་ས་མུ་དཿ སཱཾ་ལས་མི་ཤིགས་ག་ལ་ སྟེ༔ དེ་དབུས་རྡོ་རྗེ་ རྒྱུ་གྲམ་ སྟེད༔ རང་ བྱུང་ བྷཱ་ཡིག་ གཞལ་ཡས་ཁངཿ གླུ་ བཞིི་སྒོ་བཞི་ ཉརྱན་ དང་ལན རྩིག་པ་འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་ གུ་དངཿ 
ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་མཛེས༔ཿ ཀ་བཞི་བཅུ་དྲུག་གདུང་མ་བྲེས༔ དྲལ་ལྕམ་ཐིག་ཚག་ཐོགས་ སྟེང་ཁུབཿ རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་ཟ་ར་ཚགས༔ ཉྱི་བ་དང་ནི་ནོར་བུས་བརྒྱན༔ དབུས་སུ་གནམ་ 


%' 
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དང 


ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ ཐོགས་སྟེང་རྒྱན་ཀུན་དྲག་པོའི་ཆས༔ ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭ་དངཿ མེ་རི་གུར་ཆེན་ཁོར་ཡུག་འཁྲིགས༔ རབ་འཇིགས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་གསལཿ ཧཿ དེ་དབུས་ཁྲག་ 


ཀའ།་སི་སྤེལ་ རོ་བ བན ཧི གག ོར་ལ་དྲི་ གེལི་བརབ -- ¬. - ཧཾ ང་ས རལ རལ་ དྲ¬་ "0 2 ཧེ ± 
བྷ ཞག་བམྲ་གྱི་སྟེངཿ རྡོ་རྗེ་ཅཱ་གི་འྲཔོ་འུ་ལསཿ དབབྱིངས་ཕུག་ཁྲོས་མ་སེང་གེའི་གདོངཿ གཡུ་རལ་ཐོད་སྐམ་ལན ཚར་བྱརུནཿ མཐེང་ནག་ཁྲོས་མའི་སེང་ཞལ་ཅནཿ ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཐོད་ 
29 ` 2-2-© $. ¬„--, ; ངར ང་ར་རང རས - ¬ :- ° ཆི ༩༨༨. འ་བྲའི་སྤེརྱ་ ཧར 2༢ 
4 ཁྲག་དངཿ ཁ་རྩེ་གསུམ་མཆན་དུ་བཅུག༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས༔ བརྐྱངས་བསྐུམ་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་གསལ༔ ཧཾཿ ཙོ་མོའི་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ མཐེང་ནག་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ 
ཟོ 


ཅནཿ སེང་ལྤགས་སྟག་ཤམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ བརྐྱ་ ས་བརྒུམ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒོགས་གསལཿ ཧཱུཾཿ ཐྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེངཿ ཧ་རི་ཌི་ས་ཡོངས་གྱུར་ཉིདཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ 


ར་སེར་དམར་ལྗང་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ ཁྲོ་འཛུམ་གྲི་ཐོད་ཁཊ་ཐོགས༔ དར་ཁོད་ཆས་ལྡན་བ་ཆངས་བམམ་གརཿ མི་བཟད་མེ་དཔུང་འྲགིགས་དྱབས་གསལཿ ཧཱཿ ཕྲོ་བང་སློ་བཞིར་རིམ་པ་ 
དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ ཁྲོ་འཛུམ་གྲི་ཐོད་ཁཾ་ཐོགས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་བརྐྱངས་བསྐུམ་གརཿ ད་མ་དཔུང་འཕྲེགས་དབུས་གསལ༔ ཧཾཿ ཕ་བྲང་བླ་བཞ 
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༄༅།། བཞིནཿ ཏི་ར་བམ་གྱི་གདན་ སྟེང་དུ ལས་བྱེད་ཕྲ་མེན་ ཤུགས་ འགགྲོ་བཞི༔ དཀར་སེར་ ་དམར་ ལྡང་མཐེང་: ནག་ཁྲོ༔ གཡས་པས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚོན་ཅནཿ གཡོན་ 
པས་བྷན་དམར་ཞལ་ དུ་གསོལ༔ བརྐྱངས བསམ་མེ་ དཔུང་ ཀླང་དུ་ གསལཿ ཧཱཿ གཞན་ཡང་མ་༨ སྲིང་མཁའ་འགགོའི་ གྲོའི་ཚོགས༔ ཞིང་ སྱོང་ཕྲ ་མེན་༥ ཤཱ ་ཟ་མཿ མཚན་མོ་རབ་ རྒྱུ་ལ་ སྐོགས་ པཿ གསལ་ 
སྟོང་འཇའ་ཚོན་ ལྟ་བུ་ བསྐྱེད ཨོ་ནི་ཛྷ་ན་ ཌ་ ཀི་སེང་ཧ་ མུ་ཁ་ཧཱུཾ བྷྱོཿ ཨོཾ་བ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ དྨ་ཀརྨཌ་ཀིཧ་ི་ཌེས་་བྷྱོཿ ཛི ཧཱུཾབི་ཧོ༔ ཐེ་ཕེ་ཕེ༔ ་ཨ་། ཡ་ག ཧཱཾ ཇཿསྭཱ་ཧཱ༔ པླད་ཀུ་མ་ལ་ཡེ་ སཿ ཨོཾ་བཛྲ་ན་པའྩ་ 
ཀུ་ལསྭཱ་ར་ཝ་ར་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཾཿཛ། ཨོནམཁན་ཏྲ་གཏཨྭགིིཀཾ ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡེ་ ཤཱི་ཡེ་ནཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་སེང་ཧ་ ཧམེ་གྷཱ་སྭ་ར་མུ །རྭ་མུ་ [ཀུདྷ་རིཏ་སྭཱ་ཧཱཿ བདུན་པ་སྨྱུན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཁོག་མིན་ 
མཁའ་སྤྱོད་རང་བྱུང་གདོད་མའི་ཀློང༔ ཆོས་ དབྱིངས་ དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ ཡི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དབྱིངས་ཕྱུ ཕྲུག་ཌ་ ་ཀི་སེང་: ་གདོང་ ་འཁོར་བཅས་རྣམསཿ བླ་ བླ་མེད་ དཀྱིལ། ་འཁོར་གནས་ འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
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ཨོཾ་བྲཛ་སཾ་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བརྒྱད་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ $ དུར། ཁྲོད་ཆོས། འབྱུང་ ཉི་བླ་ཏི་ ར་བམཿ མི་ བཟད་མེ་རུ་ ་མླེ་དང་འཚུབ་མངི་དྭབུས་ཉིད་ དུཿ དབྱིངས་ ཕྱུག་ཌ་ ་ཀི་སེང་ ་གདོང་ ་འཁོར་བཅས་ སྣ་རམས༔ 
བྱམས་ གདུང་བུ་ཏ ་ཡ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས༔ ཨོ ་ས ་མ་ཡ་ཏྤི། ༈'ཡཱན༔ དགུ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཐདོད་ ནསྣ་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་རང་ ་བཞིན་ཅནཿ སྙང་རྗེ་དགྱེས་ ་པའི་ དཔའ་ ་མོ་རྔམས་ 
པའི་ཞལཿ དབྱིངས་ ཕུག་ ཌ་ཀི་སེང་གདོང་འཁོར་ ་བཅས་ལྭཿ མི་འབྲལ་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾན་མོ་པུ་རུ་ཤཱ་ཡཧོཿ ཧོཿ བྱུ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བནིཿ ཧཱཿ བདེ་བ་ཡབ་ལ་ ་སཱོང་པ་ཡུམ༔ 


ཏ 
¬, ༩ ¬ 5. ཁའཁོར་གྲིས༔ ` ་ཧི་ཆཆོད་པ་ © ¬-༽ ¬ ངཿ $; བཿ ར། འི་ཚ - 
ཟུང་འཇུག་སྤྱོར་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱུཾཿ གླུ་དབྱངས ་ལེན་པའི་གར་མོའི་ཚོགས༔ ཆགས་པའི་བརྡའ་ 
ར་ར ་ཀའི་བརྲ་བ།བཡི་རྔརོལ་2། 6 དར - ` -༡- ༧༩ ° & རརོར།པ་སྨན་རི་རིམ་སྡོབས། རོ -= ¬¬ ༡༽.ེ 
སྐད ལྱང་ ལྷང་སྒྲགས༔ དགའ་ བཞ བསྐུལ བའ མཆད པ་འབུལ༔ མཁའ་ཁྲག་འབར་བཅས་བུགས་ དམ བསྐངཿ ཊུཿ གཟུགས་མཇས སྒྲ སྙན དྲ་ཞམ་སགས༔ ར་མངར་རག་བྱ་འཇམ་པ་ཡཿ 
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ཤཱ ༄༅།། ཕྱི་ཡི་ ་མཆོད་པ་སྣ སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཧཱུཾཿ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ཆགས་མེད་རྫསཿ སད 
ལྷུན་གྲུབ་ ཞང་མཆོད་འབུལཿ མཁའ་ཁྲགོ་འཁོར་བཅས་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རཱཱུཿ གསང་བ་ཌ་ཀི་རིག་མའི་ཚོགས༔ གར་བསྒྱར་བདེ་བའི་མཁའ་ལམ་དུཿ ླུངགིསབསྒོད་པའི་ རྡོར རྗེས་བསྲུབ༔ 
 །ནཉེས་ཕྱིར་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཧཱུཾཿ ལྕང་ལོ་ཅན་ ྱིབ་རུཿ རུཿ ཤ་ ལྔ་པཅྩ་ྫས་ཀྱི་ ཀྱིས་གཏམས༔ ཟ གཡེད་ བདུད་རྩིའི སྨན་མཆོད” ཁཿ ྕྷ 
མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཧཱུཾཿ རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཡངས་པའི་ནངཿ རྨད་བྱུང་དཔལ་ཆེན་བཤོས་བུ་བཙུགས༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མཆོད་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ 
ཡའ ¬, ེ་བ་རྟེས་་པི་རཇཿ གཿ = 7 ་ € མ་ ¬, ངར ཟླ | ་ . ར་བས་བ ཉོ 
„ བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཧཱཿ དུང་ཞལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནངཿ མདངས་ལྡན་དམར་ཆེན་འོད་དུ་འབརཿ སྣ ཚོགས་རྐ་ཀའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བྐསངཿ ། ༼ 
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ཅུ རྲུ་དྲ་བྒྲལ་བའི་ཐོད་པ་རུ༔ དྲགྲ་བགེགས་ གདུག་ ་པའི་ དབང་པོ་སྨུ སྤུངས༔ བསྒྲལ་ ་བའི་ མཆོད་པ་ ་བཞེས་སུ་གསོལཿ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བདངཿ ཧྱུཿ 
ངོ་བོ་རྫས༔ རང་ བྱུང་མ་འགགས་ ་མེ་ཤེས་ཀྱི༔ དམིགས་ ་མེད་ མཆོག་ཐི གི་ མཆོད་པ་འ ཁའབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ ཐུགས ་དམ་ ་བསངཿ ཧཱཿ ཕྱི ཕྱི་ནང་མཉེས་པའི་རྟེན་རྫས་མཚོ མཆོང 
མདའ་དར་བླ་ ཐ་འཁོར་ སོགསཿ སྤུན་གཟིགས་དུ་མའི་ ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཨཾ་ ཨཱཿ ཞེས་བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་མོས་ན་འདི་སྐབས་འདིར་སྦྱར། ཨོཾ་མ མ་ཧཱ་ ཝུ 
དྲ་ལུསྱེ་མཱ་ལེ་ ག་ཏེ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་བཛྲ་པུྤེ་༽ ཧྷུ་པེ་ཨཱ་ ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷཾ་ནི་ཝི་ དུ་ཤུཔ་ཨཱཿཧཱ ཨོར ་པ་ ཤཔྨ་གྷཏྡྷེ་རྭ ་ས་སྤཌྷེ་ཨཱ༔ ཨཿཧཱཱཾཿ ཨོྟན་པཉྩ་གུཧུཌ་ཀི བཛྲ་ཀ་ ཀ་མ་ལ་ཨ་ལྷིད་མླན་ད་ཡ བ་ཡེ་པཱུ 

ངཱ ཨོཾསརྦཔྩ་ཨམྲིཏ་རཀ་བལིཏུ་དྲསཱ་རཉི་དགྲ་བགེགས་ཀྱིཨཾསསིཏྟགོརོ་ཙནཔསུ་ཏ་ླ་ཧཾ ཨཾ ཨོོ་དྷརྨཛཱ་ནས་མ་ཡ་ཤུ་རྒུ་ ཏ་ཨངྐ ཀོཉཧཾ བྱ་གཅིག་པ་བསོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ བུ 


ཧིཿ 
ཅུ 
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༡༨ ༣ སྭ་ཆྲོ ཤི ངཿ 
༄༅།། དྭབུས་ཕུགས་མཁའ་དངུངས་ཆས་འབྱུང་ཀངཿ 
༄ =... ---7--5༽-~2.= = ༤ 
ཆན་ ཁཱས་ཨ་སང་གདང་ཨཿ སྐ་མ མཐང་འད་ ཅ་ར་རཿ ཆས་ 
རི་བ དཾང 


ཀི་འབུམཿ ཡུམ་ཆེན་ མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོཿ སྭོད༔ གྲི་ གུག་ གདེངས་ ནས་ བ་ོ ་སོབསཿ དྲུག་ གསུམ་ ་གཅོད་པའི་ ཁཾ ་བྣྣམསཿ ཐབས་‹ ་ཤེས་ མཉམ་སྤྱོར་ བདེ་ སྣོང་ཅན༔ གནས་ལུགས་ རང་མདངས 


རྩལ་ཆེན་གྱིཿ ཐྲིན་ལས་གང་འདུལ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོརཿ བརྡར་སྐད་སྒོགས་པའི་ཌ་ཀི་འབུམཿ ་ཡུམ་ཆེན་མ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོདཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན༔ མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཅོད་ 


ཐོད་པ་ དམར་ནག་བཅེགས་པའི་མཁརཿ རབ་འཛིགས་ དུར་ །ཁྲོད་ ཆེན་པོ་དེ པོ་དེརཿ ཏི་ ར་བམ་ཆེན་གདན་ སྟེང་དུ༔ ཡུམ་ 
ཉིད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ ྱེ་མེདརྟོ རྟོགས་པའི་ མཁའ་འགོས་བླསོརཿ བརྡའ་སྐད་སྒོགས་པའི་ཌ་ཀི་འབུམཿ ཡུམ་ཆེན་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོདཿ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ང་རོ་འབྱིན༔ ལང ་རྗེའི་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ལྡན་མ༔ དགྱེས་པའི་ གད་མོ་སྒྲ སྒྲོགས་པ་ཡི༔ གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བརྡའ་སྐད་སྒྲོགས་པའིཌཱ་ 
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པཊ་མཛེསཿ ཕྱུག་རྒྱ་ རྒྱ་དྲུག གི་ འཕྲུལ ་འཁོར་ ་ཅནཿ སྡོབས་ ་བཅུའི་ཁྲགོ་བ་ཐབས་ཀྱིས་ འདྲིནཿ སྙིང་རྗེ ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ ར་ལྡན་པ་ པ་ཡི མཁའ་ དབྱིངས་ ་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོས་ །བསྐོར༔ བརྡའ་སྐ དད སྒྲོགས་ 
པའི་ ཌཱ ་ཀི་འབུམ༔ ་ཡུམ་ཆེན་ མལ ཕྱག་འཚལ་ །་བསྟོད༔ བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་ ར་ལན ་བམ་རོ་བྫརི་སཿ ཁྱཁིལ་བའི་ཟེར་ཆེན་མེ་ ཁོད་ ཁའཁྲུགས༔ ཨེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་ ནུས་རྩལ་གྱི་ གྱིས༔ སྲིད་པ གསུམ་ 
ཡང་བགེངས་ ནུས་ ཤིང༔ འཁོར་ འདས་ཀུན་ལ་དབང་ བྒྱུར་ བའྱིཿ ཟབ་ སྤྱོད་ ་བདེ་ སྟོང་མཁའ་ ཁགགོས་ ་བསྐོར༔ བརྡའ་སྐད་ སྒྲོགས་པའི་ ཌཱ ་ཀི་འབུམཿ ཡུམ་ ་ཆེན་ ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོཿ དཿ 


-ར 


9: ཏུ 


རཿ ཉི་ཟླ་འབར་བའི་གདན་སྟེང་བཞུགས༔ དཔའ་མོ་ཆེན་མོའིརིགས་ཀྱི་བདགཿ མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་ཚེ༔ དྲག་སྔགས་སྒེངྒའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ཡི་བདེ་ཆེན་ཚུལ༔ 


རྡ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ཕྱུག་རྒྱ་ཅན༔ ཞིང་ལྤགས་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ཤམ་དཀྲིས༔ གྱུད་འགྲོས་གར་གྱིས་ས་གསུམ་གཞོནཿ འཇིགས་ཚུལ་དཔའ་བར་བཞད་པ་ཡིཿ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་གྱིས་ 
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ཤཿ བསྐོར༔ བརྡའ་སྐད་སྒྲགས་པའིཌ་ཀེ་འབུམཿ གཙོ་མོའིསེང་སྒོགས་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་དུར་ཁྲད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲ་ཀློང་ཡངས་  [, 
མཿ དཀར་མོ་ཁོས་པའི་བཞེངས་ཚུལ་ཅནཿ དུར་ཁོད་ཆས་ཀུན་རབ་རོགས་མཿ མཁའ་ལ་གར་སྣབས་ཁྱུག་ཁྱུག་འགྲེང༔ མི་བཟད་བདེ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཅན༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་མཁའ་འགྲོས་ 

4 ཟོ གད་མོ པའ པ་ ཡཆེ་ སླ ག་བ རབ ལོ་ཐོ ༣ ༽ི པི ཞཱཿ ཁཱ ༠ དུཨ། ;ཾ - 

༤, བསྐོར༔ བརྡའ་སྐད་སྒོགས་པའི་ཌ་ཀི་འབུམཿ རྡོ་རྗེ་དཔའ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ཕྱོགས་གད་རྒྱང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལྷུན་ཆགས་མཿ སེར་མོ་ཁྲོས་པའི་སྒེག་ ཌྷ 

-ླ ཚུལ་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀུན་རབ་རྫོགས་མཿ མཁའ་ལ་གར་སྟབས་ལམ་ལམ་འགྱུཿ འཁོར་ལོ་གཡོ་བའི་ཕྱུག་རྒྱུ་ཅན༔ རྒྱུས་པའི་ལས་མཛད་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བརྡའ སྐད་སྒྲོགས་པའི་ཌ་ ( 

༣ ཀི་འབུམཿ རིན་ཆེན་དཔའ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་པདྨ་འཁྱིལ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བཞིན་ལེགས་མཿ དམར་མོཁྲོས་པའི་ཆགས་ཚུལ་ཅནཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀུན་ ® 
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རབ་རྫོགས་མཿ མཁའ་ལ་གར་སྟབས་ལང་ལིང་འཕར༔ མུ་ཁ་སྤྱོད་པའི་འཆང་ཚུལ་ཅན༔ དབང་གི་ལས་མཛད་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བརྡའ་སྐད་སློགས་པའི་ཌ་ཀི་འབུམ༔ པདྨ་དཔའ་མོར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཡཿ བྱང་ཕྱོགས་ཀི་ལིའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བརྟལ་ཞུགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ལྗང་མོ་ཁྲོས་པའི་རྔམ་ཚུལ་ཅནཿ དུརཁྲོད་ཆས་ཀུ་ ་ཀུན་རབ་རྫོགས་མཿ མཁའ་ལ་གར་ 
སྟབས་ཤིག་ཤིག་གཡོ༔ དྲུག་ལྡན་འཛིན་པའི་ལྟ་སྟངས་ཅན༔ དྲག་མོའི་ལས་མཛད་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བརྡལ་སྐད་སློགས་པའི་ཌ་ཀི་འབུམ༔ ལས་ཀྱི་དཔའ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


-ར 


ཡཾ 
ཧཱཿ ཤར་ལྷོ་རབ་རྒྱུ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རོརྗེ་གུགས་འགྲོ་མྱུར་མགྱོགས་མཿ ལྷོ་ནུབ་གཏུམ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིན་ཆེན་ཤུགས་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་མཿ ནུབ་བྱང་ཧེ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་ཤུགས་ 
ཁགོ་མི་ཕམ་མཿ བྱང་ཤར་ལང་ཀའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་ཤུགས་འགྲོ་ནུས་འབྱིན་མཿ འཕྱང་བའི་གཡང་གཞི་ན་ར་ར༔ སྡུད་པའི་མཐའ་བཞིའི་ལས་མཛད་མཿ ཡང་འཁོར་སྤྲུལ་པའི་མཁའ་ 


ལ 


༣༦༦ི༠༠༠༦ 
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ཤྲཾ། ༦༅།། ཁགྲོས་བསྐོར༔ བརྡལ་སྐད་སླྲོགས་པའི་ཌ་ཀི་འབུམ༔ སྒོ་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་ལོ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རུ༔ གནས་པའི་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ¦ 
„ རྐྱང་གླུ་བརྡའ་གར་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ གདོད་ནས་གཉུག་མའི་རང་བཞིན་སྒྱོངཿ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དེར་གྲུབ་པའི༔ ཨང་འཁོར་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོཿ ཉཱཾ༔ བསྐུལ་ལོ་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ 

ཤྭ ཚོག བདག་ཅག་རིག་འཛིན། སྲབཔཔོ༔ གསང་བཌུ་ཀི་ཁྱེད་ཉིད་དངཿ མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་ཁྱེད་བསྟེན་པས༔ འཛུམ་པའི་ཞལ་རས་བུ་ལ་སྟོན༔ མ་ཡི་བྱམས་པས་སྙིང་ལྟར་བརྩེ༔ རྩ་རླུང་ ཌྷ 

རླ ་གུརྩཿ བྱང་གཉིས་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ནི༔ ོཾཛཱ་ནཌ་ི་སེང་ཧ་མུཁ་ཏཱ་བྩོཿ ཏཱ 

་ 

92 








བདེ་བའི་བཅུད་ཀྱང་སྤྲེལ༔ དངོས་གྲུ གྲུབ་སྣ་ཚོགས་དེང་འདེར་སྩོལ༔ ཡུམཆན་བ གྲོགས་སུ ས་དངམཆེས་ྱུ 
རིགས་བདག་སྔགས་ནི༔ རྤ གུ་རུ་སེང་ཧ་སྭ་ར་གཉྦེ་རྷཱི༔ སེང་གདོང་རིགས་ལྔའི་སྔགས ཀིབཾ་རྷཿ ཨོཾ་རཏྣཌ་ཀི་བཾ་ཧཱཿ ཨོཾ་བདཌ་ཀི་བཾ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཀྨར་ཌ་ཀི་བྭཾ་ཙཱཿ ཨོཾ་བིཌ་ཀི་ཙཏུར་བཾ་ཧཱཾཿ 























3: ཏྱ. 


-ར 


©. ཁ་ 
ཇྲཿ་ཤོ་བ་ཧཱཿ སསྭ་རྭ་སྔགས་སྲགྭ་སྒབ་ དངཿ ཁས་སྒབ་ ས་ལཱར་ནཿ 8 ཀཿ སྭ མུ རཿ 8 རབྲ་སཿ་མཿ་འརཿ་མཡཿ 

ཙུབ ཞེས་རྩ་སྡགས་སྲོག་སྒྲུབ་བྱ་ན་འདི་ཡི སྒྲུབ་དྲག་སྔག ནཿ །ཿ་ཀཿསཿ་མཿ ཧྩོ ཤཿ དཿ རཿ སཿ ར་ ཐྱཊཿ 
དམེགསཔསྤོ་སྡུ་ཡོགསནེ་གཞུང་ལྟང་བྱཡ་ གསྟྙན་པ་པུ། 


༢ ༢ 


་༽ ༡ > དྲ $> 


ཀྱེད་ཚུལ་ལོ༔ ༨ ཆ ་ཨེ་ ་ཤེས་ ཀ་མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ ་མ་ཁོ་ན་ ་ཡིན་པས༔ མཁངའ་༔ སྤྱོད་ལ་འདྲེན་ ་པའི་ གྲོགས་ཀྱང་། །འོད། །ཁ་ནྒའཿ 
ཅན་གཙོ་འཁོར་ལ། ཕྱི་མཆོད་གཟུགས་ སྒྲ་ དྲི་རོ་རེག་བྱ་འབུལ། ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་བ་ལི་ གཏོར་མ། འབུལ། གསང་ 
སརརྦ་པའྩ་ 


ས་མ་ཡཿ ༈ མཆོད་བསྟོད་ནི། 


མཆོད་སྤྱོར་སྒྲོལ་གྷཱ ན་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། 


༨ ༡༠༨ ༡༨ ང༽ ¡4 


་སྒ་སྙན་འབུལ། ཨརྒྷ་པདྲ་པུངྡེ་དྷ་པེ་སཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷོ་ནི་ཁི་དྲ་ཤཔྡ་ཨཱཧ རྱི 


ཅེས་པའི་སྔགས་གང་འོས་རང་རང་སྐབས་ཀྱི་བ ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་ དང་བསྟུན༔ 


ཨོཾརྷུ་པ་ཤཔྡ་ཧནྡཾདཱ་ས་སྨཆྷེ་ཨ 


§ གསང་] ྒྲུབ་ ་ཡ་འབུམ་ཚོཿ ནང་ སྒྲུབ་ ་ལ་སྟོང་ཚོ་རེའོ༔ ཕྱི་སྒབ་བཟླས་པ་གཙོར་འཇོ ་འདོན་ ་པ་དང༔ གསང་ སྒྲུབ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ ་འཇུག་དངཿ ནང་སྒྲབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་བཟླས་ 
རུ ཅུ 


རར འེ སར 
དེ་བས་ཡིད་ལ་བཟུང་ཞིང་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱུའོཿ 
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རྟལ་བ་ལི་ཏྭ་ཐཱ་ན་ཙྲཾཀ་པྱུ་ཛཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། དཔལ་ལྨན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནི། དྲག་མོ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན། ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། སྨེདེའི་གདོང་ཅན་ལྷ་མོར་བསྟོད།། 
དྲག་མོ་བདུད་འདུལ་ཌ་ཀིའི་ལས། ཐུན་གཏོར་འབུལ་བནི། ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པས་གནོད་ 
ང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་ལ་ཁྲུག་ཅིག། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཏོར་མ་སྨན་རཀ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། བཛྲ་ཌ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཨྨྷ་པདྱཾ་པུངྤེད་པེམཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷཾ་ནིཝི་དྲ་ཤཔྡ་མ་ཧཱ་པརྩ་རཀྐ་བ་ལི་ཏ་ཨཱཏཱུཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། བྲཛ་ཌ་ཀི་སེང་ཧྭ་མུ་ཁ་ཧ་རི་ཌི་ས་ཛཿ 


ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏྭཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུ མ་སྐྱེས་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། ཁྲགོ་བའི་ 


༄ཛ།། 


042 ¬~=༦ྱ 


ཤྲ 























=ˆ 


;ཏྱེ6(‰ 





དོན་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་དབབུ་ནི་སྦེདེའི་གདོང། ཨེ་ཤེས་མེ་རིས་མ་རིག་མུན་པ་བསལ། ཐུགས་རྗེའེ་མེ་དཔུང་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་བྲསེགས། བཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
ངོ ༨ 


ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོར་ལྷག་མེད་ཞལ་དུ་གསོལ། དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་སྨ་གསུམ་ཀློང་དུ་རོལ། སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་བར་ཚད་མེད་པར་མཛོད། སྟོང་ཉིད་བྱ་བྲལ་གཏུག་ 
་ེ་ཤེས་ཆེ། མཐའ་བྲལ་རོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཀ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྲ་འདུ་འབྲལ་མེད། མཉམ་ཆྗེས་དབྱེར་མེད་རྫོགས་སངས་རྒྱུས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་འདོད་གསོལ་གང་ལ་ཁོས་པ་བྱུ། 


ར་ 
འི 


མེང་།།ང་རེ་ཁའོ། ར་ ཆི་རླཀ་དགར་འོ་བསའ་། མགྲེང། ཟཊ། 2 ཤེ 
མ་མེད་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཧཱུཾ་ནག་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་སོ། ༈ རྒ 
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ཟིྲ།ཤཾཿ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཏིག་དམར་པོ་ཁྲོ་ཆུའི་བང་མཛོད་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་ 
སེང་གདོང་མའི་ལས་བྱང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོ༔ 1731ཐོ3༢༩ཿ 


ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་ཚོགས་ལ་འདུད༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་རྒོམ་མེ་དཔུང་ལས་ཚོགས་འདི༔ ཕྱི་རབས་མ་འོངས་རྗེས་ 























༄༅།། འཇུག་བུ་ཡི་དོན༔ ་དོནཿ དུས་ཀྱི་འཕོ་འཆུགས་བསྐལ་ངན་སྙིགས་སྤྱོད་ལ༔ ཕན་ཕྱིར་པདྨ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས༔ ལས་ཅན་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་སེང་གདོང་གིས༔ བཀའ་ཡི་རྒྱས་བཏབ་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ལ་བཅོལ༔ མ་ 

འོངས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་མགོ་ཚུགས་ཆེཿ ལས་ཅན་ཐུགས་ ་སྲས་རྷུཾ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཐྲཿཧྭ། ༣ཿ མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མེ་ཡི་སྨྲ་གྲི་ཡི༔ ཕྱི་ན, ནང་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྨྱོར་ཐབ་གནད་བསྟན༔ འབྱུང་ལྔའི་ཆོས་འབྱུང་རང་བྱུང་སར་ཕྱིན་ཏེ༔ 
༄ 

མེ་ལོང་མདའ་དར་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཡིག་དང༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ བྷཛྟཱ་མཚན་ལྡན་བཅས༔ ཞིང་ལྤགས་ཐོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བྱས་ནས༔ སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་མཚོམས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ནེ༔ བྱུང་ཤར་ཁ་བསྟན་བདེ་བའི་གདན་ལ་འགོད༔ རང་ 

བྱུང་འཛིན་མེད་ངང་ལ་འདི་ལྟར་བསྒོར༔ཿ *ཧྱཏྤྟཿ ཧཾ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཆོས་འབྱུང་ཨེ་ཡི་མཁའ༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་མ་བཅོས་ཕོ་བྲང་ཞེ༔ ཚྭ་གང་སྣང་སྲིད་དཀར་དམར་ 


བརྩེགས་པ་ཡིཿ ཤིན་ཏུ་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་མེ་རླུང་དབུས༔ མུ་སྟེགས་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་བམ་གདན་སྟེངཿ རང་ཉིད་རྙུཾ་ལས་དྲག་མོ་སེང་གདོང་སྐཿ མ་བཅོས་ལྷུན་ གྲུབ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 


༄ 
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ནག་འབརཿ 


-ར 


9: ཏུ 


ཏུ་དོམ་ གདོང་དམར་མོ༔ མོ་རྔམས་ཤིང་བརྗེདཿ 


ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་སེང་གདོང་དམར་ནག་རྔམས༔ 


ཞལ་གདང་ལྗགས་འདྲིལ་སྤུན་གསུམ་ཁྲག་ལྟར་གཡོ༔ དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་ཁྲོ་ཆུ་ཐོག་སེར་འབེབས༔ 


ནྟག་ཅོད་པརྦ་འཕུར༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བདུད་དཔུང་རྩད་ནས་གཅོདཿ གཡོན་པས་བྷན་དམར་དགྲ་བགེགས་གླད་ཁྲག་གསོལ༔ གདུག་པའི་ཀོ་རློན་གཡང་གཞི་སྟག་ཤམས་བརྒྱནཿ མེ་ལོང་ 
རུས་ རྒྱན་ ཐོད་ རྲོན་ དོ་ ཤམ་པྲ ཕྲེངཿ ཁྲག་ ཞག་ ་ཐིག་ ་ལེ་ཿ ཐལ་ ་ཚོམ་ །སྤྲུལ་ཚུ ཆུན འཤུངསཿ༔ མ་ རུང་ཚར་ ་གཅོད་ ཁག གྲ ཨར་ ་བརྟེན༔ ཞབས་ གཉིས་བརྐྱ་ བཏངས་ བསྐུམ དྲག་རྩ་ལ་། ཁྲོ་མོའི་ གརཿ ཁའགྱིང་བག་ 


སྙོབས་ ལྡན་ ་མེ་ རྒྱུང་དམར' ནག་འབར༔ དམ་སྲ་ སི་བམ་ ཆེན་ གདན་འ ་ལ་རོལ་ རྟབས ་འགྱིང༔ ཧཿ ཤར ཅུརྟག་ གདོང་དཀར་ ་མོ་ ཛྫུ་འཕྲུལ་ལྡ ལྡནཿ ལྷོ རུ་ཕག་ གདོང་སེར་ ་མོ་ ཨ་མུར་ མགྱོགས་སྟོ ཐོབསཿ ནུབ་ 
བྱང་དུ་སྤྱང་གདོང་སྔོན་མོ་དྲག་རྩལ་གུགས༔ བཞི་ཀ་ཕྱོགས་མཐུན་རང་རྟགས་གཙོ་མོ་བཞིནཿ ཁྲོ་མོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དཔུང་ 


ཀློང་ན་ ་འགྱིང༔ གཙོ་ 





ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དར་ 
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༄༅།། མོའི་མདུན་དུ་ཐུགས་སྤྲ སྤྲུལ་ཁྲག་རལ་མ༔ སྐུ་ ་མདོག་དམར་ནག་རལ་པ་ཁམ་ནག་འབརཿ ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་གཅིགས་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུགསཿ ཕྱུག་གཡསཁྲམ་ 


ཤིང་གཡོན་པས །ནད་ རྐྱལ་ཐོགས༔ ནུ་འབུར་ རྒྱས་པས་ ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབེབས༔ མུ་ཁ་རབ་ བསྒྲད་ ་དྲག་ལ་དམར་ཡམས་ གཏོངཿ མཆོང་རྩ་ལ་ཕུང་སྟག་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་ཞོན༔ ཁྲག་ཞག་ཀློང་ 
ནས་དུག་རླངས་ སྤྲིན་ ལྟར་ ་གཏེབས༔ གཙོ་ འཁོར་ བསྟན་སྲུང ཚུལ་དུ་ག གསལ་ བར་བསྐྱེད༔ བདག་ཉིད་གསལ་བའི་ ཐུགས་ ་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི༔ ཅཾགི་ལྕ ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་མཚམས་ ས་ཀུན་ཏུ་འ འཕྲོས༔ རང་ 


རང་ གནས་ ནས སྐད་ ཅིག་ རྨྱུན དྲངས་ གྱུརཿ ཨོལ ་སེང་ཧ་ མུ་ ཁ་ཧ་རྙི་ཌེ་ས་བྲང་ས་མ་ཡ་ ཛ་ཛ སྨྱན་ ་འདྲེན་ ་པ་ནི༔ ཧཾ ཉུ ཧཱུཾཿ བྱང, ཤར་ དུར་ ཁྲོད་ཨུ་ ཙཾ ་ལ་སི་ གནས༔ཿ ཀཱི ་ལིཿ ཀི རཿ སྒྲོགས་པའི་ དུར་ 
ཁྲོད་ནས༔ བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་སེང་ གདོང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་ཕྱོགས་ རྩུབ་འགྱུར་; ཚོལ་གྱི གྒྱ་དུར་། །ཁྲོད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྟག་གདོང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ རླུང་ནག་ ་འཚུབ་ 
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9: ཏུ 


རྒྱས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཕག་གདོང་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རྒུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པླད་མཁའ་འགོ་དོམ་གདོང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བུང་ཕྱོགས་ཧ་ཧ་ 
ྒོདཔའ་དུངཁྲོད་ནས: ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲ་སྱངགདོང་གཤགས་སུ་གསོལཿ ཁྲག་ཞག་དུགརླངསའཚུབ་དཀྱིལ་དུར་ཁླད་ནས༔ བཀའ་སྒྱངལས་ཀྱ་མམོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཕྱོགས་ 
མཚམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ དུར། །ཁྲོད་ནས༔ ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ སྒྱུམ ཆུ་ཟླ་བཞིན་ ཧུ་གནས་ འདིར་། གཤེགསཿ 


བཛྲྫ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཱུུཾཧཿ རབ་འཇིགས་ དུརྦཁོ །ཁྲོད་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བུད་མ་རུ་དྲ་བསྣོལ་བའི་ བམ་བརེགས་འ ལཿ བདུད་ འདུལ་ ་ཡེ་ཤེས་ ི་ གཙོ་དང་ 
འཁོ་ར༔ མི་གཡོ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཾ ཧཱཾ ཧཱཾ སྣ་ཚོགས་སྐ་བཞི་ ཞུན་གླུབ་ངང་ ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲོ་བྲལ་ 


ཤུ 
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བརྡ་ཡི་ སྐུཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས ཌཀྐིའི་ཝྷ ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་འདུ་བྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ བྲང་ས་མ་ཡཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྲཏི་ཅཱཧོཿ ཨཿ མཆོད་པ་ནི 
དྲུག ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་སྐུ་ལྔའི་རྫས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས། ྒྲལ་ བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི༔ ཡེ ཤ་མཁའ་འྲོའཁརདངབཅས་ལ་འབུལ། ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་མཆོག་ཐུན་དངོས 
ཨོཾ་བཛྲ ཌཀི་ སེང་ཧྭ་མུ་ཁ་ཧ་རི་ཌི་ས་ཛཾཿ ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི༔ བཛཛ་ཨརྷ་ པརུ་པྤུའི་ཅཱ་པེ་མཱ་ལོ་ ལོ་ཀེ་ གནྡྷ་ནི ཝི་ དུ་ཤྭཔ་ཨཱཿཧུ དནསབསོདཔེཿ ཧཱུ ཊཾ ཊྱཿ ནུདཁྲོད་འཇིགས་ 
ླུབགྱུར་ཚལཿ མི་བཟད་བྐལ་པའི་ དུས མཐབའི་མེ་ ་ལྟར་ འབརྨཿ ¡ དམར་ ནག་སྔོ་ཿ ས་དམར། ་འབར་ཞིང་འཚུབ་པའི་ཀློང༔ ཤིན་ཏུ་ མི་ མི་བཟད་ཐོ ཐོད་མཁར་དབུས་ཉིད་ དུཿ དམར ཆེན་བམ་རོ་ཉི 
ང་དུཿ མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོངཿ དྲག་མོ་བདུད་འདུལ་སྣང་སྲིད་བདག་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་གཟུགས༔ རྣམ་ཏྟོག་འཇོམས་ཕྱིར་སེང་ 
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༧ ི 


ཞུལ་གནམ་དུ་གདངཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གཡུ་རལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་བོད་སྐམ་དབུ་ལ་བརྒྱུན༔ གདུག་པའི་གཡུལ་བཟློག་སེང་ཆུང་སྤྲུལ་པ་འགྱེད༔ སྐུ་དབང་རྫོགས་ 
ཕྱིར་སྤྱི་བོར་ཟིལ་གནོན་རྩ་ལ༔ བདུད་ ཁདུལ་ ཁྲ་མོའི་སྐུ སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལོག་འདྲེན་ འདུལ་ཕྱི་ ཕྱིར་ སྡང་མིག་ ་ཕོུགས་བཅུར་འཁྱིལ༔ མུ་སྟེགས་ འདུལ་ཕྱི་ ཧྱིར་༥ ཤངས་ནས་དུག་ རླངས་ཏ ་འབུལ༔ 


དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར ྨྱོ་འབོག་ འདུལ་ཕྱི་ ཕྱིར་ཞལ་ གདང་མཆེ་ ཆེ་བ་གཙིགས༔ རྒྱལ་ ་འགོང་ འདུལ་ཕྱིར་ ཧཱཾ ཕྱཊ་འབུག་ལྟར་ 'སྒྲོགས༔ གཡུལ་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་ སྙན་ཆ་ནོཿ ནོར་བུས་ 


བརྒྱནཿ གསུང་དབང་། ་རྫོགས་ ཕྱིར་ཧ་རི ར་ ཌི་ ་སའི་ སྒྲ༔ བདུད ཁུལ དྲག་ ་མོའི་ གསུང་ལྭ་པུག་ འཚོལ ་བསྟོཿ ལྐདཿ ཐུགས མཆོག་ ་མི་ ་གཡོ་ སྨྲ བསམ་ བརྗོད ་ཡས་ ཁའདས༔ ཞེ་སྡང་། (འདུལ་ ཕྱིར་ ཕྱག་གཡས་ 


གྲི་ གུག་ བསྣམས༔ གཏི་ མུག་ ཚོགས ་འཇོམས 'གྲང་ཆེན་ ཀོ་རྲོཿ རྨན་ ་གསོལཿ ང་ རྒྱལ། ་འཇོམས་ ཕྱིར ཞིང་ལྤགས་ སྐེད་ལ་ ་དཀྲིས༔ ཕྲག་དོཊ དག་ ཁའདུལ་ ཕྱིར་ སྣག་ ་གི་༥ ཤམ ་ཐབས་གསོལ༔ཿ ཀླུ་ནད་འཇོམས་ 
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ཤཿ ༄༅།། ཕྱིར་ སྦྲ་ལ་ རིགས་ཡན་ མག་བྱ་རྒུནཿ ང་བདག་ རྩད གཅོད་ཐོང ཐད་ཁྲག་ཞལ་ དུ་གསོལ༔ མཚན་ ་འཛིན་ རང་གྲོལ་རུས་པའི་ རྒྱན་དྲུག་ ་གསོལཿ དུག་ ་གསུམ་རྩད་ག ་གཅོད་ ཁཊ་གྲུ 7 
མོར་བརྟེན༔ འཁོར་བླ་སེམས་ཕྱི་ ཕིར་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་རྫོགས༔ བདུད་ ་འདུལ་ཟིལ་གནོན་མེ་ཡི་ཚྷ་ཚཱ་འཕྲོཿ གསང་བའི་མཚན་ རྟགས་ཆེ མེ་ལོང་འོད་ 
¿ གསལ་བརྒྱན༔ གཡས་བསྐུམ་ ་གཡོན་བརྐྱངས་རོལ་སྟབས་བདུད་དཔུང་འདུལ༔ ཐུགས་དབང་རྫོགས་ཕྱིར་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ལྡན༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གདོང་ཐུགས་ལ་བསྟོདཿ ཏྲ 
' ཧྷཱཾཿ ཕྱོགས་བཞི་དྲག་རྩལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྟག་གདོང་དྲག་བྱེད་མུ་སྟེགས་དམག་ཚོགས་འཇོམས༔ ཕག་གདོང་རྒྱས་བྱེད་སྣང་སྲིད་དྲེགས་ཅན་འདུ། ® དོམ་གདོང་རྔམ་བྱེད་མི་ནོར་ 
„ །དབང་དུ་སྡུདཿ སྤྱང་གདོང་ཟ་བྱེད་བསྟན་པའི་རུ་དྲ་ཟྒྲོལ༔ ལས་བྱེད་སྡེ་བཞི་དཔའ་བརྗེད་རོལ་སྟབས་འགྱིང༔ ཞལ་གདང་ལྡགས་འདྲིལ་ཉམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུངཿ གྲི་ཐོད་རུས་རྒྱན་ཅོད་བར་ £ 























-ར 


9: ཏུ 


ཁཾ་བསྣམས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ཤ་ཟ་ལས་དབང་མོ༔ ཡོན་ཏན་དབང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངཿ བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱཿ དམར་ནག་རྦ་ 
ཀློང་འཁྱུགས་པ་ཁྲག་གི་མཚོཿ ནད་ཞག་དུག་རླངས་འཚུབ་མའི་དབུས་ཉིད་དུ༔ མ་བདུད་སྲིན་མོ་ཁག་མདོག་ཤ་ཟ་ནེཿ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཉམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུངཿ དམར་ནག་རལ་བསིག་ 
དྲག་ལ་དལ་ཡམས་འབེབསཿ སྔོ་ནག་ཐོད་སྐམ་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་མདོག་གཡོ་ཞིང་བྱད་མ་སྒྲོལ༔ ཞལ་ནས་དམར་ནག་ཁྲག་མཚོ་དགྲ་ཡུལ་འགེངས༔ ཕྱག་གཡས་ 


ཁྲམ་ཤིང་བྱད་མ་དགྲ་ལ་འདེབས༔ གཡོན་པས་ནད་རྐྱལ་དགྲ་ཡུལ་དམར་ནད་གཏོངཿ ནུ་འབུར་འཁྲུགས་པས་ཁྲག་གི་སེར་སྒོང་འདྲིལ༔ མཚན་མ་རབ་བསྒྲད་དགྲ་ཡུལ་ཐན་གྱིས་འགེངས༔ 
ཞབས་གཉིས་འདོར་སྟབས་གླིང་བཞི་ལྟེ་བར་བཅུག༔ དྲག་སྲོག་རྔམས་བྱེད་ཕུང་སྟག་མགོ་དགུ་ཆིབས༔ ཕྲིན་ལས་དབང་རྫོགས་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉས་བསྐོར༔ བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་མ་མོར་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄ཛ།། 


བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ བསྐུལ་ལོ་མཁའ་གྲོ་མ་སྲིང་གདོང་ཅན་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ ནས་བསྐུལ་མཛད་ སྤྲུལ་པའི་ལྷ༔ གདོད་མའི་ཡེ་ ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ 
སྐུལ་ལ་མ། 


བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས ་ལས་བཅོལ༔ཿ མ་ལྟར་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་སེམས་བཞིན་དུཿ ཐུགས་རྗེ་རབ་འབྱམས་ཀློང་ཡངས་༥ ་ཤུགས་ ཡུངས་ ཀྱིས༔ བྱིན་རླབས་ ནུས་རྩལ་ ་མཆོག་ཐུན་: དངོས་གླུ་ གྲབ་ 


ནེ 


རྣམས༔ ཁབད་མེད་ལྷུན་ གྲུབ་སྐུ་བཞི ཁའི་ངང་ ཉིད་ ཀཿ བདག་ ཅག་བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་པའི མཐུན་ རྐྱེན་ གྲོགས༔ ཀྐ སྐ་གཞིའི་ལྷ་ ལྔ་མོ་ཁྱོུཿ ཁུད་ ཀྱིས་ སྩོལ ་མཛད་པའིཿ ཡེ་ཤ ་ཤེས་ ལས་ལས་ གྲུབ་པའི་ རབ་དགའ་ ་མོཿ 


༤༨༨ 


གྲོལ། ་ཡྦམ་ཕོ་༔ ཉ་མཆོག་ ག་དགའ་ བཞ་སྙཿ ལཱ་མ༔ བསྙེན་] རྒྲུབ་ བཟླས 'བརྗོད་ སྒྱུ་མའི་ང ངང་ ཉིད་ 'ལས༔ ཐུགས་ དམ་གནད་ ཞས་བ བསྐུལ། ལོ ཌཀྐིའི་ འི་ཚོགས༔ རྣལ། ་འབྱོར་ ་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ་ཡས་ (གྲུབ་ པར་ ་མཛོདཿ 


སེ 
འོ 


ཨོཾཐཾ་བྲཛ་ཌྷཀི་སེང་ཧྭ་མུ་ཁ་མ་མ་སྣིད་ཛ་ཛཾཿ བཛྲ་རྣ་པླད དཀྨརཌཀི་ནི་ཧ་རི་ཌིས་ཛཛཾཿ དེ་ནས་སྲོག་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཀྐི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཛ་ཛོཿ ལས་སྔགས་ནིཿ ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ དཿ 


ཏུ 
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༡༨༩ 


3 
༥ 

ཟོ ཅུ རཿ ཀག་སས་ངང་འཕར་པར་ཤྲོག། 

ྙ › མཁོངས་སུམ་བཅུ་འགོ་ཚུགས་ཚ།ཿ ྩད་ལྡན་བདུད་འདུལགཉེནཔོ་རུ སངས་ རྒྱས་ཡེ་ ཡས་ེམ་མམས། ཧྷུཾ་ནག་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 

#2ཾ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བདག་འྲང་ཧཱུཾ་ནག་དྲག་པོ་རྩལ་གླིས་ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་གངས་ཁྲོད་དམར་ནག་ར ཁི་མཚོ་ལས་ནས་སྲོད་འཁོར་ཌཀི་དུས་གདན་དྲང་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ། སྤརྦ་མངྒལཾ།། 


༈ དྲག་མོ་སེང་གདོང་ལས་ཚོགས་ནག་པོ་ལས༔ སདབསུལཁྲག་མཚ་ཁོལམབཞུགསསོ༔ ༔§ ཧྷཿྱལཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟོར་གཏོར་མ་རྟ་ཀས་བན་ཞིང་རྔ་བརྡུངས༔ དུང་བུས་ཤ་ཆེན་གསུར་བཏངཿ རྔམས་སྟབས་ 
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༩ 

















:: 


༄༅།། དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 


© 


>» ༨. 


ཧཱུཿ ཨཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཀློང༔ ཨེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་མ་གཅེག་སེང་གདོང་མ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཚུལ་གྱིས་ 

སྐུ་བཞེངས་ཤིགཿ ཁྲག་ཞག་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་དབུས་ཉིད་ནསཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་སྐུ་བཞེངས་ཤིགཿ དུག་རླངས་རྒྱ་མཚོ་འབྲུགས་པའི་ནང་ཤེད་ནས༔ སྲོག་གཅོད་མ་མོ་དམར་ནག་ 

སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཕྱོགས་མཚམས་དྲྭག་རྩལ་རྔམས་བརྗེད་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཞིང་སྨྱོང་ལས་ཀྱི་མ་མོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིགཿ ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་ 

ཁོལ་བའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ གཏི་མུག་མུན་རུམ་འཁྲེགས་པའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ ང་རྒྱལ་རི་རྒོད་ཉིལ་བའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ ཕྲག་དོག་སྨུ་གྲི་བརྩེགས་པའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ གདུག་རྩུབ་ 
༄ 

ཆར་སྤྲིན་འཐིབས་པའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ ཀིང་ཀང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བཞིན་མུར་དུ་བཞེངསཿ གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་འཁྱུག་བཞིན་མུར་དུ་བཞེངས༔ དྲག་མོ་ལས་ལ་བསྐུལ་བཞིན་བཞེངས་པའི་ཚེཿ 


ལོ 
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9: ཏུ 


༧༨ -.¬་༨༽་..༽༢༨༥༡ ༡ ༨༩༩༨ ཁྲ -༽ -¬༽ ༨ ¬, ¬ ༢. ༨ ༨ -ཏོ༽. = `, - ༨ ༨ ཁལས་་ 

ཆོས་ཉིད་བདེ་སྟོང་ཁྲོ་མོ་ཤ་ར་ར༔ གསལ་སྟོང་དྲག་མོའི་དམག་ཚོགས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ བདེ་སྟོང་བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་ཉི་ལི་ལི༔ སྣང་སྟོང་ལས་ཀྱི་མ་མོ་དཔུངས་སེ་དཔུང༔ རིག་སྟོང་ཤ་ཐ 

མཁའ་འགྲོ་ཁྲོ་ལོ་ལོཿ ཤེས་རབ་མཆོན་ཆའི་དབལ་ཁ་སི་ལི་ལིིཿ སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་ང་རོ་ཁུ་རུ་རུཿ ཚོགས་དྲག་བདུད་བཅོམ་ཉམས་དབྱངས་ཁྲ་ལ་ལ༔ ཤར་གྲོལ་ཆེ་ཡི་ཚྷ་ཚྭ་ཐོ་རོ་རྫོཿ ཤེས་རབ་ 
ཅི དབལ། ༔ ལྟང་ཉད འརུརུཿ དུུག་བདུད་བཅམ་ཉམས་དབྱ། ཅི བྷེ ཅཾ ཤཱ 


།གར་སྲབས་ ༨ "བང་སྙིད་པི་ ཨོ་ཡ སད ྱ ་འབོབ་ས་རསེར་རོས་དའྲིངས། ཀ་ར པུ ་གཅེར་སོན་མ་སིང་རོ་ ༦ >= 
མཁངའ་ལ་གར་ སྣབས་ཁྱུགས་ས་ཁྱུག༔ རང་བྱུང་སྲད །འ་ཀུལ་མ་ ཆས་ས་ཡཨམ་ ལས་ལ་ཐགས་མད་ཆས་དྭ ངས་མཁའ་འགག་མཿ ཇྫུ་འབྲུལ་གནས་ལུགས་གཅར་སྐན་མ་སྲང་ གསཿ དང་ 


འདིར་སྒྱེ་མེད་དྲག་མོ་སྐྲ་བཞེངས་ཤིག༔ དམ་རས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུག་ལྔ་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ མཚན་འཛིན་རང་གྲོལ་ངང་ནས་མྱུར་དུ་སྒོལ༔ མ་དག་ 
ལོག་ལྟ་འཆང་བའི་སྐལ་ངན་ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་མྱུར་དུ་སློལ༔ ང་བདག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱལ་འགོང་རིགས༔ ཡེ་ཤེས་རང་རྩ་ལ་རིག་པས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ འཁྲུལ་ 
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༄༅།། སྣང་ལོག་འདྲེན་དགྲ་བོ་བྱད་མ་རྣམས༔ མེ ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་བར་ ར་ཆད་ལ་ ་ལྔ་ཡེཿ མེ་བདུད༔ འཁྲུལ་མེད་མི་གཡོ་རྡོརྗས་མྱུར་ 
དུ་སྒོལ༔ ནག་པོ་ཁ་ཁྱབྱམས་སྒ ུ་བྱུད་ཉོ ཉོན་མོངས །་བདུདཿ ཤེས་རབ་མི་གཡོ་རལ་གྲེས་ ྱུར་དུ་སྒོལཿ ཁཆི་བདག་རྐྱེན་ ་དབང་དུག་ ལྔའི དྲག་ ་པོ་ ཁདིཿ ངོ་བོ་གང་ཤར་རིག་པས མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཕུང་ 
པྒོ་ནམ་གཡེང་འཁུལ་པའི་དྲག་བོ་འདི༔ སྐད་ཅིག་དྲག་རྩ་ལ་ཁྲོ་མོས་ མྱུར་ དཱུ་བློལཿ མ་དག་ལོག་ལྟ་ཕ་རོལ་བྱད་མའི་ཚོགས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ' སྒྲོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱུ བླ་མ་སྨད་ཅིང་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག༔ དམ་འགལ་ཁྲགས་ཡ་བྱེད་ཅིང་དཔོན་སློབ་དཀྱུག༔ སྡེ་དགོན་གཏོར་ཞིང་དབེན་རི་གཉན་པོ་བཅོམ༔ སྔགས་འཆང་བདག་ལ་སྡང་ཞིང་དགྲ་རུ་ལངཿ གསང་སྔགས་ 
བསྟན་པ་བཤིག་ཅིང་སྡང་བ་ཡི༔ དམག་ཇག་ཆོམ་པོ་དར་ཞིང་དྲག་ལང་བའི༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་དམ་ཉམས་དྲག་བོ་འདིཿ བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་དྲག་མོས་མྱུར་དུ་སློལ༔ མ་དད་ལོག་པར་ 
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དྲེན་པའི་དྲག་བོ་འདྲིཿ སྟག་གདོང་དྲག་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མྐུར་དུ་སྒོལ༔ གསང་སྔགས་བསྣུབས་པའི་དམ་སྲི་བྱད་མ་འདི༔ ཕག་གདོང་སྲོག་གཅོད་མཁའ་འགྲོས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བདག་ལ་སྔང་བ་རྣམས༔ དོམ་གདོང་སྣང་སྲིད་བདག་ཆོས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ གསང་སྡགས་བསྟན་པ་གཉན་ལ་དགྲ་དར་ན༔ སྤྱང་གདོང་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོས་མྱུར་དུ་སྒྲོལཿ བཀའ་གསང་ཟབ་གཏེར་ 
ཁདི་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས༔ བཀའ་སྲུང་ཁྲག་རལ་མ་མོས་མྱུར་དུ་སྒོལ༔ བྱད་མ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བོ་འདི༔ བསྟན་སྲང་མ་སྲངརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ སྟོབས་ལྡན་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ 


-ར 


9: ཏུ 


ལས་ལ་ཆོསཿ སྲོག་ གཅོད་བདུད་ འདུལ་གདོང་བཞི་ ་ལས་ལ་ཆོསཿ༔ ༨ཤ་ ཟ་སྣང་སྲིད་བདག་ ་མོ་ལས་ལྭ་ཆོསཿ སྨྱུལ་པའི་ལས་ བྱེད་མ་སྲ སིང་བྲས ཉན་ས སྲུང་ནམསཿ གྲག ཤ་བག་ གི །མཆོད་པ་ འདི་བཞེས་ལ 
མ་ རུང་ལོག་པར་ ལཱ ་བའི་༔ དྲག་ ་བགེགས རྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྲིས་ ་ཁོང་ ནས ནད་ རྨངས་ དྲུག་བུ་ ཐུང་ལ༔ འདུ་བ་ རྣམ་ ་བཞི་ དྭབགས་ཐག་ ཆོད་པར་ ཤོགཿ ་ཕོ་ གདོན་ ་མོ་ གདོན་རྒྱ་ རྒྱལ། ཁགོང་ སྨྱོ་འབོགས་ རྣམས༔ ཤ་ 
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༄༅།། 








ཟོ་ཁག་འཐུང་དབུགས་ལོངས་མཚན་མ་སྟོངཿ འདྲེ་རྒོད་དལ་ཡམས་ཕུང་ཐབས་སྣ་ དགུ་རྣཿ རྣམས༔ ཕ་རོལ་ལོག་ལྟའི་བྱད་ ད་་སྟངདུ ཐུ མ་རུང་ གདུག་པའི་ མཐའ་བཞིའི 


| ཛོ 
- དམག་ ཚོགས་རྣམས༔ བཟློག་བསྒྱུར་ ཕྲིན་ལས་དྲག་རྩལ་ས་མ་ཡ༔ གླིང་བཞི་མི། ཁ་རྒྱང་གླུ་ལྟས་ངན་རྣམས༔ པ་ རོལ་གཡུལ་ངོ་བྱད་མའི་ 'སེང་ུ་ོཿ ཤྩོཿ སྣང་སྲིད་བཀའ་ཡི་ ལསབེདམ་མོའི བ་ཚོགས༔ 
£ ཐོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་མ་ ཿ་བཅག༔ ྐྱི་མེད་ཡེ་ ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དམ་མ་བཀྲལཿ སྔོན་བསགས་ལས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཆུད་མ་གཟོན༔ ད་ ལྟའི་ སྔགས་འཆང་བསྐུལ་བ་དོན་མ་ཆུང༔ དམ་ 2 
༢ རྩིག་རྡོ་ཆེའི་མནའ་ལ་བཀའ་མ་འདའ༔ དེ་བས་མ་སྲིང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཐོགས་མེད་དབྱིངས ནས་སྐུ བཞེངས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འདིཿ མ་ 
„ ཐོག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཕཊཿ ཡཿ རཿ མཿ་སཿ རཿ་དཿ ཤཿ་ཙཿ་རཿ མཿ་སཿ་ཀཿ ཨཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ བྱད་མའི་ཤ་ལ་རྦད་རྦདཿ ཁྲག་ལ་རྦད་རྦད༔ རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ རུས་ལ་ 




















-ར 


མིས 





རྦད་རྦད༔ ཙིཏྟ་ལ་རྦད་རྦད༔ མྱོག་མྱོག་ཐུམ་རིལ་རྦད་རྦད༔ ཧ་ཏྲི་ནག་པོ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་ལ་བྷོ༔ རུ་ཏྲི 
རྱར་ཐུམ་མཱ་ར་ཡཱ་རྦད་རྦད་བྷོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག ཨོཾབཾ་ཌི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧ་རི་ཌིས་རྨ་ཀ་ཀྲོ་ཏ་དྲག་བོ 


བོ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་རྲེ་ཏྲི་ཏྲིག་ནན་ནན༔ ་ཨེ་ 
བུད་མའིདོན་སྙིང་ལ་ཁརཾ་ཁྭ་ པཿ ་ ཅིང་གཏོར་མ་འཕངཿ བུད་མ་ལྷ་ ལྷ་སྲུང་བཅས་པ་རྣམས་ཐལ་ 
མོའི་སྐ་ 


ཞག་རླུང་གིས་བསྐུར་བ་བཞིན༔ རི་རབ་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་རུ་གཏོར༔ བྱད་མའི་ཚེ་བསོད་; ནུས་མཐུ་རྣམས༔ ཚུར་འདུ་ འདུས་ཁྲོ་མོཿ །ལ་ཐིམཿ མི་ཤིགས་རྡོ། རྗེའི་སྐུ 
སྐུ 


ད་བསྒོམ༔ སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག༔ ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ཁོག་ཟླ་ཆེས་དངཿ ནཱ་ད་ 
སྟོང་པའི་མི་དམིགས་ངངཿ སྒྱུ་མ་འཇའ་ ོན་ཆུ་བླའོ༔ སྣང་སྟོང་དམིགས་མེད་ས་མ་ས༔ ༧ཾམོ།2ཧྱཾ ཧ2།; སྒྲོམ་སྙིང་ཐིག་འདི༔ ཁོབོབླད་ ་བདག་གིས་བཞག༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཅན་མཚོ་རྒྱུལ་ཁྱེདཿ གསང་བ་བརྡའ་ 
༢ྒ ས་རྒྱུས 


་ཡི་ཡིག་གེར་ཐོབ༔ བཀའ་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ལ་བཅོལ༔ མ་འོངས་སུམ་ཅུ་མགོ་ཚུགས་ཚེ༔ རྩོད་ལྟ ལྡན་བདུད་འདུལ་གཉེ ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་མཐའ་མཆོག༔ ཧཱུཾ་ནག་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཤཿ ས་མ་ཡཿ 
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༄༅།། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྐྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཧྭུཾ་ནག་དྲག་པོ་རྩལ་གྱིས་ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་གངས་ཁྲོད་དམར་ནག་ར་སྟའི་མཚོ་ནས་སྲོད་འཁོར་ཌཀྐིའི་དུས་གདན་དྲངས་ཤིང་སྦས་ཡུལ་ 


དུ་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ། སྤར་མྨདལ།། ༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མ་ལས༔ མཚན་མེད་བསྲུང་བཟློག་གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོ་བཞུགས་སོ༔ .གྲོྲི། ཆྒོ།ཿ 
ཌ་ཀི་སེ སེང་གདོང་དྲག་མོར་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ ཅྩོཾ་རྟོ་མཾཿ ཧོཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་ གདོང་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་གྱི་ 
༣༤ 


༩ 


ཞ་ ་མོངས་ ཀྱི་སྙིང་། །བྲག་ཞལ་ དུ་གསོལ་ བ༔ མཆན་ དུ་མཁར་བུ་ ཡུར རྩེ་གསུམ་དུག་ གསུམ་ རྩད་ ནས་ 'གཅོད་ པཿ སྤི་ སྤྱི་གཙུག་ ཏྱ སྨྲེདེ་ གླ སྒྲོགས༔ སྐུའི་ གནས་ལྔ་ ལྫྨར་ གདོང་ཅན་ རིགས ལྗ ཡཨན་ལག་ ལྷུ 


རིགས་ལཱ་གསོལ་ཞིངཿ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤལ་འཕྱང་བ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱུག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ཕུར་ཞིང་སྐྱེ་འཚི་རྩད་ནས་གཅོད་པ༔ གཡོན་པས་བྷྡྷ་ར་ 
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་ 


ཚིགས་བཞི པཞ་ལ་ ཤུགས་ ་འགྲོ་ཿ ་མ་མོཿ པ་སྨྲའ་བུ་གར་ཡང་ རྒྱུལ་ གངས་ མེད་ སྤྲོས་ པཿ རུ ཡ་ཡེ་་ ཤེས་ ཀྱི་མེ་ དཔུང་ དརབྱ།ུ་ འབར་བའ འི་དབུས་སུ་གསལ་བའོཿ དེ་ལྟ ར་གསལ པའི ཐུགས་ཀར་ གཞམ་ ལྕགས་ 


ཀྱི་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བར་བླ་ཉི་སྟེང་དུ་ཡི ཡི་གེ་ཏྷཾ་ཨ ང་ནག་གིི་གླ གླདཀོར་ནང་དུ་རྩ་བའི་བླ བྲ་མ་ལ༔ ཧ་ཁོག་ཏུ་བསྲུང་བུཕོ་མོཿ ཁོགཏུ་རྟ་ཕུ ཕྱུག་ལ་སོགས་གསལ་བའི་ངང་ལ་སྲུང་སྔགས་བཟླས་པས་ཏུུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས '་སུང་གཏེར་བདག་རམས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ ྱིན་ རླབས་ནུས་རྩལ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 


¬ 


-ར 


༢༦ཉིལ 


ནས་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་ཅིས་ཀྱུང་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་རུ་གྲུབ་པར་བསམ་མོ༔ ཧཾ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འགགས་མེད་ཧཱུཾ དྱ ཟབ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ འཁྲུལ་མེད་ 


༄ 


དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་ངངཿ གཉིས་མེད་བྷྱོ་དང་ཨཿཀ་རས༔ རང་བཞིན་མེ་དཔུང་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲིགས༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་སྲུང་འཁོར་གྱུར༔ རུ་ཧཱུཾ་ཏཾཿ བྷྱོ་བྷྱ་བྱཿ ནཾ་ཌིསང་ཧ་མུ་བྷཾ 


9.,©,8 
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༩ 














༡༩ ༨ 
པཔ 


༄༅།། ཧྷིབྤུཿི བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུངས་ཤིག༔ བཛྲ་ཙྲཀ་རྨཀཱ་རྷུཾ་ཕཊ་༔ ཞེས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བདུན་སོགས་གང་འགྲུབ་དལ་བྲེལ་དང་བསྟུན: མཐར་རྟེན་འབྲེལ་ 


ལ 


ཁྲེ 


རྣམས་ལ༔ སྣ་ཚོགས་ ༈མཆོན་ ཆའི་ཆར་ཕབ་ 


༤ 


ག་ 
སྙིང་པོ་ཡང་བཟླའོཿ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་བླགོག་པ་བྱབ་ནི༔ ཧཱུ བདག་ཉིད་དྲག་མོར་གསལ་བ་ཡིཿ སུ་ལས་སྤྲསཔའི་ཁྲོ་མོ་དངཿ ཡང་སྤྲུལ་ཁྲ་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་བདུད་སྡེའི་ཚོགས་ 
ཏཞི་ 


།ཨཿ ཀཿ སཿ མཿ རཿ ཙཿ ཤཿ་དཿ་རཿསཿམ་ 
བཟློག༔ ་གགསསཉར་གས།གམ་ཞདམས་བཅོས་པས མངས དམིགས་པནིཿ རང་ཉིད་དྲག་མོར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་བླ་བརུའི་དཀྱིལ། 


སེང་ཚོ་ 


་སྡེ་དཔུང་བཅས་རྡལ་དུ་བརླག༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཞིང་དུ་སྤར༔ དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཟློག༔ ཕཊ༔ དེ་ནས་བཟློགྡགསནེ 


ཤུ 


ཡཿ ཕཊཿ ཨ་ཧི་ཀུལི་ན་ར་དྲག་བྱོ་བུད་མབྷོ་བྷོབབློག་བཟློག༔ ཙཏྲིམ་ཏྲ་དགྲལ་བྷྱོཿ ཏྲ་མ་ཧ་རི་ཤཏྲི་དགྲལབྷྱ་བྷོཿ ཨེསཙྷྱོབོ་བཟློག 


༨ 


་འཁོར༔ གཡོན་ ཉི་ ་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དམར་པོ་ བོ་ 
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„ཛེ, 


-ར 


ཅི 


གསལ་བའི་བར་དུ་ཕ་རོལ་བན་བོན་བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་སྒྲང་མ་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལྟར་རམ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅར་བ་ལྟར་གནམ་ས་ཉི་བླ་ཆ་ལངས་བརྡབ་པའི་དམིགས་མེད་དུ་བརླག་ 
པར་བསམ་མོཿ ཁོ་ཡི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བྲཀག་མདངས་གཟི་བྱིན་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗེད་ཆེ་འབར་ཆེ་བཙན་ཀུན་གྱི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་བསམ༔ ལྔས་བསྡུས་ཕུང་ 
པོ་ཤྭ་ཁག་རུས་པ་ནང་རོལྷ་རམས་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ལྭ་གུབ་པའི་ཁོ་མོ་འབར་བའི་ཚོགསྣ་རམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་གསོལ་བས༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ཚགས་སྒྲིབ་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ནས༔ 


- 


'སཱིན་ལས་སྙིབ་བྲང་སྙེ༔ །བགེགས་དེ་དག་བམས་ཅད་ཀི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ཆོསྣ་ས་མམྨ་ཆྐེན་མོབ་གོ་འཕང་བོབ་སླེ་རྒའ།པམ་གྲི་སས་ས་སླེ་བར་བསམ་མོཿ སྲར་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྲོ་བོར་སྨོན་ལམ་ 
རྣམ་མྨན་ལས་ླ་ བྱང་ཇཱ༔ དགྲ་བགག ད་དག་ཐ ས་ཅད་ཀླུ རྣམ་པ། ཤས་པ་ཆྭསྙ་ཡུམ་ཆན་མ གཅའབང་ཐ དྲ་རྒྱལ་ཡུམ་གྱུ་སྲས་སུ་རྐྱ་བ: $ སླ་ ཕྱར་མ་ལྡག་པའབྲ་བར་སྨན་ 


གྱིས་རྒྱས་གདབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ །ཨེ་མཿ ཡེ་ཤེས་སེང་གདོང་དྲྭག་མོ་ཡི༔ སྲུང་བཟློག་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན༔ ཕྱི་རབས་བུ་ཡི་དོན་སླད་དུཿ མ་ཧཱ་གུ་རུས་བཀའ་གནང་བཞིན༔ ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་བཀོདཿ བཀའ་སྲུང་སེང་གདོང་ 
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དྲག་མོར་བཅོལ༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་མཐའ་ནི༔ ཧཱུཾ་གི་མིང་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ དམ་མེད་ལག་ཏ་མ་ཤོར་རྒྱུ༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་ 


༄།། 
༈ ་ཨེ་ཤ ཤེས་; མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ །བཏདུད་ འདུལ་ དྲག་མ་སང་གའ་གདང་ཅན་ལསཿ༔ 


གར་དབང་གནམ་ལྕུགས་རྡོ་རྗེས་ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་གྱི་གངས་མགུལ་དམར་ནག་ར་ཀྐའི་མཚོ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ།། 


སྲུང་བཟློག་རྒྱུན་ཁྱེར་ངག་འདོན་བཞུགས་སོཿ ཛྭལབ་པའོ།མཾཧ།ཌྩོཿ མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་ སུང་བླབོ ཟློག་རྒྱུན ཁྱེར་ནི༔ ཨ་ཨ ཨཿ དཀོན་ ་མཆོག་ ་གསུམ་ལ་བདག་ ༈སྒྱུབས་ ་མཆིཿ ཁཁོར་ བ་དོང ་བ་དོང་ 
སྤྲུགས སེམས བསྒྱེད་དོ དོཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་སྟོང་རྫོགས་པ་ཆེ༔ དེ་ངང་ཆོས་ འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁངཿ མེ་ རྒྱུང་ཐོ ཐོག་སེར་འཁུགས་པའི་དབབས༔ པད་ དི བམ་སྟེང་རང་གི་སེམས༔ སྐད་ཅིག་ དྲན་ཇོ རྫོགས་ 


མཁའ་འགྲོ་ མཿ མཐིང་ ཞག་ ་སེང་ གེའི་ ་གདོང་པ་ ཅནཿ ཞ་ལ་ ་གདང་མཆེ་ ་གཙིགས་ སྤྱན་ གསུམཿ བགྲདཿ༔ ལྗགས ་བསྐྱོད་ གཡུ་ར་ལ་ནམ་མཁར་ ་གཟིངཿ སྐམ, རཱོན་ཐོྲ ཐོད་པའི་ དྭབ་ རྒྱན་ དངཿ དོ་ ཤ་རྨ་ 
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དུར་ཁློད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱནཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་ ་མཁར་ཕུརཿ གཡོན་པས་ཐོད་པྲ་ཁག་བཀང་བྣསམས༔ གྱུ་མོར་ཁཾ་རྩེ་གསུམ་བཅུགཿ ཞབས་གཉིས་བརྐུངས་བསྐུམ་གར་སྟབས་འགྱིངཿ 
ཐུགས་ཀར་ ཉི་སྟེ སྡེང་ བྷྱཾཿམཐིང་ལས༔ ཁོད་འྲྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བསྟོྫ བསྟོད ་པར་བྱགི༔ ཐུགས་ཀའི་ བྷྱོཿམཐར་སྔ། སྔགས་གཡོན་འཁོརཿ དེ་འོ ཁོག་མེ་ རྒུང་ཐོ ཐོག་ ག་མཚོན་ 
འཁྲུགས༔ ཕྱི་ནང་བན་བོན་བྱད་མ་ཡིས༔ སྔགས་ཐོར་རྤོད་གཏོང་ངན་པ་ཀུནཿ བསད་བཅད་བླ་དག་གཏོར་ཕྱིར་བཟློག་ནས༔ ཚུར་ ་འདུས་ ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ གུརཿ མེ་དཔུང་འབར་ ངེ བསྐོར་བར་ 
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གྱུར༔ ་ཨཿ་ཀཿསཿ མཿ་རཿ ཙོ ཤཿ དཿ རཿསཿ མཿ་རཿ ཡཿ ཕཊཿ ུཧི་བཛྲ་ཏ་ར་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨེ ཨེས ཨི་ཀ་ཨ་དཱ་ཏི་ཐད ཅེས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ངང་ནས་ཅི་ནུས་བཟླས༔ ཐུན་ 


མཐར་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ་ཏུཾ་ དྲུ་གུར་ནས་ནམ་མཁར་ཐིམཿ སྣང་སྲིད་བརྡ་མཚོན་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་ངང་ལ་བཞགཿ༔ དེ་ནེ་རྒྱ རྒྱ་ཟས ཟཟ་བྷ་ཐ་ཤ༔ རིག་འཛིན་གར་དབང་གནམ་ 
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ལྕགས་རྡོ་རྗེས་ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་གྱི་གངས་ཁྲོད་ ར་ནག་རྣ་འིམཚོ་ ས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ།། 
ོ་ེསཇོ་བ་གཟྱ་ཆལ་གྱེ་གངསཁྲོད་དམར་ན ས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ། 
ས་མ་ཡཿ 





ཤྲ ༄༅།། 
༈ ཟབངས་བཙན་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བཞུགས་སོཿ ཌྭ་ཐ།་ཤཱྲྱ། །ཚཟླ་༅ླ6ཿ རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་གར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་བཛྲ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་འདུདཿ 
ཧཿ རྒྱ་རྒྱ ཤམ བརྒྱྱ2ཿ ཨེ་མཿ ཁོ་མོ་བདག་འྲང་ཡེ་ ེཞེས་མོརུལ་གྱིས་ གུ ་རུ་རྗེ་ཡི་བ ་བཀའ་གནང་ལེགས་བཀོད་དེཿ གངས་ཅན་ས་ སྐྱོང་མགུལ་ལྷ་ ་ལྷ་སྲིད་པའི་ལུང༔ ཅི་བཞིན་སོ་མར་མ་བཅོས་ཐོག་མའི་ རྟེན༔ བསྟན་དགྲ་རྦད་ཙམ་ ཏྲེ 
སྒྲོལ་བ་འདི་ལྟ་བུར༔ སྔོན་ཚེ་གསང་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཡིས༔ ྡེབརྱདདམ་བཏགས་མ་མོའིས་གཞད་དངཿ བར་དུ་རིག་འཛིནམ་ཧཱ་ཨུ་རཱ་ཨིས༔ བྲག་དམར་མཆེམསཔུ་སྒྲབ་པའིཀེའུ་ཚངཿ བརྡ་གཟུགས་སྣོད་ ཐཾ བུ་འུ་པ་ནམས། ཏུག 
¿ ཆོད རིས་སུ་མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་གྱིཿ ཤུགས་ལས་བསྡུས་དྲིལ་བཏུལ་བའི་ཐ་སྐབས་སུ༔ ལས་མཐའ་སྲིན་མོ་སོ་བདུན་བྲོས་པ་ལས༔ མ་ཧྭ་གཱ་རུ་དྲག་པོ་འི་སྐུ་བཞེངས་ནས༔ དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ ་མཚོན་ཆར་ཕབ་པའི་ཚེཿ འབྲོག་སྙིན་ཡ་མ་ལྷོ་ཡི་ཚ་ཁར་ ¦ 


























3: ཏྱ. 


-ར 


མཿ བྲག་སྲིན་རྒྱལ་བ་ཤེ་ནེའི་ཀྲག་ལ་ཐིམ༔ ཀོང་སྲིན་སྨན་མོ་༥ མོ་ཤར་གྱི་ལུང་དུ་ཐེམ༔ དཾ གྱང་ཤར་གཙང་པོར་ཐིམ༔ ཤིན་ཏི་སྤ་ར་ནུ་ ནུབ་ཀྱི་བྲག་ལ་ཐིམ༔ གཡུང་དྲུང་གི་ ་གི་མཐིང་ཀྱང་གི་བྲག་ལ་ཐིམ༔ བཙན་སྲིན་ཤ་ན་བྱང་ཤར་རི་ལ་ཐིམ 


རི 


>$ 


དེ་ཚེ་བདེན་བཞི་རྡོ་རྡེའི་༽ རྩལ་ཤུགས་ཀྱིས༔ 


གསུམ་ ་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ཐམ་ བརྒྱནཿ 


ནས་གཏེར་ཁ་མང་ཙམ་སྨས༔ 


གནས་ཆེན་བཞག༔ གཏེར་གྱི་རྒྱ་ 


གཉའ་བདག་བཅན 


ཏཾ 
གྱུ་རྒྱ་ 


ཁལ 


རར ༨ 


¬ 


བྲོ་བར་བགྱིས་སོགས་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་གསལ༔ ཡུལ་ཡང་མདོ་ཁམས་ སྙིན་མོ་རྫོང་དུ་གྲགས༔ གླིང་ཡང་བཀོད་ཚུལ་ཟངས་བྲག་ཁྲག་མཚོ་ལྔན༔ དེ་ཕྱིར་ས་རྟགས་རྒྱུད་དང་ལེགས་མཐུན། ཞིག་ 
༽ ཙྩ 


[རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་གདོངཿ གཏེར་སྲུང་ཁུབ་འཇུག་ཤན་པ་སྤུན་བདུན་དངཿ གཏེར་རྒྱ་དབང་མོ་ཀླུ་མོ་འོད་ལྡན་མཿ བཀའ་སྲུང་སྡེ་ཚོགས་བཅས་ལ་གཉེར་གཏད་ཅིངཿ 


> 


ཀླ འོ་འ་ཁ།ན།་ = ར་ཀྱང "པོ ཁོངས་རྲིགས་མརོང་ལྷན་ཡང་ ལུ 
དུས་ལ་བབས་ཚ་ལས་ཅ ཅན་ད་ཡ་ ཡིས་འབྱིན༔ རྨན་ལམ་ཤུགས་ཀྱས་མཆན་ཤུར་འཕྲད་པར་ཤགཿ ས་མ་ཡཿ མ་འངས་སྙགས་མ་རྩད་ལྡན་ཡང་མཐའ་དུསཿ 


་གྲིས་ 


སྙིན་མོའི་ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱངཿ ཤེ་ནེ་རྤ་ནི་ཀེ་ཏའི་ལུང་དུ་སྨྲས༔ དྲག་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྟིང་གཟེར་བཏབ༔ ཁས་ཀྱི་མེ་བཙན་དང་བཅས་དཔང་པོར་གཟུགས༔ ཆོས་འབུངལོགས་ 
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༩ 

















¬ སབ་ 


༄༅།། གཏེར་དང་སྤྱོད་པའི་ཚེཿ སྐལ་ལྡན་སྤྲུལ་གྱི་ལོ་དང་སྤེའུ་ལོ༔ རྟ་དང་ལུག་སོགས་འབྱུང་བ་རོད་ཀྱི་མཆོག༔ ཟླ་བའི་རྒྱ་འཛིན་བྱ་དང་སྟག་གི་ལོ༔ ཁྱི་དང་བྱི་བ་ལེགས་འབྱུང་གཟུངས་ཀྱིས་ཐག༔ ཆུ་བྷེ་དྲེའི་ན་དམར་ 
ཀ་རེ་ཏུཿ གནམ་ལོ་ས་སྟག་དེ་བཞིན་ཤར་བའི་ཚོཿ འཇམ་དཔལ་བཀའ་བབས་གཞུབས་ལོའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཉིདཿ དམར་འོད་ཞགས་མྱུར་འབེབས་བཞིན་གནས་དེ་ཏུལ༔ བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྟག་དང་བྱུ་དམར་རྟགས༔ བཙན་བཤོས་མཁར་ཐབས་བཙན་ 
ཆས་དུ་མས་མཆོདཿ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་དང་ཆུ་སྲིན་མཆོད༔ ཤན་པ་ཕྱུན་མ་སྤྲེལ་དང་བྱ་དམར་མཆོད༔ ཀུ་མོ་རོར་བུ་ཀླུ་བཤོས་བརྒྱ་སྔོན་མཆོདཿ གཞན་ཡང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་དང་མཉེས་པའི་རྫས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་མཆོད་གོས་ 
བཀྲམ་པ་བཤམསཿ རྟེན་འབྲེལ་ལུང་བཞིན་བགྱིས་པས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ཡང་མདོ་ཁམས་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིཿ བཙན་རྒོད་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་ཚོགས་ལ་གསོལ་མཆོད་བགྱིས་པ་ནི༔ གོང་གི་ལུང་བཟང་བཞིནཿ མཆོད་པ་འབྱོར་ལྔན་ 


བསྒྲིགས༔ དར་དམར་རུ་མཚོན་བཅས་གཟེངས་ཤིང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྔམ་གདངས་ཐངས་རི་དགུུ་རྩེ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ཿ ཧཱུ ཙཱའྱི་རྨུ་གར་བྱུང་ཤར་མཚམས༔ཿ ཤཾ་བྷ་ལ་ཡི་ཉེར་གཅིག་ཆ༔ 
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རྩ་གསུམ་ 




















„ཛེ, 


-ར 


ཅི 


ལས་བ ཐཐལྟུས་ཤསམས་སཤདསམ་མསས་ཤམད་ སམུས་སསསམག་མགསམ་ལྡམསས་དསག་ལ་ཛམསས་ད་ བསམ་འ མུམསལད་ སུས་སུམ་ཕདསམསཤདསས་ལམསད་མསམ་ 
ཟངས་གླིང་འོད་ལྡན་མ་རུ་རྩེ༔ ཁྲག་མཚོ་ལྦུ་བ་ལང་ལིང་ཕྱུར༔ ཟངས་བྲག་རྔམས་གཟེངས་དབྱིངས་སུ་སྟོགས༔ ཟངས་ལམ་ཀྱུ་མོ་འཁྱུགས་ལ་འདུད༔ གཡའ་སྤང་རང་བྱུང་ཟངས ་མཚོ་འབརཿ 
དེ་དབུས་ཟངས་མཁར་རྩེ་དགུ་པཿ ཕྱི་ནང་གྲུ་ཆད་ཐོག་སོ་མཛེས༔ བ་གམ་མགོ་ཕྲེང་ཚུལ་དུ་བསྒྲིགས༔ མི་ལྤགས་རྒྱལ་མཚན་མི་སྐྲའི་ཕོད༔ གྲི་རྒོད་སྙིང་གི་ཏོག་བཅས་འཁྲོལ༔ དར་དམར་རུ་ 


མཚོན་ར་བུག་སོགས༔ མ་བཟད་རྒྱན་འཕུང་དུ་མས་སྤྲས༔ ཟངས་མཁར་ད་ཡ་ནང་ཤད་ནཿ དགྲ་བགགས་མ་རྟ་ར་བརུགས་དཱངཿ༔ སྲག་བདག་ཆཚན་པ་མ་བསྲུན་པཿ ཤན་པ་ཟངས་ཀྱ་རུ་པར་ 


༡ ¬. „རང་ར ལ་ལག = ÷> 2253 © » ¬¬. ¬, - © སིས གསག ཾིཾཾོིོ་ ༠ ༤2, 
ཅནཿ མདག དམར་ མཆ་གཅགས་ཆ་ །འད་ གདངཿ༔ རྨག པད་ དར་ དམར་ རུ་དར་ འབུར༔ ཕྱག་ན བཅན མདུང་ཞགས་པ་ ་འཁབྱུགསཿ སྣག་ར་ལ་གཟག་ ཤུབ་ ཤང་ལང་བརྒྱུནཿ བཅན་ ཏྟ མྱུར་ 

ཤི ཆར ¬¿ ཤོག་ཀ ད་ཧ £; „ ; ༤ £ ཤལ ་ ¬¬ "5 `༡--5- © ༡༡༢» པ་སེ -ཏད =, ; ་ཀར་འ།ང་།པི་༔ $ 
མགྱགས དམར་ ཞུར ཆབཿ ཐག་ཆར་མ་ རྦྱུང་ ་འཚུབ་ དབུས གསལ༔ ཊུཿ གམཡས་རྱགས་ བདུད བགགས་རུ་དྲ་ དང་ཿ འབྱུང་ བ་ཆ་གང་འཐབ་པའ་སྟང༔ སྣང་ སུད་ ཐབས་ ཤེས་ བརྡུས པའ་གྲབགས༔ 
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༩ 











ཤཾ ༄༅།། རླུང་ལྔའི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་དཔོན་པ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཁུབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ༔ ཀིང་ཀང་དུད་ཁ་མགོ་དགུ་པ༔ ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་རྡེབ༔ རོ་སྟོད་སྲིན་གཟུགས་རོ་སྨད་སྦྲུལ༔| $, 
བུ སྲིད་པའི་འབྲུག་མོ་མགོ་དགུ་ཞོནཿ ཁུ་རླངས་མུན་པའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ ཧཱཾ༔ གཡོན་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་མེར་བའི་ནང༔ གཡུ་འོད་མཐེང་གི་དལ་དབུས་སུ༔ དགོས་འདོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་སྟེངཿ 

ཁྱ ཀླུ་ཡི་དབང་མོ་འོད་ལྡན་ཨ༔ སྔོན་མོ་ནོར་བུ་མདའ་དར་འཛིན༔ ལེ་བརྒན་མཛེས་མ་གོ་ཟུས་བརྒྱན༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་རྟ་སྤྲིན་ཤུགས་ཆིབས༔ ¡ ཡིད་འོང་གཏེར་གྱི་གཉེར་དུ་གསལ༔ ཧཱཿ ཕྱི་རོལ་ 
པ སྤྲུལ་པ་ལས་བྱེད་པ༔ ཟ་བྱེད་བཙན་གྱི་སྒྱེས་བུ །དུགཿ དྲག་སྲོག་ཧབ་ལེན་དམག་ཆས་ཅནཿ གཙོ་བོའི་ཆས་ལྡན་པོ་ཉར་འགྱུཿ ཨང་འཁོར་སྲོག་ཟན་ སྐག་གཟིག་དངཿ གཅན་སྤྱུ་ ང་དུརབྱ་སྤྲིན | 
ྐ ལྟེར་གཏིབས༔ གཞན་ཡང་སྤྲུལ་འཁོར་བྱེབ་འབུམཿ ཟྫུ་འཕྲུལ་དུ་མའི་ཤུགས་འཆང་བས༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་བྱོན༔ འགུགས་པའི་ཛ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་བསྡུ༔ ཧུ་གིས་རྟེན་བསྐྱེད་ ¿ 
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-ར 


9: ཏུ 


གདན་ལ་བཞུགས༔ཿ བཾ་གྱིས་དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧོ་ཡིག་དགྱེས་བསྐྱེད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭལ་ཤུ་ལ་རཱ་ཛ་ཏྲིཐི་རྭ་ཧཱ་ལྷན་ག་རཱ་ཛ་ཨྟི།་ནི་དྷི་པ་ཏི་ཡ་ཛཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 

ས་མ་ཡཿ ཕེ་ཕེཿ ་ཨོཾ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ།ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཕུད་ནོད་དང་གཏོར་མ་མཆོདཿ ཧོཿ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་རྟགས་དམ་ལ་གནས་ཤིང་ཐ་ཚིག་ཏུ་འདུ་བའི་དྲེགས་ཆེན་འབར་བཙན་གྱི་ 
༢༢༩ ¬ ༢༡༡༢ 2. བར་ལ ལ་འོང་ངོ་འའོ་མ།འཚོ <. ༩ ཀྲིར་ཀྲང་ར་དྲ་ལ་རེས་་ཞལ་ང་བའརོལ་འོར་ལརོའོའར།འཚ „ཀང ¬= 

རྒྱལ་པོ་ཟངས་བཙན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཱུ༔ མཁའ་བདག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཀིང་ཀང་རྭ་ཏུ་ལ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུ་གསོལ་ལོ་མཆོད་ དོ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ༔ ཁུད་པར་ཀྱུའི་དབང་མོ་གཏེར་ 


བདག་ཆེན་མོ་གསང་བ་འོད་ལྡན་གྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཨི་ཨཱཿཱུཾ༔ སྤྱལ་པ་བཙན་གྱི་ཕོ་ཉ་དུས་དྲུག་གི་བདག་མོའི་ཞལ་དུ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾཿ ཡང་སྤྲུལ་གཅན་སྤྱང་བྱ་ཚོགས་དགྲ་ 


`. ¬. ༨༣༤ ༨. ཧོ. ༩ ༩ ཟའ = -¬༽„ ¬¬ ཧད. པཔ 7 = >. 
བའ་ཤ།ཁྲག་སྲག་ལྔ་རྣམ་ པབུདརྣམས ཀུ་ཞལ་དུ་གསལ ལ་མཆད་ད་ ཨ་སྭཿ སྨར་ཡང་ལཕབླ དུས ཀྱ་ས་ འཇན དྲགས་པ་ རྨ་བརྒྱད བྱྱ་བ་འབུམ་གྱ་ཞལ དུ་གསལ ལ་མཆད་ད་ཨ ཨཱཿཧྱུཿ ཆད་དུ་ 
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ཤཱི ༄༅།། མིང་ནས་མ་སྨོས་པ༔ ས་ཡུལ་འདིར་འཁོར་བའི་གློ་ གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པའི་ བཙན་འཁོར་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ ་དུ་གསོལ་ལོ་ ལོ་མཆོད་དོ དོ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ ཞེསཁ་ 
བསྫོསཿ གང་མོས་དག་གསོལ་སྐབས་འདེར་སྒྱར་རུངཿ དེ་ནས་བསྐུལ་ཞིང་བསྟོད་དེ་གཏོར་མ་དང་བཙན་ཆས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལྷག་སྟེགས་ཁའམ་གཏོར་སྟེགས་ཀྱི་སྟང་དུ་འབུལ་བར་བྱ་ལོཿ ; ནྱཾཿ ཁྲག་མཚོ་འཁྱུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
༄༅ རཾ ་ $ ར་རོ ་གའ་རང 
4 དབུསཿ ཟངས་མཁར་ ཅྩེ་དགུ་ནང་ཤེད་ནསཿ སྲོག བདག་རྡོ་རྗེ དྲ རཾ ་འབར་བ་བཞེངསཿ དབྱངས་ཀྱི་དུག་རླངས་སྤྲིནགླི གང་ ཞསཿ བཅི་ བདག་ གཟང་ ་མཆོག་ ཞནག་ ་པོ་ཿ ་བཞེངསཿ རྱ ་མཚོ་ མར་ བའ་ནང་ ཏྲ 
' ཤེད་ནས༔ ཁྱབ་བྱད་ཀྱུ་ཡི་བདག་མོ་བཞེངསཿ ལས་བསྐུལ་ མེ་ རླུང་འཚུབ་ དཀྱིལ་ནས༔ དྲེགས་སྡེ་ཕོ་ཉ་མུར་མགྱོགས་བཞེངས༔ བཞེངས་ཤིག་བྐ བསྐུལ་ ་ལོ་ཕྲིན་ལས་ མཛོདཿ ཧཱུཾ༔ མྨུར་མགྱོགས་ 
སྡེ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ལཿ མཐུན་པའི་དམ་ཇས་འབུལ་ བཿ ནིཿ དབན ་མཁར་དར་དམར་རུ་མཚོན་འབུལ༔ མཚལ་སྟག་བྱ་དམར་བཙན་ཆས་ འབུལཿ་ འབྲུག་དང་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འབུལ༔ གྲི་ ¡ 
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སྙིང་སྤྲེལ་དམར་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ཿ ནོར་བུ་ ་བུ་ཀྲ ཀྱུ་བཤོས་ གསེར་ སྐྱེམས་ ་འབུལཿ མཉེས་པའི ་མཐུན་རྫས དྲུ་མཏ ་འབྱུལ༔ དགྱེས་ ་ཤིང་ཐུགས་ དམ་བྐད་ བསྐང་གྱུར་ནས༔ རིན་ ཆེན་གཏེར་ གྱི་ལས་སྩོཿ སྩལ་ ཅིག༔ 
འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་བཞིན་ཕོབ༔ ཅོལ ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཧཱཿ བསྐུལ་ ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ལས་ཀྱི་ ྡེ་དཔོན་ང དམག་ ་ལ་ཆོས༔ སོག་བདག་ཉིི་ཁྲི ཁྲི་རླུང་ལྟར་ 


འཚུབས༔ ཟངས་བཙན་ཤན་པ་དྲག་ལ་བྷོ༔ བོ སྨྱོ་འབོགས་སྟེང་གྲིབ་ཆུ་ 'ལྟར།ཁོལ༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་དགྲལ་བྩོཿ མཛེ་ནད་ལྷོག་ཡམས་མུན་ལྟར་གཏིབ༔ ཀླུ་ ཀླུ་ཨ ཡི་བུ་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཤན་པའི་ 


-ར 


ཅི 


དམག་ཚོགས་ཉི་ལི་ལིཿ ཡང་འཁོར་སྤུལ་པ་དགྲལ་བྷྱོཿམི་སྡུག་ལྟས་རན་ཆར་ལྟར་ཕོབཿ བུ་གཅན་སྡོང་སྡ་དགྲལ་དྷྱོཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་རྩད་ནས་ཚོད༔ དཀོན་མཆོག་སྐྱེ་དགྲྡུལ་ད 


རློག༔ རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ཉེས་ཅན་དགྲ་བོ་ཤྭར་རེ༔ དམིགས་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་མ་བཞག་པར༔ ཤ་ཁླག་ཐུན་གཏོར་འདི་ཉིད་དངཿ དབྱེར་ 


„ཛེ, 
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ཤྲ མེད་མཉམ་པར་བཞེས་བྱས་ཏེ༔ ལྷག་མ་མིང་ཤུལ་མེད་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཤུ་ལ་རཱ་ཛ་ཀིང་ ངྭ་ཏྲི་ཏྲི་ན་ག་ཏི་པ་རཱ་ཛྭ་ཙཱ་ཏྲི་ས་མ་དུ་རུ་ཡ་དྲག་བོ་བླཐོག་བླཟོག༔ ཅེས་གཏོར་ 

ཤཱ ༄༅།། ད་མཉམ་པར་བཞེས་བྱུས་ཏེ༔ ལྷག་མ་མིང་ཤུལ་མེད་པར་མཛོདཿ ཀང་ཀང་ཧཱ་ཧ་ནཱ་གཏིཔ་རཱ་ཛྷཾཛ་་ས་མ་དུ་རུ་ཡ་དྲག་པོ་བླབོག་བླབག༔ ཅེས་གར་ 
མ་འབུལ་ཞིང་དྲག་པོའི་ཡུལ་དུ་ཆས་ནས་དྲག་བོ་མིང་ཤུལ་མེད་པར་བསམཿ ཞེས་པས་བཙན་གོད་འབར་བའིགསོལ་མཆོད་འདི་ག། གིསབོན་པའ་སལ་ལྡན་ལ་ལས་དངགྲབ་མ་བཞིན ྭདུ་འགོགས་པར་བཅུང་ཞིངཿ འདི་ཞི་གསོལ་མཆོད་ཡུལ་གྱུ་གང་ 

སླེ དུ་བཅོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སད་སེར་ནད་ཡམས་ཞི་ཞིངཿ དགྲ་ཡི་དམག་ཆེན་མི་འབྱུང་སྟེ་ལོ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ ཚྷཧྷཾཚོ། ་ཨེ་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའིཿ ཡང་ཟབ་བཙན་ནོད་གསོལ་མཆོད་འདིཿ མ་འོངས་། 
` །སྐལ་ལྡན་གཏེར་འབྱིན་དངཿ ཡུལ་སྲུང་ས་གནས་བརྟན་སྐྱོང་ཕྱིར༔ ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱ་ལ་དག་གིས་བྲིས༔ བཙན་ནོད་ཟླ་སྨྱོང་ཁྱོད་ལ་བཅོལ༔ ཁས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཨཾཿཨ8ཿཛ21:2.%།%  གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 

ཏོ 

༦ 

ཇྱ 








ཟབ་རྒྱ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཁོ་བོ་སྔགས་འཆང་གནས་ལྕགས་རྡོ་རྗེས་ཁམས་སྲིན་མོ་རྫོངས་རྩེ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཆུ་ཡོས་ལོར་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོ། སརྦ་མངྒལཾ།། 




















-ར 


9: ཏུ 





ངོ འི 


༨ 


ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། ཁྲོའི་ལྷ ཁུད་པར་ཡེ་ཤེས་ ཌཱ ཀི་སེང་གེའི་ གདོང། བཀའ་འཁོར་ལས་བྱེད་པོ་( ཉའི འི་བདེན་པའི་མཐུས། བླ་མའི་སྐ སྐུ་དགྲ་ །སངས་རྒྱུས་ བསྟན་པའི་ དྲག། དགེ་ འདུན་སྤྱ སྤི  དྲག་རྣ་ལ་ ་འབྱོར་སློས་ཀྱི་། དྲུག 
ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་ དདུ་གཅོད་ ་པའི་རིགས། གཟུགས་ཅན་ དྲགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས། སྲི་སྐག་ བུད་ཐོཿ ཟོར རྦོད་ གཏོང་བདག་པོ་སོགས། བསྒྲལ་ ་བའི་། ཞིང་དུ་གྱུར་པ་གཊ གང་ཡིན་པ། སྣོང་ 


ཐུན་གཏོར་སྤྱི་ཆིང་ཁོལ་ཕྱུང་བཞུགས་སོ། ཆོས་སྐྱོང་རང་གཞུང་ནས་བཤད་ལྟར་གཏོར་བསད་ནི། གཏོར་མ་གཙང་འབག་བཙོག་རཾ་ཡི་ཁཾ་ གིས་སྦྱངས། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། ན་མོ རྩ་བརྒྱུད་བླ་ཨ་ཡེ་དམ་ 


276 


གསུམ་སྲིད་པའི་འཛིན་ཁྱོན་གར་གནས་ཀྱང། ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ཟུངས་ཞག་པས་རྒེ་ནས་ཆིངས། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་སྡོ མ་ལ་དྲིལ་བུས་ཚོུས། སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དབྱེ་སྲོག་གཅོད་བདུད་དང་སྤྲོད། 


ལས་རླུང་རྒྱབ་དེད་མུན་ནག་མདུན་ནས་བསུས། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཏོར་རྫས་འདི་ལ་ཁུག། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཾཿ ལན་གསུམ་འགུག་བསྙིམ་བྱ། རྩ་གསུམ་གླིང་པས་མཛད་པའོ།། 











༩ 














ཤཾ ༄༅།། ༈ གསུམ་པ་་རེས་རིམ་ལཿ ཐྲིན་ལས་ཁྭ་མོང་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་བ་ནིཿ དང་པོ་མཆོད་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་ལཿ ཆུ་གཙང་གིས་བན་ཞིངཿ རི་ཡི་ཁི༔ དངཿ ཨོཾ་ཨཱཿྟཱཾ གིས་བྱིན་གྱིས་ རཾ 

ཕེ བརླབཔ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཁཁོར་འདས་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་ངངཿ དུ་མ་རོ་གཅིག་ལྟ་བ་ཡིས༔ གཙང་སྨེའི་སྒྲིབ་པ་ཀ་ནས་དགཿ ཡི་ནས་རང་བྱུང་མཆོད་པའོ༔ ཨོཾ་སྦར་དྷྨདྷཱཏུཛཱ་ན་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾཿ 

ཱ གཉིས་པ་ཚོགས་སྤྱང་པ་ཞེན ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ དངོས་འཛིན་སྦྱང་ཕྱིར་རཾ་ཡི་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྨྱོན་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས་ཤིང་བཀྲུས༔ བྱིན་གྱིས་ 

_ བླ་རབས་ཕྱིར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ རྫས་ལ་ཕོག་པས་བསྐྱེད་ཅིང་སྤེལ་བ་ཡིས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་དཔག་ཡས་གྱུར༔ ཨོ་སཱཉཾ་གྷཱ་ན་ཙཀྲ་ྱུཛ་མེ་གྷཱ་སྨ་ར་ཌྔ་ས་མ་ཡ་ཏཱུཾཿ གསུམ 
'་བསྐོར༔ ¡ 








༨ 


པ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ 


£ དྲ 
ཊུ་ཨ༔ མ་དམ 


ད༽ ¬ ¬. ་ཀ༽་རར ¬¬ =, 3 ༤༨ -ཛ6༽\. ༠ 2་ང་ག་ར་ བོལ འ།"2།༦ ི་ོ ༨ ༽ 
གས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའིཿ དྭབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་བདག༔ དཔའ་བོ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་འབུམ་གྱིས 
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9: ཏུ 


་ 


ཚོགས རྗང སྤྱན་ ་འདྲེན་ གྭ ཤེགས་སུ སཱ །་གསོལཿ རྩུམཿ ཨུམ་ །ཚན་ ཐུགས་ ཀྱི་རྣམ་ །མ་སྤྲུལ་ཨཿ མཿ ་གཅིག་ དྲག་; ་མོཿ སེང་གེའི་ ་གདོང༔ མཁའ་ སྤྱོད་ མཁའ་ འགྲོ འབུམ་གྱིས་ ་བསྐོར༔ ཚོགས རྫད སྤྱན་ འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་ སུཿ ་གསོལཿ རྩུམ ཤར་ ཕོུགས་ རྡོ་རྗེ རྗ་ཨཁའ་། ་འགྲོ་ ཨཿ དཀར་ ་མོ་ ཌེ ཀི་ འབྐམ་ གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ རྗང་ སྤྱུན ་འདྲེན་ ག‹ ཤེགས་སུ་ སཱ ་གསོལཿ རྩུ ་མཿ ལྟོ་ྱོཿ ལྷཕྱགས་ རིན་ ཆེན་ མཁའ་། ་འགྲོ་: ཨཿ 


= 


སེར་ མོཌ་ཀི་ཏ འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་ སྨྱན་འ ་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཙུ ་མཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ། ཌཱ ་ཀི་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 


གསོལ༔ཿ ཧཱུཾཿ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྗང་མོ་ ཌཱ ཀི་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཧྷཾ་ཨཿ སྒོ སྤྱོང་ཤུ། ཤུགས་འགྲོ་པ་མེན་མཿ རང་འདྲད། ཌཱ་ 
ཚོགས་ ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ ་གསོལ༔ཿ ཧཾཿ ་མཿ ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་ལས་ གྲུབ་པའི༔ ཞིང་ སྨྱོང་ གནས་ཏྱལ་ལ་ སོགས་པཿ སྣ་ཚོགས་ ཌཱ ཀི་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ 





278 








0 




















རླ ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་མཿ བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བསྟན་སྐྱོང་བའི༔ དམ་ཅན་གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ ¿, 
གསོལཿ ཧྷཾ་ཨ༔ དབུ་སྐྲ་ ཐོར་གཙུག་ ་ཤིགས་སེ་ ་ཤིགཿ དར་གྱི་ཅོད་པརྔཔུ་རུ་རུཿ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ གདངས་དབུངས་མགུར་མ་འུ་ རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁ་ལ་ལཿ གཡེར་ 
ཤཱ $¬,¬ ༨ དྱ་ ཁབ དཱ ཙྭ ང་ཏྱེའཁ་ལ་ལཿ གཡེར་ 
ཤཿ ཁ་དྲིལབུ་སི་ལི་ལིཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱུ་ལམས་སེ་ལམཿ ཞབས་ ་ཀྱི་འཕྲལ་འཁོར་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དཔའ་བོས་ བྲོ་བརྡུངས་ ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་མོས་གླུ་ཿ ་ལེན་ཀྱུ་ ཀུ་རུ་རུ༔ གཏེར་སྲུང་ལས བྱེད་ ཏྲ 
` ཤ་ར་རཿ གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཚོགས་གཏོར་འདི་ལ་ བཅུད་ཆེཿ ཆེན་སྤེལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་མདངས་བཟང་ཐོན༔ མདའ་དར་འདི་ལ་བསྲིང་ དུ་འཇུག༔ མར་མེ་འདི་ལ་མདངས་ 
༧ ཤིག་ཕྱུངས༔ མལ་འདི་ལ་རྟེན་བཟང་ཕོབཿ འདིར་འཚོགས་ སྐལ་ལྡན་ ཕོ་མྩོ་རམསཿ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགགོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ ཏྱ 




















གྲུབ་སྩོལ ཨོཾ་གུ་རུ་ རུ་ཏྷ་ཐཌ་ཀྭནེ་ས ཟྲ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ཛ་ ཛཿ ་ཨ་ཝེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཞི་པ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཨ༔ ཆོད ་པའི་ ལྷ་མོ་ ་གར་ བསྒྱུར་ ་མོཿ _ཡིད་ཊ ཁོང་ལང་ལིང་མཛེས་མ་ ་འཕྲོཿ 
ཕྱག་ན་ རིན་ ཆེན་ གཞོང་པ བྣསྣམསཿ ཞལ་ཿ ཟས་ལོངས་ སྤྱོད་ ཚོགས་ཀྱི ཀུས་བཀང༔ དགྱེས་པའི་འཕྱ ་འཕྲལ་ ་འཁོར་ གར་ བསྒྱུར་ ནསཿ བླ བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་འྲགོ་ དངཿ ཆོས་ །སྤྱོང་དམ་ ཅན་ ཏ་གཏེར་ བདག་ལཿ 


འབུལ་ལོ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་བསྒྱེདཿ ཨོཾ་ཨཱཏཱུཾགུརུ་ཏྷེ་ཝཌཱ་ཀི་ནི་སརྦས་མ་ཡ་གྷཱ་ནཙཀྲ་ྲུཛཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་ཚོགས་བསྐང་བ་ནི༔ ནཿ སྣངསྲིད་ཁོན ལྟར་རབཏུ་འགེང་བ་ཡིཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 


-ར 


མཆོད་པ་བླ་མེད་རྫས༔ སྤྱན་གཟིགས་ལ་སོགས་ཀུ ཀུན་ཚང་རྒྱ་མཚོ་འདིས༔ རིགས་བདག་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དབྱིངས་ ཕུག་ཌ་ཀི་སེང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཨེ་ཤེས་མཁའ་ 
གོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྒོ་སྐྱོངཤུགསའགྲོ་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བཀའ་གཏེར་སྐྱང་བརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལས་བྱེདསྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་ 


ཨི 
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༄༅།། དམ་བསྐང་ཞིང་དགོངས་པ་དགྱེས་གྱུར་ནས༔ ཉམས་ཆགསོར་ཆུད་མི་སྒྲིབ་ཚངས་པར་སྩོལ༔ ༈ དྲག་མོ་སེང་གདོང་ཅན་གྱི་བསྐང་བ་བསྡུས་པ་བརྡ་བསྐང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 


བ་བཞུགས་སོཿ བྱོ ཁུད་པར་ མཉེས་ ་ཤིང་མཐུན་པའི་ དམ་རྫས་ ་ནེ༔ ཧྤུར། ཁློདཕོ་བ བྲང་རྒྱན་ སྤྱོད་ བཀོད་ཐ པ་ ་འདི༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་: གྲོ་མཉེས་ པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཐོད་ ་པ་ལྟག་སྨྲ སྤྲོད་ ཞིང་ལྤགས་ 


གཡོགས་པ་འདིཿ མ་སྲིང་མཁའ་ཁྲགོ་ མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལཿ མཆོག་ཆེན་གྲི་རྐང་གླིང་བུའི་ དབྱངས་ ་རིང་ ་འདིཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་: ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལཿ བྷནྡྷ་ ལྕང་ལོ་རཀྟ རྐཀའི་རྣམ་ཝཱའི་ 


ཚོགསཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགགོ་མཉེས་པའི་ཛས་སུ་འབུལཿ ཤ་ཆེན་ཚིལ་ཆེན་དྲི་གསུར་ངད་ལྡན་འདི༔ མ་སྲིང་མཁའ་ཁགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལཿ དམར་ ཆེན་དབལ་ལྡན་དར་ནག་བ་དན་ཅནཿ 
མ་སིང་མཁའ་འགགོ་མཉེས་པའི་རས་སུ་འབུལ༔ དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁག་རི་ལྟར་སྤྱངས་པའི་ཚོགས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ མི་ལགས་རྒྱལ་མཚན་དར་ནག་གཡབ་དར་ 
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་ 5 -- གསགགགསསས་པ་པ་་ ་ 'མཚན་ོན་པོ་མཚོ༔ ༣ ༢༠༨ སའ 
ཕུར༔ མ་སྲང་མཁའ་འགྲ་མཉེས་པའ རྫས་སུ་འབུལ༔ ཕྱག་མ, ན་རྣན་པ་ ཞ་ཚ་འཁར་ལའ་ཅུབསཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རས་སུ་འབུལ༔ གིང་པ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གར་བརྒྱུར་ 


-ར 


9: ཏུ 


ཚོགསཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུ (ལཿ གནས་ཏལ་དུས་མཚན་ མ་མོ་གཅེར་བུ་འབུམཿ མ་སིང་མཁའ་ཁྲགོ་ མཉེས་ པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ གཞན་ ་ཡང་མཐུན་པའི་ ་དམ་རས་དགེས་ 
པའི་ཕུདཿ མ་སིང་མཁའ་འགགོ་མཉེས་པའི་རས་སུ་འབུལཿ འབོད་པའི་གདངས་ཆེན་འབྲུག་ལྟར་ ལྡིར་ང ་བ་བཅསཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལཿ མཆོད་རྫས་ རྒྲུབ་ཛྫས་བསྐང་རྫས་ 


དམ་༔ རྫས་ཀྱ། ཀྱིས༔ དབྱིངས་ ཕུག་ བདུད་ འདུལ་དག་ ་མོའ་ ཐུགས་ ཀས་དམ་ བསྐངཿ རྡོ་རྗེ རྔ་མཁའ་། འགྲོ སེང་གདོང་ཐུ ཐུགས་ དམང བཀངཿ པླད་ དྷཱ་ཨཁ ་འ ་འགྲོ་ རྟག་ ་གདོང་ཐུགས དམ་ བླ་སངཿ སངས་ རྒྱས མཁའ་ 
འགྲོ་ཕག་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དོམ་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཕྲིན་ལས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལས་བྱེད་ལྕགས་གདོང་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་ 





282 








༩ 

















༄༅།། བསྐང༔ ལས་བདག་མཚན་ོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྤྲུལ་པ་མ་མོ་མཆེད་གསུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡང་སྤྲལ་སྲིང་མོ་སྟོང་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཐུགས་ 

དམ་བསང་ནས་གཡར་དམ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བྷྱོ༔ མ་སྲིང་ཌ་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ མཆོད་པ་ལྷོ་བར་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ཚོགས་དང་བསང་མཆོད་ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ 

སྫོར་སྒོལ་གཞད་དུ་མཁེལ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ དས་དག་དུས་ སུ་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བགསཿ དུས་མྲིན་ལས་ལ་ཕོར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱར་ཉ་སོང་བཞི་ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ཆྟེན་ 

སྦྱོར་སྒྲོལ་གནད་དུ་མ་ཁེལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་དྲུག་དུས་སུ་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་མིན་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཅུ་ཉ་སྟོང་བཞི་ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྟེན 
3༨ ༨༩ ༨ 


ཁབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐབས་ཤེས་ཁ་འགེད་སྨོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བདེ་སྔོང་ཟུང་ད་མ་འཇུག་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ དམ་ཚིག་སྤངས་བླངས་བགྱིས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བྲེལ་སྒ་ཚགས་ཆག ཤགས༔ཿ ཤས་ཁ་འགད་སྤྱད ཤགས༔ པབད་སང་ཐུང་དུ་མ་འཇུག ཤགསཿ དམཆག་སྨངས་བླངས་བཅུ། 
བཤགས༔ རྡོ་རྗེ་སྔགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ཡིསཿ འགྱོད་ཚངས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོ་བྲར་སཏ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་ 
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3: ཏྱ. 


-ར 


ལ་ཡཿ བྲང་སྭཏ་ཏེ་ནོ་པཿ ཏྟིར་དྲཾ་ཌོ་མེ་བཱ་ཝཿ སུ་ཏྭ་ཏཱོ་ 


©. མེ 


༤=¬ ༠ 


ཧོཿབྷ་ག་ཝཱནཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྡཛ་མཱ་མེ་མུཉྩཿ བཛྲི་བྷ བྷ་ཝ ཝམ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏ་ཨཱ༔ ༥ ཨཾ ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདུད། ་འདུལྲ་དག་མོ་ལས༔ འབྱུམ་བསསང་དངོས་གྲུབ་ ྒྱ་མཚོ་བཞྐུགས་སོ༔ ` ཌ3།ཚ།ཿ 


ལཾ 


་ཡེ་ ་ཤེས་ ་མཁའ་ཁགྲོ་ཿ །བདུད་འདུལ་ ཚོགས་ ལ་འདུད༔ མཁའ་། འགྲོའི་གསང་སྒྲོམ་མེ་དཔུང་ལས་ཚོགས་འདི༔ ཕྱི་རབས་མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་བུ་ཡི་དོན༔ དུས་ཀྱི་འཕོ་འཆུག་བསྐལ་ངན་དྲག་སྤྱོད་ལ༔ ཕན་ཕྱིར་པདྨ་བདག་གིས་ཡི་གེར་ 


=. 


བྲིས༔ ལས་ ཀྱི་མཁའ་ ཁགྲོཿ ་གསང་བ་། ་སེང་ ་གདོང་། ་གིས༔ བཀའ་ཡི་། རྒྱས་གདབ་མཁའ་། ་འགྲོ་ཿ བཞི །ལ་བཅོལས མ་ཁོངས་ སྐུམ་བྱད།ཁ་ར་ལ། ་འགོ་ཚུ་ ཚུགས ཆཿ ཁས་ཅན་ཐུགས་སྲས་ ཧཱུཾ་དང་འཕྲད་། ་པར་ཤོགཿ སྐམ་ཡམཿ༔ ཧོ ཧོཿ མཁབ་འགྲོ་ 


༨ 


སེང་གདོང་མ་མེ་ཡི་སྤུ་གྲིའི་ལས་ཀྱི་ )ནང་ལས་སྦྱོར་ འབུམ་བསང་ཟབ་གནད༔ རང་བྱུང་ ་འཛིན་མེད་ངང་ལ་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྷཾ་ཨཿ མི་ ཨིན་ཡེ་ ཤེས ་མཁའ་འགགོ་ཡིཿ དབུས་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ 





སྦརསྤདི་སྡེཔྲ་པཿ སྤར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ་ཅྭཾཏཾཿ ཤེ་ཡི་ཀུ་རུ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
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ཐའི ཧྐོ་པ་ི = རའོ དག ཤི ས་སེ་ཤི ར་ 
རིགས་ཀྱི་བདག༔ དཔའ་བོ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ༔ རིག་འཛིན་གླུབ་ཐོབ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ༼ཀྐི་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ད 
༄༅།། ་ ངེ 





ཛོ 
༢ ་བ་སི་ལི་ལྕི་ ཁི ་སེ་ལམཿ 
བཿ དོ དྲབངས་མགགར་མ་འ་ར། ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁ་ལ་ལཿ གཡེར་ཁ་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལམས་སེ་ 
གྱི་ཅོད་པརྔ་པུ་རུ་རུ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུགཿ གདངས་དབུང ༥ རོར་ རུ་རུ གཏེར་སྲུང་ལས་བྱེད་ཤ་ར་ར༔ གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོད་རྫས་ 2 
སྲ རྲོར་ཤོཿ །ཁིགས་སེ་ཁྲིགྲ་ ་མོསྭ་ག་ལྐེན་ ཧྱ | ༽༽༦ 
ཛྷཱ ཞབས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲིགས་སེཁྲིག༔ དཔའ་མོས་གླུ བུ ཨར་མི།དི་ མདངས ཤིག་ཕུངས༔ མངྦལ་འདི་ལ་ཏེན་བཟང་ཕོབཿ འདིར་ཚོགས་ 
ལུ འདི་ལ་བཅུད་ཆེན་སྤེལཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་མདངས་བཟང་ཐོནཿ ཅདའ་གང་ལད་ བ་བ་འཇུག དར་ག་མང་དངོས། སོལ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ 
÷~ གོས་བྲིན་གིས་རོབས༔ བ་པའི་རིག་འཛྲིན་བ ཅཧག་ལཿ མཆག རུ འ ༽ 
སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས རྒྱུ ག་འཇན་བདག 
ཨ 























ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་བར་ཆད་སོལཿ ཧཱཾ་མ༔ ཡུམ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ 
དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ གླ་ལེན་ག 
ཀླ རཾ ༦༦༦ ཅུ 

ས་སེ་ 


ཁོར 


རཾ མས་སེ་ལྔ་མ། ཀི་ཁའ ཊ་ཁོ་ ¬ 
མཆད་པའ་ཕྱག་རྒྱ་ལ། ས་ལྲམཿ ཞབས་ཀྱ་ ཕུལ་འཁ རྭ་༣ཨ་ 


མ་གཅིག་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང༔ མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཌཀྲི་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ རྣམས༔ 
ར་བྱེད་ ཁྱུགས་སེ། ་སེ་ཁུག༔ གདངས་ དབྱངས་མགུར་མ་འུ་རུ་རུཿ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁ་ལ་ལཿ གཡེར་ཁ་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལིཿ 
ལྡེམ༔ དཔའ་བོས་བྲོ་ བོ་བརྡུངས་ཁྲི ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་མོས་ཀླུ ་གྱུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ གཏེར་སྲུང་ལས་བྱེད་ཤ་ར་ར༔ གནས་ཁང་ 
ཁདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོད་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཆེན་སྤེལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ འདི ལ མདངས་ ་བཟང་བོནཿ མདའ་ང ་དར་ འདི་ ་ལ་བསྲིང་དུ་འཇུགཿ མར་མེ་འདི་ལ་ 'མདངས་ ཤིག་ཕྱུངས༔ མཆཱལ་འདེ་ 
ལ་ཅེན་བཟང་ཕོབཿ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ྒྲུབ་ པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་ 


-ར 


སྤྲུལ་མ 
ནག 


9: ཏུ 
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༄༅།། ཁཁོར་ བཅས་བུགས་ མདམ བསྐངཿ ཐུགས དམ་བ བསང་ལ་ པར་ཆད་ སོལཿ ཧཾ མཿ ཤར་ཕྱོགས་ དོ །རྡོ་རྗེ་ མཁའ་། ་འགྲོ་ མཿ དཀར་མོ་ཌ ཀྐི་ ་འབུམ་ གྱིས་ ་བསྐོར༔ མཁའ་འགྲོ་ 

ཨ་ སིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དབུ་ བུ་སྐ་ཐོར་; ཆུགས་ ་ཤིགས སེ ་ཤིགཿ དར་ གྱི་ཅོད་པརཔུ རུ་རུ༔ གླུ་ལེན་ གར་ བྱེད ཁྱུགས་ སེ ཁྱུག༔ གདངས་ དབྱངས་ མགུར མ་ཏུ་རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ཅང་ཏེ ཅྭབ་ལ་ལྩ། 
=÷ འེ =$ །འེར་སྔང་ 

གཡེར་ ཁ་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི༔ མཚད་པའ་ ཕྱག་ རྒྱ་ལམས་སེ་ལམཿ ཞབས་ཀྱི་འཕྲུལ་ ་འཁོར་ ལྡེམས་སེ་ལྡེམ $ དཔའ་བོས་ 'བྲོ་བརྡུངས་ ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་མོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ ག་ རྭ་སྲུང་ལས 


བྱུད ་ཤ་ར་རཿ གནས་ཁང་ ་འདི་ ་ཡ་བྱི བྱིན་ ཆེན་ཕོབཿ མཆོད་ རྫས་འདི་ལ་ བཅུད་ཆེན་ སྤེལ༔ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ འདི་ ལཿ མདུངས་བ ་བཟང་ཐོཌ ཐོནཿ མདའ་ ་དར་ འདི་ ཡཿ བསྲིང་དུ་འ ཇུག༔ མར་མེ་འདི ལ་མདངས་ 


ཤིག་ རུངསཿ མངྦ་ལ་ ་འདི་ ་ཡ་། རྟེན་ ་བཟང་ཕོབཿ འདིར་ ཚོགས་ སྐལ་ ལྡན་ ཕོ་མོ་༔ རྣམས༔ དཔའ་བོ་ མཁ་འ་ ་འགྲོས་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ སྒྲབ་ ་པའི་ ་རིག་ འཛིན་ ་བདག་ ཅག་ལྔཿ མཆོག་དང་ཐུ ན་མོང་དངོས་ 
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-ར 


མི་ག 


གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་འགགོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
མ་སྲིང་ རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དབུ་སྐ བུ་སྐ་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ 


ཁ་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལམས་སེ་ལམཿ 


ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་བར་ཆད་སོལ༔ཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སེར་མོ་ མི ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ མཁའ་འགྲོ་ 
དར་གྱི་ཅོད་པརྔཔུ་རུ་རུཿ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ། སེ་ཁྱུག༔ གདངས དབུངས 'མགུར་མ་འུ་རུ་རུ༔ རུཿ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁ་ལ་ལཿ གཡེར་ 


ཞབས་ ཀྱི་འཕྲུལ་ ་འཁོར་ ལྡཾམས་ སེ་ ལྡེམཿ དཔའ་བོས་བྲོ་ བོ་བརུངས་ཁྲི ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་མོས་གླ་ ླུལེན་ ཀུ་རུ་རུ༔ གཏེར་སྲུང་ལས་བྱེད་ 





ཤ་ར་རཿ གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོད་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཆེན་སྤེལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་མདངས་བཟང་ཐོན༔ མདའ་དར་འདི་ལ་ བསྲིང འཇུག༔ མར་མེ་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་ 


ཕུངས༔ མུརལ་འདི་ལ་རྙེན་བཟང་ཕོབ༔ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྔན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རྨོབས༔ སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ལ༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
ཙེ ཌཾ ཤཀ ལྡ | པི ལེ རུ | ། གླུ 
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༄༅།། སྩོལ༔ མཁའ་འགགོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་བར་ཆད་སོལ༔ རཱཾ་མ༔ རྟུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་ཌཀི་ཁབ ་འབུམ་གྱིས་ 
བསོར༔ མཁའ་འགྲོ་མ་སིང་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དབུ་སྐྲ བླུ་མ་ཐོརྷ་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དར་ གྱི་ཅོད་པརྗཔུ་ རུ་རུཿ གྱུ་ལེན་ གར་བྱེད་ཁྱུ ཁུ་་ ཁྱུག༔ གདངས་ དབྱངས་ མགུར་མའུ་རུ་རུཿ ཌརུ་ 
ཅང་ཏེའུ་ཁ་ལ་ལཿ གཡེར་ཁ་བྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལམས་སེ་ལམ༔ ཞབས་ ཀྱི་འཕྲུལ་ ་འཁོར་ ལྡེམས་སེ སེ་ལྡེམ༔ དཔའ་བོས་བྲོ བོ་ བོ་བརྡུངས་ཁྲིབ ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་མོས་ གླུ་ ལེན་ཀྱུ་རུ་ 
རུཿ གཏེར་ སྲུང་ལས་ བྱེད་ཤ་ར་ར༔ གནས་ཁང་ ་འདི་ ་ཡ་ བྱིན་ ཆེན་ཕོང ་ཕབཿ མཆོད་ རྗས་ འདི ་ཡ་བཅུད་ཆེན་སྤེལ༔ དཀྱིལ་ འཁོར ་འདི། ་ལ་མདངས་ ་བཟང་ཐོནཿ མདའ་དར་ འདི་ པ་ བསྲིང་དུ་འཇུག༔ 
མར་མེ་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་ཕྱུངསཿ མྨརཱལ་འདི་ལ་རྟེན་བཟང་ཕོབཿ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ལ༔ 
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༡༦༠ 


མཆོག་དང་ཐུ 


གྱིས་བསྐོར 


རུ་ཅང་ཏེའུ་ 


ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་བར་ཆད་སོལཿ ཧཱུཾ་མ༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ལྗང་མོ་ཌཀྐི་ ་འབུམ་ 
$ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དར་གྱི་ཅོད་པརྔ་པུ་རུ་རུ༔ གླུ་ལེན་ ་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྲུག༔ གདངས་དབྱངས་ མགུར་མ་འུ་རུ་རུ༔ ཌ་ 
ཁྲ་ལ་ལ༔ གསཡེར་ཁ་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལྕི༔ མཆོད་པའི་ཕྱུག་རྒྱ་ལམས་སེ་ལམཿ ཞབས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྡེ་ ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དཔའ་བོས་བློ་ ་བརྡུངས་ ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་མོས་ གྱུ་ལེན་ 
ཡལས་བྱེད་ཤ་ར་ར༔ གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོད་ རྫས་འདི་ལ་བཅུདཿ ཆེན་སྤེ སྤེལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་མདངས་བཟང་ཐོནཿ མདའ་དར་འདི་ལ་བསྲིང་དུ་ 
་ལ་མདངས་ ཤིག་ཕྱུ་ ཕུངས༔ཿ མླརཱལ་འདི་ལ་རྟེན་བཟང་ཕོབཿ ཁའདེར་ཚོགས་སྐལ་ ལྡན་ཕོ་མོ་ ་མློ་རམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྒྲུབ་པའི་རིག་འཇིན་བདག་ 


¬~ 
གཏར་སྲུང་ 
¬¬ 
མ་འད། 


མར་ 
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༩ 
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ལར 


༥ 








༄༅།། ཅག་ལཿ མཆོག་ ཀ་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུ། གྲབ་ སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བླསངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་བར་ཆད་སོ° ལཿ ཧཱུཾ་མ ཏི ྒོསྤྱོང་ཤུགས་འགྲོ་ 
ླུ་ལེ 


ཕྲ་མེན་མ༔ རང་འདྲའི་། ཌཀྐི་ འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ 
གདངས་དབྱངས་མགུར་མ་ཁུ་རུ་རུ༔ ཌ་རུ་ཅང་ ་ཏེའུ་ཁ་ལ་ལཿ གཡེར་ཁ་བྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི༔ མཆོད་པ ཁི་ཕུག་རྒྱུ་ལམས་སེ་ལམ༔ 


དར་གྱི་ཅོད་པརྦཔུ་རུ་ར ན་གར་བྱེད་ སྐུགས་སེ་ཁྱུག༔ 


ཞབས་ ཀྱི་འཕྲུལ་ ་འཁོར་ ལྡེམས་སེ་ལྡ སྡེ་ལས ལྡེ ཨཿ དཔའ། བོས་བྲོ་ བརྗུངས་ 


ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་མོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་ རུ་རུ༔ གཏེར་སྲུང་ ་ལས་བྱེད་ཤ་ར་ར༔ གནས་ཁང་ ་འདི་ རྫང བྱིན་ ཆེན་པོ བབཿ མཆོད་ རྫེས ་འདི་ རརྫ་ བཅུད ཆེན་སྤེ ་མྤེལ༔ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་འདི་ལ་མདངས་བཟང་ 


་ཐོནཿ མདའ་དར་འདི་ལ་བསྲིང་དུ་འཇུགཿ མར་མེ་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་ཕྱུངས༔ མངྟལ་ ་འདི་ལྟ་ཏེན་བཟང་ཕོབཿ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
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སྒྲུབ་པའི་ ་རིག་ འཛིན་ བདག་ ཅག་ལ མཆུག་དང་ཐུན་མང་དངས་གྲུབ་ཅུལཿ མཁའ་འགྲག་འཁར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ལ་བར་ཆད་ ་སོལཿ ཧུཾ མཿ ཡེ ཤེས །དང་ན་ །ལས་གུབ་ 
པའིཿ ཞིང་ སྨྱོང་ གནས ཧུལ་ རྗན་ ་སོགས་ པཿ སྣ སྣ་ཚོགས ཌཀྐི་ འབྲམ་ གྱིས་ ་བསྐོར༔ མ་ སིང་ མཁའ་ འགྲོ འབྲུས་བུག་རྣམསཿ༔ དབུ་སྐྲ སྐ་ཐོར་; ཚུགས་ཤི ཤགས སེ ་ཤིགཿ དར་ གྱི་ཅོད་པརྦཔུ རུ་རུཿ གླ་ 


༄ 
༄ 


-ར 


¬ 


ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ གདངས་དབྱངས་མགུར་མ་འུ་རུ་རུཿ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁ་ལ་ལཿ གཡེར་ཁ་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལམས་སེ་ལམཿ ཞབས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྡེམས་ 


༄༦ 


ཅི 


¬¬ 222, 3༣ འོད ག་ ཀེ་བ 2 9 ¬ ད་ད ཀྲེང་ ག་ཁ ཀང་ཀ" ཀླིར ༧༡ ༨. >¬ དྲྱི 
སེ་ལྡེམ༔ དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ དཔའ་མོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ གཏེར་སྲུང་ལས་བྱེད་ཤ་ར་ར༔ གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོད་རྫས་འདི་ལ་བཅུད་ཆེན་སྤེལ༔ དཀྱིལ 
ཁཁོར་འདི་ལ་མདངས་བཟང་ཐོནཿ མདའ་དར་འདི་ལ་བསྲིང་དུ་འཇུགཿ མར་མེ་འདེ་ལ་མདངས་ཤིག་ཕུངསཿ མཱ་ལ་འདི་ལ་ཏྟེན་བཟང་ཕོབ༔ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ དཔའ་བོ་ 
ཁར་འད་ལ་མད་ ཞཿ མདའ་དར་འད་ལ་བསང་དུ་འཇུགཿ ད་ལ་མདངས་ཤག་ཅུངསཿ མྨཊལ་འད་ལ་ཏན་བཟང་བབྱཿ འདར་ཚགསྐ་མལ་ལྡནཔ་ཨྷ་ནམསཿ ད་ 


„ཛེ, 
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༩ 

















ཤཱ ༦བྱ།། ] །ཁའ་ལྲགསབིནགིས་རོབས༔ སྒྲུབ་པའི རིག་ ཁཛིན་ ་བདག་ཅག་ལཿ མཆོག་ དང་ཐུ ཐུན་ མོང་དངོས་གྱུ་ གྲབ་ སྩོ ཤྱ ཁ་ཁྲགོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཐུགས་ & 
དམ་བ ་བསྐང་ལ་བར་ཆད་ ་སོལཿ སོལ༔ ་མཿ བཀའ་བཞིན་ ཕྲིན་ལས་ ་བསྟན་ སྤྱོང་མ༔ བསྟན་སྲུང་ཁྲག་རལ་མཁའ་ ་འགྲོ་འབུམ༔ ཌཀི་ ་མ་སྲིང་རྒྱ་ མཚམས ༔ དབུ་སྒྲ་ཐོ ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ཿ དར་ 

ཤཱ $ $ © ་སི་འི དའི པར © རར 

@ གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ གྱུ་ལེན་ག གར་བྱེད ཁྱུགས་སེ་ ཁྱུག༔ གདངས་དབྱངས་ མགུར་མ་འུ་ ཏུ་རུ་རུཿ ཌ་ རུ་ཅང་ཏྲེའུ་ཁ་ལ་ལ། གཡེར་ ཁ་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི༔ མཆོད་ ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལམས་སེ་ལམཿ༔ དྷ 
ཞབས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ ལས་ས ལྡེམཿ དཔའ་བོས་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲིགས་སེཁྲིག༔ དཔའ་མོས་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུཿ གཏེར་སྲུང་ལས་བྱེད་ཤར་རཿ གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ མཆོད་ཛས་ ེྱ 

སྨ འདི་ལ་བཅུད་ཆེན་སྤེལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ལ་མདངས་བཟང་ཐོནཿ མདའ་དར་འདི་ལ་བསྲིང་དུ་འཇུགཿ མར་མེ་འདེ་ལ་མདངས་ཤིག་ཕྱུངས༔ མཐལ་འདེ་ལ་རྟེན་བཟང་ཕོབཿ འདིར་ཚོགས་  ༼ 























„ཛེ, 


-ར 


ཅི 


སྐལ་ལྔན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ཁགྲོས་བྱིན་གྱིས་རྤོབས༔ སྒབ་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ལ༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གབ་སྲོལ༔ མཁའ་ཁྲག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ 
རསྐལ་ལྡན་པ་མ་རྣམས༔ ད་ ཁའ་ཁྲགས་བུན་གྱུས་དླབས༔ སྒྱུ་ ག་འཇན་བདག་ཅག་ལཿ ག་དང་ཐུན་མང་དངས་གླུབ་མྩུལ༔ མཁའ་ཁགྲ་འཁ་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
.5 „> >-22 ༤ £ -ོ ༨ ༨ ༢ ཧྱ བྲ ༨ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་བར་ཆད་སོལ༔ བྡདའགྐམང་རིན་ཆེན་ཁོལ་བྱུང་བ་ཉིཿ ཧཱུཾ་ཨ༔ ཁུད་པར་མཉེས་པའི་དམ་རྫས་ཞི༔ དུར་ཁྲོད་པོ་བྲང་རྒྱན་སྤྱོད་འདི༔ མ་སྲིང་མཁའ་གྲོའི་བསྐང་རྫས་འབུལ༔ ཐོད་ 
རར ་ ཀའ ¬ རང. 0 ༧༡༨. = =¬ ཧྲ རང. ༢ ཟླ 7 /7་ ༠ - 
པ་ལྟག་སྤྲོད་ཞིང་ལྤགས་གཡོགས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་བསྐང་རྫས་འབུལ༔ མཆོག་ཆེན་གྲི་རྐང་དབྱངས་རིང་འདི༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་བསྐང་རྫས་འབུལ༔ བྷདྟ་རཀྟ་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས༔ མ 


སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་བསྐང་རྫས་འབུལ༔ ཤ་ཚིལ་དྲི་བསུར་ངད་ལྡན་འདི༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགོའི་བསྐང་རྫས་འབུལ༔ དམར་ཆེན་དར་ནག་བ་དན་ཅནཿ མ་སིང་མཁའ་ཁྲགོའི་བསྐང་རྫས་འབུལ༔ 
དྲག་བགེགས་ཤ།ཁླག་རི་ལྟར་སྨྱུངས༔ མ་སིང་མཁའ་འྲགོའི་བསང་རྫས་འབུལ༔ ཞིང་ལགས་རྒྱལ་མཚན་དར་ནག་ཡབ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་བསྐང་རྫས་འབུལ༔ ཕྱག་མཚན་རྣོ་མཚོན་འཁོར་ 
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༄༅།། ལོོ་རི་བས༔ མ་སིང་མཁའ་བྲགོའི་བམང་ཇས་འབུལཿ གིང་པ་ཕོ་མོ་གར་བྱྒྱས སྒྱུར་ཚོགས༔ མ་སིང་མཁའ་འགགོའི་བསང་ཝས་འབུལ༔ཿ དུས་མཚན་མ་མོ་གཅེར་བུ་འབུམཿ 
མ་སིང་མཁའ་འགྲོའི་བམང་ཛས་འབུལཿ མཐུན་པའི་དམ་ཛས་དགགེས་པའི་ཕུདཿ མ་སིང་མཁའ་འགྲོའི་བསང་ཇས་འབུལཿ འབོད་པའི་གདངས་ཆེན་འབྲུག་ལྟར་ལྡེར༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ 
བསྐང་རྫས་འབུལ༔ མཆོད་རྫས་, སྒྲུབ་རྫས་བསྐང་རྫས་ ཀྱིས༔ རྡརྗ་སེང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ པ དྨ་སག་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སངས་རྒྱུས་ཕག་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རིན་ཆེན་དོམ་ 
གདོང་ཐུགས་ ་དམ་བསངཿ ཕྲིན་ ལས་ སྤྱང་ ་གདོང་ཐུགས་དམ་བསངཿ ལས་བྱེད་  ལྕུགས་ སྒོག ཐུགས་ དམ་བྐམངཿ མཚན་མོ་སྒྲ་སྒོ སྒྲོགས 'ཐུགས་དམ་བསངཿ མ་མོ་མཆེད་གསུ་ མ་ཐུགས་དམ་བྐངཿ 
སྲིན་མོ་སྟོང་སྡེ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས་གཡར་ ་དམ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ ཧྷུཾ་མ༔ བདེ་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ ཟུང་འཇུག་ སྤྱོར བའི་འཕྱུལ་ ་འཁོར་གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱུ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
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མཁའ་འགོའི་ འཁོར བཅས་ཐུགས་དམ་བྣདངཿ ཐུགས་དམ་བང་ནས་གཡར་ དམ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཨ༔ གླ གླུ་དབྱངས །ལེན་ ་པའི་ གར་ ་མོའི འ་ཆོགས༔ཿ ཆགས་པའི་ ༣བྡན་ རྐད ཡྨང་ ལྷང་སྒྲོགས༔ དགའ་བཞི་ 


བསྐུལ་བའི་ མཆོད་ པ་འབུལཿ མཁའ་འགགོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས །ས་དམ་ ་བསངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས་ གཡང་ དམ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་མཿ གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་སོགས༔ རོ་མངར་རེག་བྱ་འཇམ་ 


-ར 


༡༠ 


གྲོལ་ཆགས་མེད་རྫས༔ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་ ནང་མཆོད་འ ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ དམ་ ་བསངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས་གཡར་དམ་སྩོལཿ ཧཱཾ་ཨ༔ གསང་བཌཀྐི་རིག་མའི་ཚོགས༔ 
གར་བསྒྱུར་ ་བདེ་བའི་མཁའ་ལམ་དུཿ རླུང་ གིས་ བསྐྱོད་པའི' རྡོ་རྗེས་ བསྲུབས༔ མཉེས་ ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་ག་ཏེར་འབུལ༔ མཁའ་འབྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས་གཡར་ 


པ་ཡིས༔ཿ ཕྱི་ཡི་ ་མཆོད་ པ་སྣ་ ཚོགས་འབུལཿ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ ས་དམ 'བསྐངཿ ཐུགས་དམ་བསསྐང་ནས་གཡར་ ་དམ་སྩོལ༔ ཧཾ ་མཿ དུག་ལྔ ལྔ་མ་སྐངས་ཡེ་ཤེས་ངངཿ ཉོན་མོངས་རང་ 
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༄༅།། དམ་སྩོལ༔ ཧྷུཾ་མ ཅྱི ལྕང་ལོ་ཅ ཅན་ གྱི་ བྷནྡྷའཾ ནངཿ ཤ།་ ལྔ་པ ལཱ་རྫས་ ཀྱིས་ གཏམས༔ ཟག་ ་མེད་ བདུད་ རྩི་སྨན་ ་མཆོད་ འབུལཿ༔ མཁའ་ ་འགྲོ་ འཁོར་ བཅས་བུགས་ དམ་ བསྐངཿ 
ཐུགས་དམ་བླསང་ནས་གཡར་དམ་སྩོལཿ ཉྱ ནཾ རིན ན་ཆེན་ སྣ ཚོགས་ཡངས་པའི་ ཞནངཿ རྨད་ བྲུང་དཔལ་ ཆེན ་བཤོས་བུ་ བཱ ་བཙུགསཿ ཤ་ཁྲག་ །ྒུན་ལུ ྱི གཏོར་ ་མཆོད་ འབུལ། མཁའ་ ཁྲོ ་འཁོར་ 
བཅསྐ་ཐུགས་དམ་བྐདངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས་གཡར་ ་དམ་སྩོལ༔ ཧཾ ཨམ སྒུང་ ཞལ །བདེ་ པབ ཆེན་པོའི་ ཞནང༔ མདངས་ལྡ ལྡན་དམར་ ཆེན་ །འོད་ དུ། འབརཿ སྣ སྣ་ཚོགས་ རྐཀའི་ ་མཆོད་ པ་འབུལ 
མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ བྣསངཿ ཐུགས་དམ་བྣདང་ནས་གཡར་ དམ་ སྩོལ༔ ཧཾ ཨཿ ར་ ཆུ བླལ ་བའི་ ཐོད་པ་རུ་ རུཿ དྲགྲ་ ་བགེགས་ གདུག་ ་པའི་ དབང་པོ་སྤུ སྨངས༔ བསྒྲལ་ ་བའི་ མཆོད་པ་ 
བཞེས་སུ་གསོལཿ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ ཐུགས་དམ བསྐང་ནས་གཡར་ དམ སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཨཿ ཨེ་ ནས: རྨད་བྱུ་ བུང་ངོ་བོ་༔ རཚྫས༔ རང་ བྱུང་མ་ འགགས་ པེ ཤེས་ ཀྱི དམིགས་ 
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9: ཏུ 


་ ༨༡ ༠༨ ༨༩ ༡༨༩ ༨༩ ༩. $ ཧཾ =-=;༽ =>" >¬. >=༥༽ ¬ 2 ཀ7-- ~¬ - 
མེད་མཆོག་གིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲགོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ནས་གཡར་དམ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་མ༔ ཕྱི་ནང་མཉེས་པའི་རྟེན་རྫས་མཆོག༔ མེ་ལོང་མདའ་དར་ 

327 ར་འ ས་བབ -༡--, ¬ >¬, ཀླ = ¬ „; བརར ་པའི་རིག་འཛིན་ .. "51༦ ༨༩༡. --¬ ¬ ༨༽༼- .„ ༨༧༡, ལོལ 2 
བླ་འཁོར་སོགས༔ སྤྱན་གཟིགས་དུ་མས་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་གུ་ 
རྩུ་ཏེ་ཝྭ་ཌྷཊི་ནི་སྤར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛར བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱཾ་མཿ མ་སྲིང་ཌྷཀི་རྐྱ་མཚོའི་སྤན་ལམ་དུ༔ མཆོང ༨པ་ལྕོ་ཟར་འ ས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ ཚོགས་དང་བསསྐང་མཆོད་ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་ 
རྩུཏཾ་ཐྲཌྐཾཧ་ །སཔནཿ ཧྱུ་ཨཿ མདྲངཏརྐ་རྒྱ་མཚའ་སྨྱན་ལམདུ: དཔ་ལྷ་བར་འད་ དང་བླད་ 


བཤགས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གནད་དུ་མ་ཁེལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་དྲུག་དུས་གསུམ་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དུས་མིན་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཅུ་ཉ་སྟོང་བཞི་ཆག་པ་མཐོལ་ 
ལོཿ: $ རྟྡེན་ཁྲབེལ་རྭ་ཚོགས་ ༨ ༠ རར གྲེང་རོང་པ་ཆོལ་ལ་ཿ ༠ རེ་རོང་བྲང་དྲ་མ། ་མབོའ་ལོ་ཿ ༠ ཚིག་སྲང་ 8 
ལོ་བཤགས༔ ཉེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐབས་ཤེས་ཁ་འགེད་སྤྱོད་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བདེ་སྟོང་ཐུང་དུ་མ་འཇུག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དམ་ཆིག་སྤང་བླང་བགྱིས་པ 
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༩ 

















༧ ༢ ༩༡ = ༽༼ ¬ ༽ོེ ༡༨༩༡ ༢༨༩ ༨༡ ༨ ༡༨༣ ¬ ¬ 
༄༅།། མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྡོ་རེ་སྔགས་ལ་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནིེཿ 
ཨྲཾ་བྔཛ་སཏ་སྭ་མ་ཡཾཿ། ལ་ལག པྔར་ས་ཏ་འྲེ་ཤོ་པཿ ཏྲི་ཛི་རོ་མྲེ་བ་ཝཿ ངཱ 
ཨོཾ་བྲན་སཏཱ་ས་མ་ཡཿ མ་ནཱཔ་ལ་ཡཿ བྲཛ་སྭཏྭ་ཏེ་ནོ་པཿ ཏྟིང་དྲཾ་ཊོ་མེ་བཱ་ཝཿ སུ་ཏུ་ཏྱོ་ ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་པོ་ཏོ་ 
ཤཱེ་ཡཾ་ཀྐུ་ རུ་ནཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿྷ་ག་ཝཱན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུའུ༔ བཛྲཾ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ ་སཏ་ཨཱཿ 
> ཀམྤ@མ།རྒཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ ་ཨཾཐིཿ མི་ མི་རུབ་ རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོ 
ཞལ་རྒྱས་པའོ། སརྦ་མངྭལཾ། _ ༈ དུགཔ་ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ དགོངས་ཤིག་མ་སྲིང་ཌ་ཀི་བྱེ་བ་འ 


ཁགྱོད་ཚངས་དམ་ཆཚིག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤོགཿ 
སར་སྤིདི་མྨེ་པྲ་ཡཿ སརརྦ་ཀླར་སུ་ཙ་མེ་ཅཏྣིཿ 


ཀནྱ། ཅེས་ཡི་གེ་བྱར་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་སྒོ་གསུམ་འདུན་པ་མི་ཕྱེད་དྲག་པོས་བཤགས༔ ས་མ་ཡཿ 


པོ་ཉོ་མེ་བཱ་ཝ༔ ་ཨ་ནཱ་རྟ་ཀོ་མེ་བཱ་ཝཿ 
བྷ་ཐཿ ཨརྙུ་རབྟ་མབྷ་ཐཿ 


= 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་གྱི་གངས་ཁྲོད་དམར་ནག་ར་ཀྟའི་མཚོ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་ 


བུམཿ བདག་ཅག་མ་རིག་མྨོངས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ 
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=ˆ 


མིལ 





ཨོཾ་གུ་རུ རུ་སཏྭ་ཧཱཱིཿ ཨོ་ཌ་ཀི་སྭཏྭ་ཧཱཱཿ ཞེས་ཡིག་ 
ཏྱ ཨཏ་ཀ་སཏྭ་ཱ༔ ཞས་ཡག 


< 


དང་འགལ་མཆིསྣ་རྣམསཿ འགྱོད་བཤགས་འདི་ཡི་ཚངས་པར་མཛད་ནས་སུཿ དོན་གཉིས་ ཁས་བུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཛྲ་སཏྭརྷཱཿ ཨཾ 


བརྒྱ་སོགས་གང་རུང་གིས་ཁ་བསྐང་བུ༔ བདུན་པ་ཚོགས་བསྒྲལ་བ་ལ་འགུག་པ་ནེ༔ ཚོགས་ཐ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་ཉིད་བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས ེས་ཀྱ་མབའ་ འྲག་སང་གེའ་ གདང་ཅན་སྐུར་གསལ་ བར་གྱུར་ 
པར་བསམ༔ ཧཱུ མདུན་ དུ ་མ་ཚོགས་ཀྱི་ལླིད་ལཿ གདུག་ པའི་དྲག་ ་བགེགས་ འབྱུང་ ངཔོ་མུར་དུ་ཁ ་དུ་ཁུག༔ ལྷ་དང་ཕྱེ་ ཕྲེས་4 ཤིང་བདུད་ དང་སྤྲད་ནས་སུ༔ བསྒྲལ ཞིང་གཏུབ་ ་པའི་ ཕྲིན་ལས་དུས་ ་ལ་བབྱཿ 


༨. 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ ཀུ ཤ་ཡ་དྲག་བགེགས་ཆྣཾ་ཏྲི་ཛཾཿི བརྒྱུད་པ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྲས་མཆོག་གྱུད་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཀི་ལ་ཡ༔ གདེང་ཞིང་འདྲིལ་ ཡ་ནས་ ་གཟེར་འདེབས་ དུས་ ་ལ་བབ༔ རུ་དྲ་ གདུག་པའི་ སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ 
ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྤར་བྱིགན་པི་རྷཾ་ཐཊ་༔ དྲག་བགེགས་ འབྱུང་པོ་ མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ བྷྱོཿ བྷྱོཿ དགུ་པ་གཏུབ་སྟེ་འབུལ་བ་ནེཿ ཧཱཿ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་དུ་དྲ་བསྒྲལ་ ་བ་ཡིཿ ཤྲ་བག་དོན་སྙིང་ 
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༩ 











རོལཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྱང་གཅིག་པ་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནིཿ ཅྷུཾ་ཨཿ མི་མིན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགགོ་མཿ དབྱིངས་ཕྱུ་ ཕུག་ཌ་ ་ཀི་ སེང་གདོང་མའིཿ རྣམ་སྤྲ སྤྲུལ་ཡེ་ ་ཤེས་ལས་ གྲུབ་པ༔ དབུས་ནས་སྔོན་མོ་བྱེ་བ་ 
་སེར་མོ་ 








༄༅།། དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་འདི༔ ཨི་ཤེས་ཌ་ཀྱི་ནུ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ནམ་ཡང་བགེགས་སྲིན་མི་ལྡང་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱཉཱུཾ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མཱཾ་ས་རཀྐ་གོ་ 
གཟི 


- 


¬ ¬¬ ༢༡ ༡༡༥༢" ༡ ༨ ¬ ༨ ཀཀ འོ་བཀ་དམལཀ།་བཀ ༦ ༨༩༡ གོ =÷ ,-. ¬; 52 ཧཧ. „¬ ° ༡༤ 6༽-. „-¬.5., ༡ ¬ ༩ >¬; =¬ ¬--¬¬༽¬---, -~.- 
རོ་ཙྭ་ན་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་རི་ཁཱ་ཧི༔ བྱར་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནེཿ ཧོཿ གཟིགས་‹ ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོསཿ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་རུངཿ བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཕག༔ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ 


༢ ༥¬༽ 
༄ 


མོ་བིབ་འ ་འབུམཿ རུབ་ནས དམར་མོ བྱེ་བ་འབུམ༔ བྱང་ནས་ལྗང་མོ་བྱེ་བ་འབུམཿ མཚམས་ ནས་ པྷ སྷ་ཚོགས་པྱེ བྱེ་བ་འབུམ༔ སོ་སོའི་ 
༡༢ ཀར ༠ : འབྲེ ་ ལ་ ( $ ཧེ - ྱུ - 
བྲན་གཡོག་བགྲང་ལས་འདས༔ ལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ ལ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤུགས་འགྲོ་མཿ ལ་ལ་ཤ་ཟ་གནས་ ཧྱལ་མཿ སྐུ་ སྐ་མདོག་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ རྩུ་འཕྲུལ་བསྒྱུར་ ་ཞིང་མཁའ་ 


འབུམ༔ ཤར་ནས་དཀར་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ལྷོ་ནས་སེ 





ཛོ 


301 


ལོ 
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ལ་འགྲོ༔ མཚན་མོ་རབ་རྒྱུ་དུར་ཁྲོད་ཏུལ༔ རྣལ་འབྱོར་༥ ཤན་འབྱེད་དྲོད་ཚད་བ རྟུགས༔ཿ རྔམས་པའི་བཤུད་སྒྲ་ཙོར་ཙོར་འདོནཿ ཚོགས་ཁང་དུར་ཁྲོད་མ མཐའ་ལ་གནས༔ དམ་ཆོག་ཅན་གྱི་གྲོགས་ 
ཨོར་ མཛདཿ སྒྲུབ་པའི ཕྲིན་ ་མས་ རོགས དན་ སླུབཅ ལྷག ཏྱལ་ མ་ སིང་མཁའ་འགགོའི་ འི་ཚོགས༔ཿ བཀའ་ཡི་ པབ་འབབས་ འདི་ ་བཞེས་ ཅལ སྙིང ཐིག་ ་ཆོས་ ་འདིའི་ ་མེལ་ཅཙེ་ ཅེ་མཛོདཿ བཅོལ་ ་བའི་ལས་ ་འདི་ 
བསྒྲུབ་ཏུ་ ་གསོལཿ ཨི བྷ ཀ་ སི བྷ ་སི་བ་ལི་ ཏེ །བ།ཁ་ཁཱ་ ཧི༔ གཅུ་ ཅུ་གཉིས་པ་ཐུགས་ ་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཿ མི ཨི་ མངོན་ ་ཀ་དག་ ལྷུན་གྲུབ་ 'ཁོག་ ་མིན་ ་ཞིངཿ གསང་བ་ཨེ་ཡི་ དབྱིངས་ ཉིད་ ཀློང་དཀྱིལ་ ནསཿ 


-ར 


༡༠༧ 


རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གུརུ་སེངྒེ་སྒཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྲོས་མ་དྲག་མོ་སེང་གདོང་མཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ ྡེ་བཞི་ཤུགས་འགྲོ་ཕྲ་མེན་ཚོགས༔ ཟུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བཞེངས༔ ད་ལྟ་སྟིགས་ 


མ་ལྔ་བརྒྱའི་ དུས་མཐའ་ ་འདིར༔ བརྩེ་བར་ དགོངས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ མ་རུང་བདུད་ ་རིགས་ འབྱུང་པོ་། སྣ 'ཚོགས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་གདུག་རྩུབ་སྡང་བ་དངཿ སྒྲབ་ལ་འཚེ་ཞིང་ 











7 


་ 














༄༅།། གཡོ་བའ་ལོག་འདྲེན་ཚོགསཿ ཌ་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྲུང་མས་སྒྲོལ་ 
སེང་ཧྭ་མུ་ཁ་ཧ་རི་ཌི་སས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 
གསུམཔ་ཆད་ཐོ་གཏོང་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་འོཿ ག་མིན་དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་ཀློང་དུཿ ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དངཿ ལོངས་སྐུའི་རྩལ་སྣང་དབྱིངས་ཕྱུགཌ་ཀི་འབུམ༔ 


ཉིད་ལྷ་མོ་སེང་གེའི་གདོངཿ སྐུ ་གསུམ་མཁའ་འགོའི་གཙོ་མོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས༔ གསང་མཛོད་ ཟབ་རྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ལས་ སྭ་བེད་ཌ་ ཀི་ཐམས ལེ་ ཀྱསཿ 
བསྟན་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིནཿ༔ 





ཌ་ཀི་ཡེ་ཤེས་སྲུང་མས་སྒྲོལ་བར་མཛོད༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ མཐུ་རུ་ལ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཨོཾ་ཌ་ཀི་ནི་ 
ལི །བགེགས་འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་ཕྱ་ཊཿ ཕཊཿ ཡཿ རཿ མཿ སཿ རཿ དཿ ཤཿ ཙཿ རཿ མཿ་སཿཀཿ ་ཨཿ ་ཨེ་སྭ་བོ་བོཿ བླ་ཟོག་བླ་ཐོག༔ བྱང་ 
བཱཧིཿ བྲག་བགེགས་འྱབ་ ད་ཕཊཿ ཕཊ དཿ ཤ ཤཀ དྷྱ་ཛྷྱཿ བརླག་དབྱེགཿ 
པ 
$ སྤལ་སླའི་བདག་ 
རྨྱུལ་སྐུའ་བདག 


སོ་སོའི་གཟུགས་ 
ཤྭ་ཁཱག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ དེ་འོག་བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུཿ རིག་ 





ཛོ 


303 


་ 


ཿ 




















འཛིན་ཆེན་པོ་པདདྨ་འབྱུང་གནས་དངཿ ཌཀི་གཙོམོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ སློབ་མའི་དྭངས་མ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ༔ བཾ གསང་རྒྱ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་བཞི་གཏད་ནས་ཀྱངཿ པདྨ་གཏེར་བདག་ 


གླིང་པར་ ལུང་བསྟན་ཏེ༔ བརྡ་རྟགས་ཁ་བྱང་ལ་སོགས་གནང་བའི་ཚེ༔ དྲེགས་པའི་ སྡེ་དཔོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་བསྟན།བས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཧཱི ༔ དེ་ ་འགལབྱས་དུསཀ་བམ་ལ། མདོ་སྨད་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་གཟེ་རྒྱལ་གངས༔ ཡོན་ཏན་ཛཱ་རི་གནས་མཆོག་ཁ་ 


-ར 


༡༠ཅིལ- 


བ་ཅནཿ དམར་ནག་རྟ་ག་འཁྲིགས་པའི་མཚོ་ཆེན་ནས༔ སྤྲུལ་པའི ྐྱས་མཆོག་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཡིསཿ ལུན་གྲུབ་གཏར་གྱི་སྒོམ་བུ་གདན་དྲངས་ཚེ༔ ག གཏེར་སྲུང་སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་བསྙ ན་ 
ནས་ཀྱངཿ༔ ཐ་ཚིག་བཀའ་བཞིན་དམ་བཅའ་ཅི་བཞིན་དུཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའྲིཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོ་ཀོ་ཏ་ཀོ་ཏིདཱ་ཏ་ལམྭ་ཏི་ཤུ་ལ་ཙྭཏྲི་ནཱ་གཏི་པ་རཱ་ཛཾས་པཱརི་པཱ་ར་ཨིད་བ་ལི་ཏབཱ་ 
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༩ 








-ཐོ1ཌ 
གཿ 








= 


༄༅།། ཧི༔ བཅུ་བཞི་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཧྱ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བ འི་མསིང་ཆེན་མོའི་ཚོགསཿ གནས་ཉུལ་ལས་ཀྱི་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ནེ༔ ཞིདང་དགྱེས་དང་སྒེག་པའི་ཆ་ལུགས་ 


༨༤. 


ཅནཿ ལྷབ་ལྷབ་རྒྱན་ལྡན་གཡེར་ཁ་སི་ལི་ལི༔ དར་ དཔྱང་ཅོང ཅོད་པང་སྣ་ ཚོགས་པུ་རུ་རུ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ཐོར་ཚུགས་ལྕ་ ལཱང་ལོ་ པོ་ཅནཿ གླ གླུ་ལེན་ ནོ་གདངས་གྱུ གྱུ་བཤུད་སྒྲ་ཙེ་རེ་རེ༔ སོ་སོའི་བྲན་གཡོག་ 
སྨན་ཕྲན་བྱེ་བ་འབུམ༔ དམ་རྫས་བྱརྒྱན་པའི་གཏོར ་མ་འདེས་བཞེས་ལཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མེལ་ཙེ་རུཿ རྣལ་འབྱོར བཅོའ་ ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ ཨ་མ ་མ་ཏིང་ཏིང་ཤག་ 


ཤག་ལེ་ལེ་ཏྲིང་ཏྲིང་སྤྲིང་སྤྲིང་།་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བཅོ་ལྔ་པ་རྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྷཾ་ཨ༔ ཨུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས 'མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ །མེ་ཡི་ཆོས་ འབྱུང་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུཿ རྡོ་རྗེ 


བསྐུལ་ཁགྲོས་བྲོ་བརྡུངས་བས༔ དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་ཀ་ནས་དག༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧཱུཾ་ཨ༔ ཀུན་གཞི་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཕྲིན་ལས་གང་འདུལ་བརྡའ་ཡི་འགྲོས༔ སོ་ 





ཛོ 
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རྩ་གསུམ་ 























ག་ 


༄༦ 


༨. གསར ༡༨༩༡ 
སོའི་གར་གྱི་བྲོ་བརྡུངས་བས༔ ང་བདག་མཚན་མའི་རྲུ་ད་བཅོམཿ 


¬༽ 


'རྣམ་བཞིའི་འྲལ་འཁོར་གྱིས༔ 
རྒྱ་རྣམ་བཞའ་འཕྲུལ་འཁར་གྱུས༔ 


མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ལཱི་ རཾ བྷཱཡ་ནནཿ 


-ར 


9: ཏུ 


རྒྱལ་ཡུམ་ལ༔ 


སལ 


གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྕ ུན་གྱིས་གྲུ གྲབ༔ 
ལུག་ ྒྱད་སྒྲེལཏེབྲོ་བརྒུངས་བས༔ མྭ་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ ཀ་དག་གཉུག་མའི་ངང་གནས་གྱུརཿ ཧཱུཾ ་ནནཿ ་ཨཱཿནནཿ ཨོཾ་ནནཿ 


ཧྷཾམ ཊི དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་འདུས་པ་ཡིས༔ ཕུག་ 


རུ་དྲ་ནནཿ 


སི་བོ་བདྲེ་ཆེ། 


དེ་ནས་གཏོར་སྣོད་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ལ༔ མཆོད་པ་གང་རུང་གིས་རྒྱས་བཏཊ༔ བཅུ་དྲུག་པ་དབང་དང་དངོས་གྱུབ་ལེན་པ་ནེ༔ རཿ རྨྱུབ་བད་ཚ ན་ཕྲོ་བང་དབུས༔ དུས་གསུམསངས་རྒྱས་ 
མ་གཅིག་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ཿ མི་མངོན་མཁའ་སྤྱོད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་མཆོག་བླསརཿ ཧཱིཿམཿ 
། ། | སྐུར༔ ཧྲཾ 
མཆོག་གི་དབང་བསྐར་ལུས་ལ་སྩོལ༔ སྒེདྷ་སྒྲ་སྒྲོགས་གཙུག་ཏུ་ཐིམ༔ 
༽༠ 


༦. 


ཨོཾཿ སྒ་ཡི་དབང་བསྐར་ལུས་ལ་སྩོལ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཔྲལ་བར་ཐིམ༔ ཨཱཿ གསུང་གི་དབང་བསྐར་ངག་ལ་སྩོལ༔ཿ 
གུ ༥ ༄ ཏང ༨ བཾ {༦ ` `{ ཀྲུ 
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ཧཱཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་སྐུ་ལྔའི་རྫས༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི༔ ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་མཆོག་ཐུན་དངོས་ 





ཟླ ཐར པླདྨ་མཁའ་འགྲོ་མགགིན་པར་ཐིམཿ ཧཱུཾཿ ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡིད་ལ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱུས་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་གར་ཐིམཿ སཿ ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་སྒོ་གསུམ་སྣོལ༔ ¿, 
རིནཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལྟ་བར་ཐིམཿ ཧཱཿ ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་བཏུན་པར་སྩོལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གསང་བར་ཐིམཿ ༈ཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཌཀི་གསང་བྱ་ཧ་མཚོའི 

7 ཚོགས༔ ྒྲབཔའི་རག་འཛིན་བདག་ཅག་འཿ ཚེ་ཆོཿ ཚས་ཐས་ནར་དངས་སྱུབ་ཅུལཿ ཉནྲ་གུགས་དབང་ཐང་དངས་གྲུབ་སྩལཿ འཇམ་ཕྱུག་གས་ལུ་དངས་གྲུབ་སྱལ༔ མཚག་དང་ཐུན་མང་དངས་ 

གྱུབརྣམས་ དང་འདིར་བདག་གིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིགཿ ཨཾ་ཱ་ཱཏེ་ཌ་ཀིནི་སང་ཧྭམ་ཁ་ཧ་རི་ཌེ་ས་ཛ་ཧཱ་ཧོ ཀ་ཡྭསཀ་ཅིར་གུ་ན་གྱུར་ཨྭ་བི་ཏྱཾལཱ་ཏཱུར ༈ གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནིཿ 

གྱུ 3 
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9: ཏུ 


གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཌ་ཀི་སེང་ཧྭ་མུ་ཁ་ཧ་རི་ཌི་ས་ཛཾཿ བཛྲ་ཨརྒྷ་པདྱཾ་ ེུཧཔ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ེགནྡྷཾ་ནཝི་ དུ་ཤཔྡ་ཨཱ༔ ཧཱཾ མཧཱ་ སྦར་པྱར་ཨ་མི་ཏ་རྣ་ཀབ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི ཕྱག་བསྟོད་ནི༔ ཧཱཿ གདོད་ 
ནསྣ་རྣམ་དགྭ་ས་གསུམ་རང་བཞིན་ཅན༔ཿ སྙིང་རྗེ་དགྱེས་པའི་དཔའ་མོ་རྔམ་ཞིང་ཞལ༔ དབྱིངས་ཕྱུག ཌ་ ཀི་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་ལཿ མི་འབྲབལ་ཡིད་ཀྱི་ གདུང་བས་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྤོ་ན 


$.9.$ ¬ 


བསྟོད་པ་ནི༔ རུཾཧཱུཾ་ཧུཾཿ སྣ་ཚོགས་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ངང་ཉིད་ལས༔ བདེ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲོས་བྲལ་ བརྡའ་ ་ཡི་ སྐུ༔ གསང་བཌཱ་ ཀི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་༔ ཕུག་ 


འཚལ་བསྟོདཿ བསྟོད་པར་ཁོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ཿ ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི ན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས༔ ལུས་བཏུད་པས་ནི་རྣ མ་ཀུནཏུཿ མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ལྷག་ཆད་བཟོད་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་དངཿ མ་འབོར་དམ་ཉམས་འདི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་གཡོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་རྒྱ་མ 


ཚེའི་ ཚོགས་ལ་ ་ཡ་བཤགས༔ ཡིག་བརྒར་དབུངས་གསལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས༔ 
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ཤཿ ད། བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ ¡དེ་ས་དཀྱིལ་འཁོརབསྡུབ་ནི ཧཱུཾཿ དཀྱི ལ་འཁོར་ངོ་བོ་། ་འཛིན་ ་མེད་ སྟོང་པའི ་ངངཿ འཁོར རྣམས་ གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ་ གཙོ་མོ་ནྱིཿ ཡིག གྱེན ལྡོག་མི་དམིགས རོ 
ཆོས་ རྐུ་ཨ གསལ་ལ སྡོང གདོད་ མའི་ད་བིངས་ ཕྱུག་མངོནགྱུ་ གྱུར་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨ། ༈ བཅང་བདུན་པ་བྲཀ་ཤིས་བྱབ་ནེ༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྒུའི་བཀྲ་ཤིས་ཡུམ་ཆེན་པ་རོལ་ཕྱིན༔ གནས་ལུགས་ 
༣ 
%ཱ རངརྩལ་མངོན་གྱུར་བཀྲ ་ཤིས་ ་ཤོགཿ ལོངས་སྐ སྐུའི བཀྲ་ ཤིསཌ་ ཀ་ དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ ཅིར་ སྣངསྒྱུ་མར་རྟ རྟོགས་པའི་ བཀྲ ་ཤིས་ ་ཤོགཿ སྤྲུལ་སྐུའི བཀྲ་ཤིས་ ༼ཀི་ སེང་གདོང་མཿ འབྲས་བུ་ཀུན་ཀྱང་ ‡ 
རྒུན་མུབ་བྲ་གཤུས་ཤུག ཱུ 3 གང་འཇས་བྲབ་ཤས་འཁ་འ འགོ་སྡ་བཞིའི་ཚོགས: ལས་བཞི་མཐའ་རུ་ ཕྱིན་ པའི་བྲག་ཤིས་ཤོགཿ རྒ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིསཌ་ ཀན རྒྱུམཚོའི་ཚོགསཿ མ་སྲིང་འཁོར་ # 
„ ཚོགས་རྒྱུས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤཾག༔ གཏེར་གནས་བཀྲ་ཤེས་ཇོཔ་གཟེ་རྒྱལ་གངསཿ བྱིན་ཆགས་དགེ་ལེགས་འཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཏེར་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་བཅན་རྡོ་རྗེ་འབརཿ ཟབ་ 
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=ˆ 


ཅུ 


ཆོས་མེལ་ཙེ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ _ ཉིན་ཡང་བཀྲ་ ཤིས་མཚན་ཡང་བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ དུས་དྲུག་རྟག་ཏུ་དགེ་ལེ གས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་དགེ་ཚོགས་བསྔོ་བཞི། ཧོཿ མ་སྲིང་མཁའ་ 
ཁགྲོ་ གཉན་ གྱི་དལ་ བཟུང་ནསཿ བསྐྱེད༔ རྫོགས་ཕྱི ཐྱུནང་དགེ བྱརུ་ཉམས་ལེན་ལཿ བརྩོན་ ཁའགྲུས་ཟབ་ ་མོས་ ལུར་བླ བུངས་བགྱིས་པའི་ཚོགས༔ མར ་གུར་ སྲིད་ ་པའི་ཁྲགོ་བ། སྒྲོལ་ཕྱི ཡིར་ བྡོཿ བཅུ་དགུ་པ་ 
སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧོཿ རིག་འཛིན་ ནོ་འདུས་པའི་ གཉན་ད གྱི་དལ་བཟུང་ནས༔ མ་ སྲིང་ཌ་ ཀི་སྲོག་ལྟར་ སྒྲུབ་པ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་གཡེལ་བ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཚེ་རབས་འདི་དང་ཚེ་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 


དུཿ ཟབ་ལམ། རེས 'བཟུང་མཆོག་གི་དགའ་ ་སཱོན་གྱི༔ འབྲས་བུ་སྨིན་ནས་རྔ་ཡབས་ ་དཔལ་རི་རུ རཿ པད་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་ འི་སྲས་སུ་འཚོགས་པར་ཤོག༔ ཅེས་བླཐོ་སྨོན་གྱིས་ལེགས་པར་རྒྱས་གདབ་ནས་འཁོར་ 


2 = $3འ¬༽ >= 


གསུམ་མི་དམིགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་རབ]་གནས་པར་བུའོཿ ཀྱུའོ༔ ས་མ་ཡཿ གཤ།རོ་བཿ དེའང་ཌ་ཀི་གསང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྙ སྙན་བརྒྱུད་གུ་རུ་ཐུགས་ཀྱི་ཏིག་ཡིན་ཏེ༔ བྱིན་ རླབས་དང་ནུས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
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༄༅།། འཕགས༔ འབ ་ སེང་གདོང་མ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་བྱད་གློག་དང་ལས་ཆེད་ཡིན་ཏེ༔ བསྒྲུབ་པས་ ཐུན་ ་མོང་དག་ ་གི་ དངོས་གླུབ་ སྣ་ ་རེ་ཙམ་ རྟེད་ ཀྱང་འཁུ་ལྡོ ལྡོག་ཆེ༔ སེང; ་གདོང་ལ་ ་ལས་ཆས་ མ་ནི ཌ་ ཀི་སྲོག་ ་ཟན་མའི་ 


ཐོ 


རྒྱུད་ཡིན་ནོ༔ ཡང་ཕལ་ཆེར་ནི་སོ་སོའི་རང་། 
སུ 


མཁོངས་ པར་དེ་འདྲད་འབྱུང༔ ཞེས་ལུང་བ: སྙན་པ་དང༔ བཀའ་ ་མ་ཡི་སེང་ ་གདོང་ མཿ རྣམས་ནི་ ན་ལྷ་ལྷ་ལྟ་ ་ལཱར་ཡིན་ ཀྱང༔ཿ གར་ དུ་ལོ་ 8 ཙཱ་པ་ཆགས་: སྡང་ཅན་: རྡོ་རྗེ ཇཾ ་ཐེག་པ། ་ཡ་དྲག་ ་གཤེད་དུ་གྱུར་ པྨ་རམས་ ཀྱིས༔ སྨོན' ལྔམ་ངྲན་པས། ཁབྲེལ་ ནས་ བྱིན་ བླརབས་ ་མི་ 


ད་ཀྱི དཀྱི་སྤྲུལ་ཅིང་ བླསད་ནས་གསར་རྙིང་གང་ལའང་ཆགས་བཞག་མེད་པ༔ཿ གཞུང་ ཚིག་རྙི རྙིང་མ་འདྲ་ཡང་ཆ་མ་ཚང་ཞིང་ཁ་གསར་མ་ནས་སབས༔ཿ ཡང་ན་རང་འདོད་ཀྱི་གཏེར་རྙིང་ནས་ བསྡུས་པ་སོགས་ཁོ་ན་ 


འབྱུངཿ ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ དམ་ཚིག་ལ་སེལ་ཞུགས་པ་ཡིནཿ དེས་ན་མ་འོངས་པའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ ཀུང་བརྟགས་གཞིག་གི་རྒྱབ་སྐྱེར་ དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ནཿ གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྲལ་སྐྱེ་བ་བརྩེགས་མར་དྲན་ནས་མི་བརྗེད་པ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ 
'ྒི ཧུ 


སྙིང་པོའི་གཟུངས་དང་ལྔ པྨ་རམས༔ཿ གུ་རུའི་ལུང་བསྟན་ཁ་བྱང་དངཿ རང་རེ་བག་ཆགས་སད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཉི་མ་དང་མེ་ཤེལ་ལྟ་བུ་ ༈་སྟེ༔ འགྲན་པའི་བླ་དང་བྲལ་བའོ༔ དེང་སང་གི་སྦྱུངས་དུས་ཅན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་འདྲ་མཉམ་པར་མི་རིགས་གོང་ 























༨ 


་ཨིན་ཏེ༔ གབ་ 





།གས༔ གཏེར་སྟོན་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཞེ་ན༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཆེན་མོ་སྒོ་འབྱེད་པ་རྣམས་ཡིནཿ དེ་སྒོ་མི་ཕྱེད་པ་རྣམས་ནེ་གཏེར་སྟོན་དུ་ཡང་བརྟགས་པར་མི་འོས༔ གཏེར་མ་རྙིང་པྨ་རམས་སྐར་སྤེལ་བ་ནི་བཀའ་མ་ལྟ་བུ་ 
་མེང་ཙམ་ལུང་དུ་གྲགས་པ་ཞེ༔ གཏེར་ཁོག་ རེ་རེ་སྦས་པ་ནིཿ ཆོས་མགོ་མཇུག་ཆ་མ་ཚང་བའམཿ དགོས་པའི་དོན་བཞི་མི་གནས་པའམཿ 


ཆེ་ཆང་ཚུས་གིས་ལེ་པལས། མ་ 
ཆེ་ཆུང་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ལས༔ སྣ་ 

་ཀར་ལ་འྲབ་ང་བྲི་པཁི་་ལེ། སིི >-23>-25,252 
ཚུ་ཁང་ཞིག་པོའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་དཔེ་འཁུམས་དུམ་པ་ཡང་གཏེར་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་སམ༔ དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་པ་རུ་ 


པ་རིས་ ༨ ཞི་མངསས་ བྱུང ་ཟིནཿ དེ་ཡང་གཏེར་ཆེན་དང་གཏེར་ཕྲན་ཞེས་བྱའི་ 


ཤཱ 

-ཟཤ། ༤8 ` ་ྲ 
2 སྐྱོན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གཏེར་ཕྲན་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ ཅ་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ཆོས་དུམ་ཆད་ལྷག་མ་ཚང་ཅན་ཡོད་པ་རྣམས་གཏེར་ཡིན་ནཿ 

ཟོ གཏེར་སྟོན་ཡིན་ཟེར་ནས་ཆོས་དཀྲུག་སླད་དུམ་པ་རེ་དངཿ ཐོབ་པོ་གཡོ་ཁལ་ཅན་གྱི་གཏམ་ལས༔ གཏེར་ཆོས་ཐོན་ཟེར་བ་སོགས་རང་མཚངས་སྦ་བའི་ཚིགས་སྣ་ཚོགས་སློགས་པ་ནེ༔ གཏེར་མིན་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ལ་གཏེར་སྙོན་ཐེར་བ་མ་ 


་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམཿ མཁའ་། ་ཁགྲོའི་གསང་མཛོད་གཞལ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ གང་། འདུལ། 'ཀགྲོ་ཿ ་བའ་། འི་དོན་དུ་སྦས་པ་ནེ༔ ཆ་ཚང་དོན་ དྲ་ལ་ཐབ་ རྒྱ ཁྱུད་པར་འབགས་ 


རེབི་ཡྲིང་བྲ་མ་གྲ་་ རྐེོ་རཆེའི་ཁྔང་ལས ¬¬ 
༣ པུརྨ་བཱ་མྭ་གུ་རུ་རྒན་པ་ཚའ་ལུང་ལསཿ ང་ཡམ་གཏར་ན་ནམཿ 
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༩ 











རཿ 


&༦ཆིེ 


, 








ཧྲ 


༄༅།། གཞན་ལས་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་མང་དུ་ཡོད༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ ཏིང་འཛིན་གོ་ཆ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལྡན་ནས༔ ཤེས་རབ་དབང་པོའི་བརྡ་ལུང་རྩ་སྟོན་ཚེ༔ གཏེར་ཁོག་རེ་རེའི་ཆོས་ཀྱང་བརྡ་མི་ 


ལོངཿ དེ་བས་གཏེར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའ་འོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེའི་༔ སྐུ་དང་ ་བཞེད་ཚུལ་། ་དགོངས་པ་ཀུན་ ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མཉམཿ སྐུ་སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་བཛྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པས་ སྒྱེ་འཆི་དང་བགྲེས་རྒུད་ 


མེད༔ གསུང་གྲགས་ སྟོང་ གི་སྡེབ་སྤྱོཿ སྤྱོར 'དུག་ཅུའི། ཌཱ ་ཤིའི་དཀངས་རིང་ཡིན་པས༔ མཁའ་ འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཆེ ཆེན་མོ་དང་ ་མཉམ༔ཿ ཐུགས་ སྐྱེ ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཀ་དག་འོད་གསལ་ སྙིང་པོ་ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཨིན་པས༔ གཏེར་ལ་ཆད་ 


༢ = 


ལྷག་དང་མ་དག་པའི་རྟགས་མཚན་ཡོད་པ་གཞི་ལཁང་མ་གྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་། འདུལ་ཡོན་ཏན་ ་བཀོད་པ་ལུང་རིགས་ཕྱི་ནང་ཚོགས་པའི་ རྒྱུད་སྡེ སྡེ་ཀུན་ཀློ་ ཀློང་ལ་གབ་པའི་ སྨྲོམ་བུ་ ་ཡིན་པས༔ གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་མགོ་མཐུད་སྟོད་ནས་ལེན༔ སྨད་ 


ཡིན་ནོ༔ འེ 


ཤམ་མཐའ་ནས་བཙལ་དགོས་པའི་ཁུངས་མེད་དེ་འདྲང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་ནོཿ ཐྲིན་ལས་འགགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་གཉེན་པོར་སྙོན་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ པྟི་ ཏ་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས༔ གཏེར་ 


@› 


ཉོས་ཆེ ས་ཆེན་གཟུངས་དང་བློ་ བཱོ་ཡིས་དཔགཏ་ མེདཿ 
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རྩ་གསུམ་ 




















ཁ་ཁ 


་ལྟར་ལགས་པས༔ རྙོངས་པའཾ་འོས་སུ་མི་འཇུག༔ གང་ཕྱིར་མ་འོངས་སུ་བསྲེ་སླད་ གོ སྐར་ཅན་ གྱི་ཆོས་སམཿ བྱིན་རླབས་ །ཡལ་བྒྱུད་བ ་དང་བཀའ་ལུང་ཆད་པའམཿ མཿ མ་ཚང་བ་གཏེར་ནས་ 
རྭ 


ས་དལ་ འེ ༤3༣༣ 
ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ང་ཡི་ཕ་རྒན་པདྨ་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དེ་ 


ཀྐ ཆད་འདུག་ཟེར་བའམ༔ སྒྲ་མ་དག་པ་སོགས་སློབ་དཔོན་ གྱི་གསུང་ཡིན་ཟེར་བའམཿ དཀྲུགས་ཤིང་སྤེལ་བ་ལུང་བསྟན་ཡིན་ཟེར་བའམ༔ 

£ དགོངས་ཤིངཿ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས་མེད་པཿ ཤོག་སེར་ལ་གང་མིན་ནོར་འཁྲུལ་སོགས་འདུག་སྐད་ཀྱི་ཚིག་གཏོང་བ་ནི༔ རྡོ 
„ དི 

ཟཤ རིགས་པས་བཟུངཿ དོན་གནས་ལུགས་གཞྲེ་ཚུགས༔ གང་གི་མཐོང་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པ་རེ་དགོས༔ གང་ཞེ་ནཿ 


ད་ནི་ཕྱིས་ འབྱུང་རྗེས་ ་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་མཚན་ལྡན་ གྱི་བླ་མ་བརྟགས་པ་དང༔ གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་འདིར་ ་གཙོ་བོར་དགོས་པས་མ་ནོར་ 


>, 


ནདང་ལན་ཞང་ཆཚངལ་གཏང་དོན་འ འགྲེ་བ་རྡོ་རྗེའི་ ་ཆིག་རྐང་མ་ 


ར་བའི་བརྟགས་གཞིག་ཀྱང་བྱ་འཚལ༔ ཚིག་དེ་དོན་གྱི་བརྡ་ཅི་བཞིན་བཀྲོལ་བའི་དགོས་ 





ནོར་བ་ ད་ལ་བུདཔ་ཡི༔ 


314 
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ཤཱ ༄༅།། ཆེད་ནིཿ སྙིང་ཐིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་སེང་གདོང་ཌ་ཀིའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་ཁུངས་བཙུན་ཞིང་བྱིན་བརླབས་ཆེ་བས་སོ༔ གང་ཞེ་ནཿ ཐོག་མར་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པ་ནི༔ རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་ ¥ 
བའི་རྩེ་ར༔ དབྱིངས་ཕྱུག་གསང་བཌ་ཀིས་གུ་རུ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གནང་བའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པ་ཉེ་བ་དང༔ གུ་རུས་རྟགས་ལྡན་མི་བརྗེད་པའི་ཤོག་སེར་ལ་བཏབ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་གང་ལ་མ་སྤེལ་བབསྲེ་བསླད་མ་ཞུགས་པས་ཁུངས་བཙུན་པ་དངཿ ཁོ་བོས་ 

རོ གཏེར་འདི་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་དུ་རླབས་འཁོར་དམར་ནག་ར་ལྟ་འཁྲུགས་པའི་མཚོནས་ཁྲོམ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་གདན་དྲངས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་ནོཿ འདི་ཁྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ཆ། 3 
སེང་གདོང་དམར་མོ་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་གནས་པ་ཤ་གཟུགས་ཚུལ་ཏེཿ འཁོར་རྣམས་ཀྱང་པ་མེན་ཤས་བསོར་བའོཿ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་རྟགས་ནེ་སེང་ཞལ་སྔོ་བ་ཙམ་ལས་མེད་པ་དངཿ དེས་ན་འདི་ཉིད་ཆོས་དྲབིངས་མཐེང་ཀ་གཞི་མ་བཅོས་པའི་དངོས་ 
པོ་དང་རྟགས་མཐུན་ཏེ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟིང་རྗེ་རང་སྒྲར་ཆེ་བའི་བརྡར༔ སེང་ཞལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་གཞན་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ་དང་ཤུགས་ཀྱི་རང་རྩ་ལ་རྣམས་ ཌ 


























ཉམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རིགས་བདག་གུ་རུ་སེངྒེ། སློགས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ་ཉིདཿ ཕྱིན་དླབས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ༔ འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ༔ རྟག་ཀུ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 


 གཙོ་མོ་ཆེ་ཡིན་པས་འགགོ་བ་དབང་དུ་འདྲཿ ཡང་དག་དོན་གྱི་སྒྱབ་པ་ཡིན་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལུས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པས་ཚེའི་རིག་འཛིན་འགྱུབ མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ་ 
ན་པས་འྲགོ་བ་དབང་དུ་འདུ། 'གྱི་སྒུ་ །གི་དངོས་གླུ་ ལུ ཀྱི་མཁའ་ཁགྲོ་ཡིན གྲུ གྲེ 


3 དཱ 
༢ ་ཨིན་པས་བགགོད་ཁྱག་མི་དགོས་པར་ཞིང་ཁམས་མཐོང༔ མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཀུན་གྱི་སོག་ལ་གནས་པས༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་དམིགས་གཏད་ཀྲིས་མཐུ་མ་བཏང་ཡང་བཀའ་ཆད་ཀྱི་སྒོལ་ནྣས༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་དབང་སྔད་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཡིན་པས་ 
,£› ཞ་པས་བགྲད་འགྱུ་མ་དགས་པར་ཞང་ཁ ངཿ མཁའ་འབྲའ་དམ་ཚག་གུན་སུུ་སག་ལ་གནས་པས༔ ཡག་ལྟ་ཅན་ལ་དམགས་གཏད་ཀུས་མབུ་མ་བཏང་ཡང་བཀའ་ཆད་ ཀླ་སྒལ་ནུས༔ མཁའ་འགྲག་འད་དབང་སྡུད་ཀུན་གྱུ་གཙཡ་ཡན་པ' 

ཤོ ༢ ༨ལོང་ཡིམ་་ངོ་ང་ག་རལ་ བ་གེ་ལག་པ གསེལ་བ གམ་པ་ ཤིན།འ་བིལབ་ཀལི་རད ུ ཀག ¬ 5 
#ཾ ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་ཆར་དུ་འབེབས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ཕྲན་བུ་ལས་མ་ཐོན་ཀྱང་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་འགྲུབ་རྟགས་མྱུར༔ འདི་རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་ལ་མཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང༔ འབྱུང་བ་ལྔའི 


བདག་མོ་ཡིན་པས་རྩ་རླུང་དང་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་ཁམས་དང་བཀྲག་མདངས་འཕེལ༔ གསུང་དབུངས་དྲུག་ཅུ་འི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་རིགས་པ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་ལྷུམས་སུ་ཞྐུགསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཤེས་རབ་ 
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༩ 

















ྲ .$ྷ 2227 


༄༅།། ཡུམ་ཡིན་པས༔ འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་གཅིག་འདུས་སུ་འགྲོཿ དབང་བཞི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས༔ དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སུ་འགྲོཿ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྡོང་པོ་ཤེས་རབ་ 
།བང་བསྐུ་ ྒ དཱུ 


ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པས༔ བསླབ་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་རང་རྫོགས་སུ་འགྲོ༔ ཕ་ རྒྱུད་མ་རྒྱུད། །ལས་ཤེས་རབ་མ༔ རྒྱད་དོན་གྱི་ཐེག' ་པ་ཨིན་པས་རྒྱུད་ སྡེ་ཀུན་ ན་གྱི་གཙོབོར་འཇུག༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཏེ་འདི་རྫོགས་རིམདུ་འཇུག༔ དེ་ 
རྒྱུ འད ༽ 
གས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་འདི། ཉིད་ སློམ་ སྒྲུབ གྱིས་ལ་ ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱུ གྱའོཿ དེའང་ཌ་ཀིའི། སྒྲུབ ཁོག་ཆེན་མོ་ མོ་བརྗོད་ཀྱི་ ཀྱི་མི་ལོང་བའི་ ཁི་ཆོས་ཀ་འདུག་ཀྱང་འདི་ཉིད་མི་རུང་བའི་ལས་ བྱང་དགོས་ཁྱད་ཅན༔ ཁོལ་དུ་ཕྱུ ཕྱུང་ནས་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བཞག་པ་ 


ལོ 


་ཡིནཿ གོང་དུ་ཕྲན་བུ། ཁི་སྒབ་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་བ་སྟེ༔ ཁོ་བོས་ལས་གཞུང་འདི་ཁོ་ན་བསྟོང སོད་ཕྱིར་བསྔགས་པ་མ་ལགས་ཏེ༔ གང་ཟག ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས༔ ཐ་སྙད་རྟོག་གེ་བ་གཅིག་གི ་གིས་མཚངས་དུ་ཕོག་ཕོག་ནས༔ མི་འོས་པའི་ཏླྨྷ་རུ་ 


གྲུ 


2⁄4 


༣ ༣ 


ཁགོག་པར་བྱེད་པའི་དེའྭ་ དེའི་དོན་དུ་བཤད་པའོཿ ས་མ་མཿ ་ཨེ་མཿ རྒྱ་གར་མཁས་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངསཿ མ་འོངས་སྐལ་ལྡ ལྡན་དོན་དུ་ ལེགས་བཀོད་པའིཿ ཡང་སྙིང་ཐིག་ལེ་གསང་བ་ཌ་ཀིའི་ཆོསཿ འབྲེལ་ ཚད་དོན་ལྡན་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ལ༔ 


བེ 
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རྩ་གསུམ་ 




















$. 2; ཀོ 


ཀྱ་རླབས་ 


ཤེས་རབ་བོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་རབ་འཁྱིལ་འདི༔ མཁོངས་སངས་རྒྱུས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྤྲུལ་ཉིད༔ ཇི་བཞིན་མ་ནོར་ཐུགས་སྲས་དེ་ལ་སྤྲོད༔ བཀའ་ཡི་རྒྱ་འདི་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོས་སྲུངས༔ བདུད་ ་རིགས་དམ་སྲིའི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་རྒྱཿ དམར་ནག་རྨ་ཀླར་ 
རེ 


༣ 
༄- £ 7 7 དི 


འཁོར་ཨོཾ་ཐི་བྷསཾམཿ ས་མ་ཡཿ ཐོ།ར922།3 5 ངེ་སྨན༔ གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ ཟབ་རྒྱཿ གཏད་རྒྱུཿ ཐིམ་རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱ༔ ོོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསམགླངཔོསཀྱིརྒྱམཚོས་སཕག་ལོརཇོ་བ་གས་རྒྱ རྒྱལ་གྱི་གངས་ཁྲོད་དམར་ 


ཤྲ 
-ཌ།" 
རླ ནག་རཀྟ ་ཀ་ཀུབ་ ཁི་མཚོནས་ གདན་དྲངས་, ་ཤིང། སྦས་ཡུལ་དུ་ ་ཤོག་ ་སེར་ཿ ་ལས་ཞལ་བཤུས་ ་སོ། གྭ སྙན་དགྲ་] སྒྲོལ་བའི་ ་གཉེན་པོར་ཤོག སྤར་མྣདལ། རྙིང་མ། ཁན་ཤྲཱིས་ ་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ ་མཛེས་ཨ་ ནས་འཕྱུལ་སྨ་ སྨར བསྒྱུན། དགེ་ ་བས་གསང་ཆེན་ 
ཟླ རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླི གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ ་ཡོངས་ཀྱི་ སྙིང་པོའི ་བཅུད། གསང་ཆེན་ སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི འི་ ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་ ་གཏེར་ ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། 


གང་ གི་ ཟབ་ ་གཏེར་ ་འཛྲམ་ གླིང་ཡོངས་ །བྱབ་ ་ཤོག། རྙིང་ མཁན་ ཤིས་སྨོན་པ་ ་དགེ།། 
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ཤལ 





འ 




















ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འདུད་བདུལ་དྲག་མོ་སེངྒེ 


ནི 
འི་གདོང་ཅན་ལས༔ 


སྡོང་འཇའ་ཚོན་དྲྭ་བ་བ ཞུགས་སོ༔ 


དབང་མཆོག 


༤ 


ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ 


འ. 


~ 
མཆད་ 























གླིང་པ་ 


3[(9 








1%)22222 





ནིཿ གས གླཧྲམཧཱ།25[551£ མ་གཅིག་ཡུམ་ཆེན་ཌཱཀྐིའི་ཚོགས་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ རོ་ཤོར།༔ྷ45722(2ིཌྫ(༔ཿ 


༦ 


37 རེ ༧ %×,༣ ༡ ༢༩༡ཀ༥༢ ༡༠2, ༡༨ ༡ བ་ར།་ཆོ་ཆེ་ = རོ་བཀི2།་ཀའི་ 
ཡོན་ཏན་ར་མཚོ་སྤོབས་པ་ཅན༔ གང་ལ་བརྗད་དུ་འགྲན་ཟླ་མ་མཆས་ཤང༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དངས་གཅག་ཆ གརྒྱ་གར་པ༔ ཁོ་བོ་བདག་འདྲ་མཚོ་། ས་རྡ་རྫ་ཡས༔ ཟབ་ཡངས་འད་སྟང་འཇུལ་བའ་7 ང་ 


ངག་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་བཟང་མངོན་མཛོད་བསྟན༔ བསྙེན་མ་རབ་འཛུམ་མཚོ་རྒྱལ་ཌཱཀྐིས་ཟུངས་༔ བློ་གསལ་འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་དོན་ཕྱིར་སྦས༔ མ་འོངས་འབྱུང་གྱུར་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གར༔ རྒྱལ་བའི་ ”བསྙེན་རྩ་ 


གསུམ་གླིང་ལ་སྤྲོད༔ ཀུན་གྱི་དཔལ་ཡོན་གཞོན་མོས་བརྡ་འདི་སྤུངས༔ ཀླུ ང་གཏོར་ཁྱབ་འཇུག་རྦ་ཀློང་ཨྱི་རྒྱ༔ མཌཾཏཱཿརྲྨ།ཌ དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ནི༔ ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ 


ཚང་གཞུང་བཞིན་ལ༔ དབང་རྫས་དང་ནི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསགས༔ ཕྱི་ནང་འབྱོར་ལྡན་མཆོད་ཚོགས་ལེགས་པར་བཤམས༔ སྔོན་འགྲོ་དབང་བསྐ ར་ལ་སོགས་ ལྟར་བྱ༔ མཆལ་མེ་ཏོག་བཅའ་གཞི་ཚང་བར་བཀོད༔ རྒྱས་ 


























(ནིཿ པ་རྣམས་ནི་འདི་རུ་མ་སྨོས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་སློབ་མར་ཁྲུས་སྩལ་གྲལ་དུ་འཁོད༔ བགེགས་བསྐྲད་ཆབ་ཆུ་སྦྱིན་ནས་མཆཱལ་ཕུལ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལོ་རྒྱུས་ཁྲིད་དག་སྔོན་དུ་བཏངཿ དེ་ནས་ 
དངོས་གཞི་དབང་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ སློབ་མས༔ ཀྱི༔ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་བདག༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ས་མཁན་གྱིས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བདག་ཅག་ལ༔ འཇའ་ལུས་ཡི་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ དཀྱེལ་འཁོར་འཇུག །ཅིང་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཀྱི་ཧོ་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཉོན༔ འདི་ནི ནྟིཌི་ ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ སྣོད་ལྡན རྣམས་ 'ཀྱི་ ད་ཡུལ་ 


མཆོག༔ སྐལ་མེད་ཚོགས་ནི་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོ སི་ཧ་མུ། ཁ་ཧཱུཾཿ གླགས་ལྟའི་བགེགས་ཚོགས་ཨུཊ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་དམཆུ་སྦྱིན་པ་ནི༔ ཧཱཿ འདི་ནི་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་བསྲུང་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་འཐོབ༔ མ་བསྲུང་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ ན་རག་ལྟུང་བའི་བཀའ་ཆད་ ་འབེབས༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་ཆུ་འདི་འཐུང༔ 
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19%)22:2% 


ྱུ 


༽ 


་ས་མ་ཡ་མ་ ་དྟྟེ་ ན་ ར་ཀན༔ དམ་ཆུ་སྦྱིན ཞིང་མཆལ་ཕུལ༔ དེ་ནས ནས་རྒྱུད་མ་ དག་པ་རྣམས་སྐར་སྦྱང་: ་བའི་། ཕྱིར༔ བསྐྱེད་ ་རིམ་ཿ ་འབོག་ ་པ་ ་ནིཿ གསང་ཆུ་ ་འཐོར་ཞིང༔ ཨཾ ཨོཾ་བྲཛ་ ་ཨ་མྲི་ ཏཀུ ་ལི་ ཧན་ཧ་ན་ 
ཕཊཿ ཨོཾ་ ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡོ་ སརྦ་ དྷར་ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུྡ དྫོ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཨེ་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་ཟུར་གསུམ་པ༔ གདེང་ཁ་ཆེ་བྱ་གེན་དྲུ་ཕོགས་ཤིངཿ 
ར་པ་ལས༔ མ་ '་གཅིག་ཡུཿ ཡུམ་ ཆེན ་དབྱིངས ཕྱུག་ས སྒེངེའི ་གདོང་པ་ ཅན་༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ཞལ ་གཅིག ཕྱག '་གཉིས་མཿ གཡས་ ་གྲི གུག '་དང་གཡོན་ ་ཐོད་ ཁྲག ་འཛིན་ ་པ 


6, 


་མོར་ཁཤ ་བརྟེན་ཅིང༔ དུར་ཁྲོད ་ཆས་བརྒྱད་རབ་ཏུ་ རྫོགས་པ༔ རྔམ་པ་ཁྲོས་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་མེ་ཕྭ, ང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ་བའོ༔ དེའི་ ་ ཐོར་གུ་རུ་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ 


ཨཾ 
ཙུ 
རྩ 
སུ 





¿43 
རར 


མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་དབུས་སུ༔ པཾ་ལས་པདྨ་དང༔ རི་ལས་ཉི་མཿ ཨ་ལས་ཟླ་བ༔ དེའི སྟེངདུ་བམ་རོ་སྨུག་ནག་གི་སྙིང་ཁར་རྡ་རྗེ་སྔན་པོསྷུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ མཐིང་ནག་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ནས་བཞེངས་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ༔ གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་སྡེ་བཞི་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་ 7 
ཏེ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་མདོག་རྒྱན་དང་ལྡན་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་མཚམས་སྒོ་སྐྱོང་བཞི༔ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་བཞིན་དུ་གཏིབས་པའོ༔ དེ་ 

ཤཱ ལྟར་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ མཁའ་ ད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག་ནསཿ མ་སྲིང་ཌཱཀྐི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ ན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ 8 
ཧྲིལ ལོར།་ར༡་ར་ོང་འི་ག དོ བ་ཛོ་༢༠་ལཀྲི་སྲི་རླ་ལ།ཁྲ་རྲ་རི་ " ར་ར།༠།་རི་ལ་ར་པམར་རི ༠. གབོ་ར།་ར།།།།" རྒི 0 "།།"དྲ།འི་ང བམ་འ་ཀ་ར།འར་༠ ཟླེག 

རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཇོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བྣ་ཛྙཱ་ན་ཌཱཀེ་སཾ་ཧ་མུ་ཁ་ཧ་རི་ ས་སྭ་པཱ་རྭཾ་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧཾ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཾ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤཱ(་ཡ་ཨ་ཏིྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞུས་ གྱ 

༣ སློབ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད༔ ཧཱཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ ཤྩ ¢ 




















༤ 





ཌཀྐི་རྒྱ་མཚོ་དབྱིངས་ནས་གཤེགས༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་ཆགས་པདྨའི་ ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བར་རྗེ་ཡི་རང༔ བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་དམ་པ་བསྐོར༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞུགས་ 


༢ :- ༤ 


འཚལ༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ དེ་ནས་མཉྦལ་ཕུལ་ཞིང་གུས་པས་ཕྱག་ཐལ་སྦྱར་དང་བཅས་ནས༔ ཐོག་མར་སྐུའི་ ངོ་སྤྲོད་བྱ་ཞིང་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཛྷུ བུམ་པ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་ 


རྗེ་མཁའ༔ བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེསཌཱཀྐི་དངོས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ། ཛྷཱ་ནཌཱཀྐི་ཧ་རི་ˆ ་ས་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི: རྷཱཾཿ མྟལ་ 


༡༣༩7 % 


ཕུལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་འཐོར༔ བྷནྡྷ་ཐོགས་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང༔ ཧཱཿ བྷྡྷ་ ་ཆོས 'དབྱིངས སྐྱེ་མེད་ ་ཀློང༔ བདུད རྩི ཡེ་ཤེས ལྲི 'དངོས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསུང་ 
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ན་ དཀྱིལའཁོར་ཡོངས་རྫགས་ཤོག༔ ཨོ་སྷཱ་ནཌིཧར སྐལ ཧཱཿ དེནས་དགིལའཇོ་གས་ཤངོ་ོཔནིཿ ཧཱཿ དགྱིལ་འཁོར་གསང་ 
བ་གསུམ་གྱི་ངང༔ཿ མ་ ལ་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀླི་དངོཿ ས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕེ་བྲང་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾཛྷཱ་ན་ཌཱཀྐི་ཧ་རི་ˆ ་ས་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏི་ ཧཱཿ དེ་ 
ནས་གཏོར་མ་ཐོགས་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང༔ ཧཱཿ གཏོར་མ་རྨད་བྱུང་བླ་མེད་རྫས༔ ངོ་ཐོ་ཡེ་ཤེསྭ་ཌྐཀི་དངོས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 


ཉྷངར་ རེ་རྐས་ཚོ་རེ་ར་གྲམ་ཟོགས་འི་རོ་རོང་པ་ཚི་ 
་ས་ག་ གུ་ན་ཨ་བྷ་ཏ. ཧྭ ད་ནས་རྡ་རྨ་ཆ་གམ་ཐགས་ཤང་ང་སྤྲད་བྱ་ཞ ང་༔ 


་༢༩¬ད 


ཤྩ མི་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་རྒྱ༔ ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་དངོས 


ཤོག༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཌཀྐི་ཧ་རི་ ,„¬༽ ྲེ །ུ ཌཱ 
སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་དཀྱིལ་འཁོའ ་འཁོར་ཡོངས 'རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཛྷཱ་ན་ཌཱཀི་ཧ་ རི་ ་ས་གྱུ་ཧྭ་ཨ་ བྷི ཧཱཿ དེ་ནས་རིགས་བདག་ཐོགས་ཏེ༔ ཧྲ བླ 
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རིག་འཛིན་སྐུ་དངོས་མཆོག༔ ་སྟཾ གས་རྒོལ་བ་རབ་འཇོམས་པ༔ དཔའ་ཐོ་སྒེདེའི་སྒྲ་དང་ལྡན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ སི་ཧ་སྭཱ་ར་གཏྲེ་ཨ་བྷིཏི ཧཱཿ 
དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ལ༔ གྲ་གུག་འབར་བས་བདུད 'དཔུང་གཅོད༔ བྷྡྷ (འབྱུང་པོའི་ ༼ཀླད་ཁྲག་རོལ༔ ཁྲ དུག་ལྔ་ དབྱིངས་སུ་ ་སྒྲོལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཕྱག་མཚན་ 
སྦྱིན༔ ཨོཾ ་ཀ་ ར་ཏི ་ཀ་བནྡྷ་ ཏུ ་ལཿ ཀྭ ་ལ་ དྷཱ ར་སྟྭཾ༔ དེ་ནས་དཔལ་ཆས་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ པྲོག ཞུ་གླང་ཀོ་ཞིང་གི་ ལྤགས༔ ཐོད་ ཕྲེང་རུས་རྒྱན་ སྟག་ཤམ པ་སྦྲུལ༔ ཊཾ མི 'ལོང་ཅོད་ 
པ་ ་ཁྲག་ཞག་ཚོམ༔ དུར་ཁྲོད ་ཆས་སོགས་དབང་ བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཤ་མ་ཤ་ན་ཨརྦ་ སརྦ་ཨ བྷི རྷཱཾཿ དེ་ནས ྡོེ་མཁའ་འགོ་ཐོ། ཐོགས་ལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཞེ་ 
སྡང་རྣམ་དག་མཁའ་ འགྲོའི་གཙོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞི་བའི་ལས 'ཀུན་ ་ཡོངས་རྫགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ ཌཀྐི་ཨ་བྷི ཨ་བྷི་ཏི. རཾ 


ང བྱ 
ཅོ 
༅ 
ཏི. ་ཧཱུཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ 
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གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲག་པོའི་མངོན་ ད་ཡོངས་ 





ཤཱ ཨཾཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་སྡུད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ¿ 

ཨོ་པྨྨཌཀི་ཨ་བྷིཏི ་ཧྷཱཾ༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
༡8 བསྐུར་བས༔ ཡང་དག་བདེ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བྷུརཌཀི་ཨ་བྷིཏི ཧཱཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ 9 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣཌཀྐི་ཨ་བྷི་ཏི ཧཱུཾཿ དེ་ནས་ལས་ཀྱིམཁའ་འྲག་ོགས་ལ། ཧིཿ བྱ་ 
པོའི་མངོན་ ད་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨཌྲི་ཨ་བྷིཏི ཧཱུཾཿ ༼ 

















བྱམས་པ་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད 


ཤར ཆོའི་སོལ་ཅྲོགས་ལས རི 
ཧཱཿ ལྷའ སྒ་མ་ཐགས་ལ༔ ཤཿ 
༦ 


རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་དག་མ༔ 


ཐེག་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག 


1%¡)7 > 


-ཾ་ 


་ི ཧཾཿ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ དགའ་བ་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད 


ཌྷ 
ཧཱཿ བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ 





"(དཱ།དྲ ༡༥༩༡! *¡ ,¡ © '", ཀ་བ་པ ༢ ས།་ 
སྐལ ལྡན བུ་ལ དབང་བསྐུར་བས༔ སྒམ་ལམ་ཐག་ཆན་ཡངས 


སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 


ཚོགས་ལམ་ཐེག་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ 


ཆད་པ་ ར་ལྟ་བ རྣམ དག་པ བྷྱ སྐལ་ལྡན་བུ་ ལ་དབ ང་བསྐུར་བས དྷ སྦྱོར་ལ མ་ 


=¬ 


བྱང་གི་སྒོ་མ་ཐོགས་ལ༔ 


ཨོཾ་ས་ཀརྨ་གརྗེ་ཨ་བྷི 





དངོས་པོར་ལྟ་བ་རྣམ་དག་པ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ 
བདག་ 


& = ¬ ¬ 
་ཧཱཱ༔ དེ་ནས་ཐུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གཅིག་ 





328 
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ཤཱི ཨི ཏུ་བསྐུར་བ་ནི༔ ཐམས་ཅད་ལ་བུམ་པ་སྦྱིན་ཏེ༔ ཧཱཿ བ སྐྱེད་རིམ་སྤྲུལ་སྐུ་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འབྱུ ང་འཇུག་གསང་དབང་ཨཱ་ལེ་ཀཱ་ལི་སྒྲ༔ ཤེས་ རླ 
རབ་གནས་ལུགས་གསལ་བ་ཤེལ་གྱི་མདོག༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྫོགས་རིམ་དྲི་མ་མེད༔ འོད་ཟེར་ངང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་པ༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ 

༧༡. བརྡ་སྤྲོད་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མཉྦལ་ཨ་བྷི་ཏི ཧཾཿ ཞེས་མཆྦལ་དང་བཅས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་བརྫོད༔ྷ ཧོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཡུམ༔ ཏི 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་འོད༔ རབ་དགའ་མདངས་ལྡན་གཡོ་བ་མོ༔ སེང་གདོང་ཌཀྐིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧོཿ དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བཀྐིའི་ 

༧ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་སྒོམ་སྒྲུབ་ལས་མཐའ་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་རུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ལྔ་མིག་གི་འབྲས་ £ 
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བུ་བཞིན་དུ་བསྲུང་དགོས་སོ༔ དམ་ཚིག་ལྔ་གང་ཞེ་ན༔ སྐུའི་ ་དམ་ཚིག་ལ་སྐྱེད་རིམ་མི་སྤངས༔ གསུང་གི་དམ་ཆིག་ལ་སྒྲུབ་པ་མི་གཡེལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དབྱིངས་ 


ཕྱུག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས༔ ཡོན་ཏན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཚོགས་གཏོར་སྐོང་བཤགས་དང་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་མི་བཅག༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ལས་བཞིའི་བྱ་བ་བརྩོན་ 
པའི་ངང་ནས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱྱ1 མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་སྨད་པར་མི་བྱ༔ སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ༔ སྡང་བར་མི་བགྱི༔ འབུབ་བཤུ་མི་བསྐུར༔ 


རྩ་ཁམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟག་མེད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ༔ ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ནིན མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་གྲོལ་ནས༔ ཞག་བདུན་གྱི་བར་མལ་སྟན་མགོ་མཇུག་མི་ལྡོག༔ 
ཅེ ,^ར 


འོག་རྟ་མོ་རིགས་མི་ཞོན༔ བུད་མེད་ཀྱི་གྲིབ་མར་མི་འགོམ༔ ཐ་ན་ཕྲན་ཚིག་ཙམ་ཡང་སྤངས༔ དབྱངས་སྙན་པའི་བྱེའུ་ཀུ་དིར་མི་བྱ༔ གོས་དྲུལ་པོ་མི་གྱོན༔ ད་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ 











༩ 




















ཤཱཾཿ ནིཿ ཞེ་ན༔ ཐོག་མར་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ ་དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་ན༔ ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁོར་རྟེན་མ་མཆིས༔ བར་དུ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ $, 
ཉམས་ན༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མི་གཟུགས་སུ་མཆིས་པས་ཕྲག་དོག སྐྱེས ཕྱིར་སྒྲུབ ་པའི་གྲེ གས་མི་བྱེད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲུབ་ན་ཕྱི་ཐག་རིང་༔ ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ 

༧ཾ དང་འགའ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་ཏེ་ ་ཕྱི་ན་ཆད་ སྒྲུབ་པ ་པའི་འཕྲོ་མི་བཙན༔ ཁྱད་ པར་དུ་ཆེ་ ་འདི་ཉིད་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཕོ་ཉའི་ ་གསང་ལམ་མི་ རྟེད༔ ཅི་སྣཾ ་རྙེད་ ཀྱང་བདུད་ དབང་གི སྐྱོན་ ཀླ 
ཅན་ནོཿ དེ་བས་ན་མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་མི་འགལ་བ་བྱའོ༔ རྗེས་སུ་བྱིན་བརླབས་བཀའ་བསྒོ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ རྗེ་བཙུན་དུས་གསུམ་གྱི ་སངས་རྒྱས་ ༧ 

„ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚྫྩོ་རལ༔ གནུབས་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ༔ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས 'ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལོངས་སྐུ་ ¢ 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཌཱཀྐི་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན༔ སྐུ་སྤྲུལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ༔ གསུང་སྤྲུལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ༔ ཐུགས་ 
ལ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ༔ ཕྲིན་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ རྣམ་ཐར་བཞི་ཡི་མཁའ་འགྲོ༔ ཁྱད་པར་མ་སྲིང་ཌཀྐི་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འདི་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ༔ འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་ 
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